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സുഹൃത്തേ! 


സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായ തപശ്രീ കൃപാനന്ദവാരിയര്‍, അദ്ദേഹം ജീവിച്ചിരുന്ന 
കാലമത്രയും സാമാന്യ മനുഷ്യരുടെ സദാചാരബോധത്തിനു പ്രാധാന്യം 
നല്‍കി തമിഴ്‌നാട്ടിലൂടനീളം എല്ലാ ദേശങ്ങളിലും ചെന്നു പ്രഭാഷണം നടത്തുക 
പതിവാക്കിയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ തമിഴ്‌ ഭാഷയിലായി 
രുന്നു. ഓരോ മനുഷ്യനും ജീവിതത്തില്‍ അവനവന്റെ ഗുണമേന്മ വളര്‍ത്തി 
യെടുക്കാനുതകും വിധം ഒരു ബോധവല്‍ക്കരണ യജ്ഞമായാണ്‌ ജീവിച്ചിരുന്ന 
കാലമത്രയും അദ്ദേഹം ആ കര്‍മ്മനിഷഠ തുടരെ അനുവര്‍ത്തിച്ചു പോന്നത്‌. 


തമിഴ്‌നാട്ടില്‍ ഈൌദ്യോഗിക ജീവിതം നയിക്കുവാനിടയായ എനിക്ക്‌ ആ 
മഹാന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും കേള്‍ക്കുവാനുള്ള മഹാഭാഗ്യം സിദ്ധി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ജ്ഞാനബോധം വളര്‍ത്തുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കുവാനായി പല സദസ്സുകളിലും ആലയനടകളിലും ദുരയാത്രയുടെ 
പ്രയാസം കണക്കിലെടുക്കാതെ, ബദ്ധപ്പാടുകള്‍ സഹിച്ചു രാത്രികള്‍ കഴിച്ചു 
കൂട്ടിയ അനേക അവസരങ്ങള്‍ എനിക്ക്‌ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങളൊക്കെ എന്റെ ശ്രവണേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹവിസ്സ്‌ 
ഭൂജിക്കുമ്പോലെയുള്ള നിര്‍വൃതിയാണ്‌ നല്‍കിയിടുള്ളത്‌. അപ്പോഴൊക്കെ 
എന്റെ മനസ്സില്‍ ആ മഹാന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങളുടെ സാരാംശം മലയാളികളായ 
സജ്ജനങ്ങളുടെ മനസ്സിലേക്ക്‌ പകരുവാന്‍ കഴിയുമാറാകണം എന്ന ചിന്ത 
ഉടലെടുത്തിരുന്നു. 


കാലം വളരെ കടന്നുപോയി. ആ മഹാപുരുഷനും കാലയവനികയ്ക്കുള്ളില്‍ 
മറഞ്ഞു. അന്നൊന്നും പൂവണിയാതെ മനസ്സിന്റെ കോണില്‍ ഒളിഞ്ഞു കിടന്ന 
എന്റെ അഭിലാഷം ഇന്നിതാ വിടരുകയാണ്‌. 


കേരളീയ സജ്ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശിഷ്യ യുവജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ഉണര്‍വ്വ്‌ ലഭിക്കുന്നതിന്‌ എന്റെ ഈ എളിയ ഉദ്യമം ഉത്തേജനം നല്‍കുമെങ്കില്‍ 
ആയത്‌ ആ മഹാ ആചാര്യന്‍ ഉണര്‍ത്തിയ ധര്‍മ്മോത്ഥാന സ്മരണകളുടെ 
മടിത്തട്ടില്‍ ഞാന്‍ അര്‍പ്പിച്ചിടുന്ന ആചാര്യ നിഷ്ക്രയ മലരായ്‌ മാറട്ടേ! 


വിനയപൂര്‍വ്വം കൂപ്പുകൈകളോടെ, 
കെ.ജി. ചന്ദ്രശേഖരന്‍ നായര്‍ 





ത്തൃമുഖം 
വേദാന്ത വിചാരം 


മനുഷ്യരായി ജനിച്ച ഏവര്‍ക്കും ഏതെങ്കിലും ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ താന്‍ 
എന്തിന്‌ ജനിച്ചുവെന്നും, കോടാനുകോടി ജീവജാലങ്ങളില്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ 
മനുഷ്യനായി ഭവിച്ചുവെന്നും ഉള്ള വേദാന്ത വിചാരം മിന്നിമറയാനുള്ള 
അവസരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ഈ ജീവിതം നിത്യവും പൂര്‍ണ്ണവും ആകുന്ന 
സതൃദര്‍ശനം എന്താണ്‌, എന്ന്‌ ആ സമയങ്ങളില്‍ ചിന്തിക്കാറുമുണ്ട്‌. പക്ഷേ, 
ലൌകിക ജീവിതത്തിന്റെ ഒഴുക്കില്‍പ്പെട്ട്‌ ഉഴലുന്ന മനുഷ്യര്‍ അധികം പേരും ഈ 
വേദാന്ത സത്യത്തെ തുടര്‍ന്ന്‌ അന്വേഷിക്കാറില്ല. 


സത്യത്തെ അന്വേഷിച്ച്‌ കണ്ടെത്തിയവര്‍ ആ സത്യത്തിന്റെ അനന്തമായ 
ആനന്ദത്തേയും അറിവിനേയും തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌, മറ്റുള്ള മനുഷ്യരേയും ആ ആനന്ദ 
ത്തിന്റേയും അറിവിന്റേയും വെളിച്ചം പകരാന്‍ വെമ്പല്‍ പുണ്ടു. ഹൃദയത്തില്‍ 
തെളിഞ്ഞു പ്രകാശിക്കുന്ന ആത്മതത്വത്തെ മനസ്സിലാക്കാനായി പ്രേരണ 
ചെലുത്താന്‍ ഗ്രന്ഥരചന, പുരാണ ഉപന്യാസ കഥാപ്രസംഗങ്ങള്‍, കഥാകാല 
ക്ഷേപം, ഹരികഥ, സത്സംഭാഷണങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെയുള്ള മഹത്വ്ൃത്തിക 
ളില്‍ ജീവിത സാക്ഷാത്ക്കാരം നേടിയ സത്ൃദര്‍ശികളായ മഹാന്മാര്‍, സ്വാമി 
കള്‍, സദ്ഗുരുക്കന്മാര്‍ നമ്മുടെ ദേശത്തില്‍ വാണരുളിയിടുണ്ട്‌. 


തമിഴ്നാടിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഭക്തിപ്രസ്ഥാനത്തിന്‌ വളരെ 
പ്രധാനമായ ഒരു സ്ഥാനമുണ്ട്‌. സംഘകാലത്തിനും (ബി.സി. 500 - എ.ഡി. 200) 
നീതികാവ്യത്തിനും (എ.ഡി. 100 - 500) അടുത്ത കാലഘട്ടം (എ.ഡി. 600 - 900) 
ഭക്തിപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ കാലമായി കണക്കാക്കുന്നു- ശൈവമത പ്രചാരകരായ 
നായന്‍മാരും, വൈഷ്ണവമത ആഴ്വാര്‍മാരും ഗ്രാമങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിച്ച്‌ ഭക്തി 
സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടി പ്രചരിപ്പിച്ച്‌ ദൈവചിന്തയുടെ സരണികള്‍ തുറന്നു 
കൊടുത്ത കാലം. അവ വെറും വികാരപരത മാത്രമായിരുന്നില്ല. മനുഷ്യന്റെ 
ജ്ഞാനം, ആസക്തി, അനുഭവം ഇവയെല്ലാം കലര്‍ന്ന ഈശ്വര സമീപനമായി 
രുന്നു. സിദ്ധയോഗികളായ സിദ്ധകവികളുടെ mi സാധാരണ ജനങ്ങ 
ളുടെ ഇടയില്‍ വളരെ മുമ്പെതന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌ ഈഹിക്കാം. ജൈനരും 
ബരദ്ധരും നിരാഹാരം, ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം മുതലായ Rr മുഖേന 
സന്യാസവൃത്തിയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ നായന്‍മാരും ആഴവാര്‍മാരും 
നൃത്തഗാനാദി കലകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഭക്തിക്ക്‌ പ്രാമാണ്യം നല്‍കി. തിരുമൂലര, കാര 
യ്കാലമ്മ, തിരുനാവുക്കരസര്‍, തിരുജ്ഞാനസമ്പന്ധര്‍, സുന്ദരര്‍, രണിത്തവ 
ചകര്‍, ആണ്ടാള്‍, അവ്വയാര്‍, പെരിയാഴ്വാര്‍, തിരുമങ്കെയാഴ്വാര്‍, 


.. IV = 


Ey = 


കുലശേഖരപ്പെരുമാള്‍, നമ്മാഴ്വാര്‍, ചേക്കിഴാര്‍, കമ്പര്‍ എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
എത്രയെത്രയോ മഹാന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ ശ്രുതിഭംഗിയും ആശയഗാംഭീര്യവും 
ചേര്‍ന്ന പാടുകളാല്‍ തമിഴ്‌ ഭക്തിസാഹിത്യത്തെ പരിപോഷിപ്പിച്ചിടുണ്ട്‌. 


ഇതിനു ശേഷം എ.ഡി. 1100 - 1700 കാലഘടുത്തിലും ധാരാളം പുരാണ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളും, സ്ഥലപുരാണങ്ങളും തമിഴില്‍ രചിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. പട്ടിനത്താര്‍ 
(പട്ടണത്തുപ്പിള്ളയാര്‍) രചിച്ച പാട്ടുകള്‍, വില്ലിപുത്തുരാര്‍ 4300 വൃത്തപ്പാട്ടു 
കളില്‍ സംഗ്രഹിച്ച്‌ തമിഴിലാക്കിയ ഭാരതം, അരുണഗിരിനാഥരുടെ തിരുപ്പുകഴ്‌ 
(സുബ്രഹ്മണ്യനെ പുകഴ്ത്തുന്ന കീര്‍ത്തനഗാനങ്ങള്‍), കുടാതെ അതിവീരരാമ 
പാണ്ഡ്യന്‍, കുമരഗുരുപര്‍, ശിവപ്രകാശര്‍, ശിവജ്ഞാനമുനിവര്‍, ശാന്തലിംഗ 
സ്വാമികള്‍, ചിദംബര സ്വാമികള്‍, തത്വവരായര്‍, താണ്ടവരായര്‍, തായുമാനവര്‍ 
എന്നിവരുടെ ഭക്തികാവ്യങ്ങള്‍ ഇവയെല്ലാം തമിഴ്‌ ഭക്തിസാഹിത്യത്തിന്റെ 
മുതല്‍ക്കുട്ടുകളാണ്‌. 


ആധുനികതയ്ക്ക്‌ തുടക്കം കുറിയ്ക്കുന്ന 19-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ ജനിച്ച രാമലിംഗ 
സ്വാമികള്‍ (1823-1873) വിവിധരുപത്തിലുള്ള ദൈവാരാധനയെ പുറന്തള്ളി 
പ്രകാശത്തെ അരുംപെരും ജ്യോതിയായി തൊഴുത്‌ തിരുവരുള്‍പ്പാ രചിച്ച 
മഹാനാണ്‌. 


ഹിന്ദുമതത്തിന്റെ വര്‍ണ്ണാശ്രമ വ്യവസ്ഥയുടെ അതിര്‍ത്തി ലംഘിക്കാതെ 
തന്നെ താഴ്ന്ന ജാതിക്കാരുടെ ഉയര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍പ്പിനെ പാടിയ കവിയാണ്‌ 
ഗോപാലകൃഷ്ണ ഭാരതിയാര്‍. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ നന്തനാര്‍ ചരിത്ര കീര്‍ത്തനം 
ഗ്രാമംതോറും സഞ്ചരിച്ച്‌ കഥാപ്രസംഗം ചെയ്ത്‌ ആളുകളെ രസിപ്പിക്കുവാനുള്ള 
പാകത്തില്‍ ഗദ്യവും പദ്യവും ഇടകലര്‍ത്തി നാടകീയ രുപത്തില്‍ രചിക്കപ്പെട്ട 
കൃതിയാണ്‌. 


നമ്മുടെ കാലത്തില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന കൃപാനന്ദവാരിയര്‍, ഗോപാലകൃഷ്ണ 
ഭാരതിയാരും അദ്ദേഹത്തിന്റെ എത്രയോ പിന്‍ഗാമികളും തമിഴ്‌നാട്ടിലെ 
സാമാന്യ മനുഷ്യരുടെ ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കാനായി അവലം 
ബിച്ച പദ്യവും ഗദ്യവും ഇടകലര്‍ത്തിയുള്ള ഒരു അവതരണശൈലി (ആവിഷ്ഠ 
രണ രീതി) യാണ്‌ അനുവര്‍ത്തിച്ചു പോന്നത്‌. കൃപാനന്ദവാരിയര്‍ സ്വന്തം 
കവിതകളെക്കാള്‍ തമിഴിലെ ശ്രേഷ്ഠരായ - മുമ്പ്‌ പ്രസ്താവിച്ചിടുള്ള- പല മഹാ 
ന്മാരുടെയും പാട്ടുകളെയാണ്‌ ഈണത്തില്‍ പാടിയിരുന്നത്‌. അതിന്റെ കുടെ 
അദ്ദേഹം നടത്തിയ ആത്മബോധവും വേദാന്തവിചാരവും തുളുമ്പുന്ന പ്രഭാഷ 
ണങ്ങളെ മാത്രം തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ മലയാളത്തില്‍ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന 
കെ.ജി. ചന്ദ്രശേഖരന്‍ നായരുടെ ഉദ്യമം എന്തുകൊണ്ടും ശ്ലാഘനീയമാണ്‌. തിരു 
വള്ളുവരെ മലയാളത്തിലേയ്ക്ക്‌ ആനയിച്ച ചന്ദ്രശേഖരന്‍ നായര്‍ക്ക്‌ കൃപാനന്ദ 


» VY = 


വാരിയരെയും പരിചയപ്പെടുത്തുക പ്രയാസമേറിയ കാര്യമല്ല. ഒരുവിധം 
ഭംഗിയായി തന്നെ ആ സത്കര്‍മ്മം അദ്ദേഹം നിര്‍വ്വഹിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. 


ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ തന്റെ പ്രസിദ്ധമായ വിവേകചുഡാമണിയില്‍ 
പറയുന്നത്‌ ഇവിടെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


വദന്തു ശാസ്ത്രാണി യജന്തു ദേവാന്‍ 
കുര്‍വ്വന്തു കര്‍മ്മാണി ഭജന്തു ദേവതഃ 
ആത്തെക്യ ബോധേന വിനാ വിമുക്തി- 


ര്‍ന്ന സിദ്ധ്യതി ബ്രഹ്മ ശതാന്തരേ മപി (ശ്ലോകം - 6) 


വ്യുല്ലന്നരായ പണ്ഡിതന്മാര്‍ എല്ലാ ശാസ്ത്ര ഗ്രന്ഥങ്ങളേയും ഉദ്ധരിക്കട്ടെ, 
ബലികര്‍മ്മങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ദൈവങ്ങളെ ആവാഹിച്ചോട്ടെ. സങ്കീര്‍ണ്ണമായ 
ആചാരാനുഷ്ഠാന മുറകള്‍ അനുഷ്ഠിക്കട്ടെ, ഇഷ്ടദൈവങ്ങളെ പ്രിതിപ്പെടു 
ത്തട്ടെ. പക്ഷേ, സ്വന്തം ആത്മാവിനെപ്പറ്റിയുള്ള ഐക്യബോധം (ആത്മ 
ജ്ഞാനം) ഇല്ലെങ്കില്‍ നൂറ്‌ ബ്രഹ്മായുസ്സ്‌ കാലത്തേയ്ക്ക്‌ പോലും വിമോചനമില്ല. 
ഈ ആത്തെക്യബോധത്തെ സാമാന്യ ജനങ്ങളില്‍ ഉണര്‍ത്തുക എന്ന 
പാവനകര്‍മ്മത്തില്‍ തന്റെ ജീവിതകാലമത്രയും വ്യാപ്ൃതനായിരുന്നു കൃപാ 
നന്ദവാരിയര്‍. ആ മഹാന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങളുടെ സാരാംശത്തെ ഈ വിവർ 
ത്തന ഗ്രന്ഥം വഴി മലയാളത്തില്‍ പകര്‍ന്നിരിക്കുന്ന കെ.ജി. ചന്ദ്രശേഖരന്‍ 
നായര്‍ക്ക്‌ എല്ലാ ഭാവുകങ്ങളും നേര്‍ന്നുകൊള്ളുന്നു. 


നില പത്മനാഭന്‍ 


= Vi - 


ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനെപ്പറ്റി 


1937 നവംബറില്‍ നെയ്യാറ്റിന്‍കരയ്ക്കടുത്തുള്ള അമരവിളയിലാണ്‌ 
ശ്രീ. കെ.ജി. ചന്ദ്രശേഖരന്‍ നായര്‍ ഭൂജാതനായത്‌, അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസം അമരവിള പ്രൈമറി സ്കൂളിലായിരുന്നു. ഉപരി 
പഠനം തമിഴ്‌ മലയാളം എന്നീ ഇരു ഭാഷകളില്‍ ആരുവാമൊഴി (ആര 
ല്‍വായ്മൊഴി) മിഡില്‍ സ്കൂളിലും, നാഗര്‍കോവില്‍ എസ്‌.എല്‍.ബി. 
ഹൈസ്കുളിലുമായിരുന്നു. നാഗര്‍കോവില്‍ സ്നോടടക്രിസ്ത്യന്‍ കോളേജ്‌ 
വഴി മദ്രാസ്‌ യുണി വേഴ്‌സി റ്റിയുടെ സാമ്പത്തിക ശാസ്ത്രത്തില്‍ 
അദ്ദേഹം ബിരുദം നേടി. ഹൈസ്കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനിടയില്‍ തന്നെ 
ഹിന്ദി ഭാഷയില്‍ അലിഗാര്‍ യൂണിവേഴസിറ്റിയുടെ സാഹിത്യ വിശാരദ്‌ 
ബിരുദവും അദ്ദേഹം കരസ്ഥമാക്കി. 


1959 മുതല്‍ 36 വര്‍ഷക്കാലം തമിഴ്നാട്‌ സര്‍ക്കാരിലെ സഹക 
രണ വകുപ്പില്‍ സേവനമനുഷ്ഠിച്ച്‌, 1995-ല്‍ ഉദ്യോഗത്തില്‍ നിന്നും 
വിരമിച്ച അദ്ദേഹം തമിഴ്‌നാട്ടിലുടനീളം സേവനമനുഷഠിച്ചിടുണ്ട്‌. 


കന്യാകുമാരി ജില്ലയിലെ തിരുനന്തിക്കരയില്‍ ഏറത്തുവീടു കുടും 
ബാംഗമായ ശ്രീമതി. സരോജിനിയമ്മയാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹ 
ധര്‍മ്മിണി. വിശ്വശാസ്ത്രഗ്രന്ഥമായ തിരുക്കുറളിന്‌ മലയാളത്തില്‍ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമായൊരു ഭാഷ്യം അദ്ദേഹം രചിച്ചിടുണ്ട്‌. 


പ്രസാധകര്‍ 
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 ഇണാനദീപം 


തപശി കൃപാനന്ദവാരിയരുടെ 
മൊഴിമുത്തുകള്‍ 


കി 1. ജീവവഴി (സത്യമാര്‍ഗ്ഗം) Ea 


മനുഷ്യരായ നാം ജീവന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം നല്ലവണ്ണം ബോദ്ധ്യമാക്കി ജീവിതം 
സഫലമാക്കണം. ചിന്തയും ദൈവവന്ദനവും മാത്രമാണ്‌ മനുഷ്യജീവനെ 
ധന്യമാക്കുന്നതെന്ന സത്യം മറന്നു ജീവിക്കരുത്‌. മനസ്സ്‌, വാക്ക്‌, കായം എന്നീ 
ത്രികരണങ്ങളാല്‍ സന്തോഷപ്രദമായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ മാത്രം അനുഷ്ഠിച്ചു 
ജീവിക്കണം. അന്യര്‍ക്ക്‌ വെറുപ്പുളവാക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളൊന്നും നമ്മുടെ 
പ്രവൃത്തിപഥത്തില്‍ ഉദയമാകാതെ സുക്ഷിച്ചു ജീവിച്ച്‌ ജീവിതം ധന്യമാക്കണം. 


Zoi 









മനുഷ്യന്‍ എന്നതിന്റെ നിര്‍വ്വചനം മനസ്സില്‍ ചിന്തിക്കുന്നവന്‍, മാനമുള്ള 
വന്‍ എന്നൊക്കെയാണ്‌. ചിന്താശക്തിയും, ചിരിക്കുവാനുള്ള മിടുക്കും ദൈവം 
മനുഷ്യനു മാത്രം നല്‍കിയ വരപ്രസാദമാണ്‌. ചിന്തിക്കുന്നവയൊക്കെ നല്ല 
വയായിരിക്കണം. സന്തോഷമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ ചിരിക്കയും വേണം. മനസ്സാണ്‌ 
ചിന്തയുടെ ഉറവിടം. പ്രകൃതിദത്തമായി മനുഷ്യനില്‍ മാത്രമടങ്ങിയ ഒരവസ്ഥാ 
വിശേഷമാണ്‌ മനസ്സെന്ന മാന്ത്രികച്ചെപ്പ്‌. ആകയാല്‍ മനുഷ്യനെന്നാല്‍ 
മനസ്വാന്‍ എന്നും അര്‍ത്ഥമാക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ജീവിതം മേന്മയാര്‍ജ്ജിക്കണം. കൈകള്‍ ഇല്ലാതെ ജീവിക്കാം; കാലുകള്‍ 
ഇല്ലാതെ ജീവിക്കാം; കണ്ണ്‌, കാത്‌, മുക്ക്‌ ഇല്ലാതെയും ജീവിക്കാം. എന്നാല്‍ 
ജീവനില്ലാതെ ജീവിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. എന്തെന്നാല്‍ ജീവിതം നില കൊള്ളു 
ന്നത്‌ ജീവനിലാണ്‌. അപ്പോള്‍ ജീവനാണ്‌ ഏറ്റവും മഹത്വമാര്‍ന്ന സത്യം. 
എന്നാല്‍ അതിനേക്കാളും മഹത്വമാര്‍ന്ന ഒന്നുണ്ട്‌. അത്‌ എന്തെന്നറിയാമോ? 
അതാണ്‌ മനുഷ്യനില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കേണ്ട സദാചാരബോധം അഥവാ 
ഗുണമേന്മ. വിശ്വം പുകഴുന്ന തിരുവള്ളുവര്‍ മനുഷ്യന്റെ സദാചാരത്തെ 
വിലയിരുത്തുന്ന വിധം ശ്രദ്ധിക്കുക. 

ഒഴുക്കം വിഴുപ്പം തരലാന്‍ ഒഴുക്കം 

ഉയിരിനും ഓമ്പപ്പടും. (തിരുക്കുറരം) 

ഗുണമേന്മ ജീവിതത്തില്‍ മേന്മകള്‍ കൊണ്ടുവരും എന്നതാല്‍ ആ 
ഗുണമേന്മയെ എല്ലാവരും അവരവരുടെ ജീവനേക്കാളും മഹത്വമാര്‍ന്നതായി 
കരുതണം എന്നര്‍ത്ഥം. ഒരാളുടെ കര്‍മ്മം രുപം കൊള്ളുന്നത്‌ അയാളുടെ 


രിം 


സൂരായുടട ൫ ത്ഞാനദീപം 


ഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുസൃതമായാണ്‌. ഗുണഘടനയാണ്‌ സദാചാരത്തേയും ദുരം 


പാരത്തേയും സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. ഗുണഘടന മാറാതെ കര്‍മ്മഭാവം മാറുകയി 
ആകയാല്‍ ജീവിതത്തില്‍ മനുഷ്യരായ നാം എല്ലാവരും ഗുണമേന്മയെ 


പ്‌. 


ജീവനേക്കാളും വലുതായി കരുതി ജീവിക്കണം. 


താഴെ വിവരിക്കുന്ന ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിച്ച്‌ ജീവിതം സഫലമാക്കി 


ക്കൊള്ളുവിന്‍. 


1. 


എപ്പോഴും എവിടേയും അന്യരുടെ മനസ്സു വേദനിക്കും വിധം ഭാഷിത 
നാകരുത്‌. 


ഒരാളുടെ അഭിമുഖത്തില്‍ അയാളെ ഇദ്ദേഹം, താങ്കള്‍ എന്നൊക്കെ വന്ദ്യ 
വചനത്തിലും, അയാളുടെ അഭാവത്തില്‍ അവന്‍, ഇവന്‍ എന്ന്‌ നിന്ദ്യ 
വചനത്തിലും സംബോധന ചെയ്യരുത്‌. അത്‌ മനുഷ്യ മഹാത്മൃത്തിന്‌ 
മങ്ങലുളവാക്കുന്ന കര്‍മ്മമാണ്‌. 


മറ്റുള്ളവരുടെ കുറ്റങ്ങളെ ആരായരുത്‌, ചിന്തിക്കരുത്‌, എടുത്തുരയ്കരുത്‌. 
അന്യരുടെ കുറ്റങ്ങളെ ഭൂതക്കണ്ണാടി വച്ചു സുക്ഷ്മനിരീക്ഷണം ചെയ്ത്‌, 
കണ്ട കണ്ട സ്ഥലങ്ങളിലെല്ലാം പ്രകടനപ്പെടുത്തുക പതിവാക്കിയ പല 
രേയും സമൂഹത്തില്‍ നമുക്ക്‌ കാണുവാനാകും. ഈ വക കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ 
അവരുടെ ജീവിതത്തില്‍ വന്‍ ദുരന്തങ്ങള്‍ വന്നുപെടും. ആകയാല്‍ 
അന്യരുടെ ഗുണങ്ങളെ മാത്രം സമയം കിട്ടുമ്പോഴൊക്കെ പുകഴ്ത്തുക 
ശീലമാക്കി മനുഷ്യ ജീവിതം മഹത്താക്കണം. 

ദൈവസന്നിധിയിലാണ്‌ നാം ജീവിക്കുന്നത്‌. ദൈവം എങ്ങും നിറഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്നു. അദ്ദേഹം നാം ചിന്തിക്കുന്നതും, സംസാരിക്കുന്നതും, പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നതും അറിഞ്ഞവണ്ണം നില കൊള്ളുന്നു. ആകയാല്‍ നാം 
ദുഷ്ചിന്തകളേയും, ദുര്‍വചനങ്ങളേയും, ദുഷ്ക്കര്‍മ്മങ്ങളേയും അകറ്റി 
ജീവിതം തുടരണം. എപ്പോഴും സത്ചിന്ത, സത്ഭാഷ്യം, സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ഇവ അനുഷഠിക്കുവാന്‍ സന്നദ്ധരായിരിക്കണം. 


“നാം എല്ലാം അറിഞ്ഞവരാണ്‌; മറ്റുള്ളവര്‍ക്കെന്തറിയാം?' എന്ന അഹംഭാ 
വത്തോടു ജീവിക്കരുത്‌ “അറിഞ്ഞത്‌ പിടി മണ്ണളവ്‌; അറിയേണ്ടത്‌ 
ഭൂലോക അളവ്‌ എന്ന ചിന്ത എപ്പോഴും മനസ്സില്‍ പതിഞ്ഞിരിക്കണം. 
എല്ലാം അറിഞ്ഞവരായോ, ഒന്നും അറിയാത്തവരായോ ഉള്ള ആരും 
തന്നെ ഈ ലോകത്തില്‍ കാണുകയില്ല. ആകയാല്‍ അടക്കമാര്‍ന്നും 
വിനയത്തോടും ജീവിക്കണം. വിനയം ജീവിതത്തിലെ മഹത്കര്‍മ്മ 
മാണ്‌. മനുഷ്യനെ അതു മഹാനാക്കി മാറ്റും. 


കടം വാങ്ങി ആഡംബരമായി ജീവിക്കരുത്‌. കടബാദ്ധ്യത വന്‍ 
ദു:ഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമായി ഭവിക്കും; കഴിവതും ലളിത ജീവിതം നയിച്ചു 
തൃപ്തിയാര്‍ജ്ജിക്കുക. കടബാദ്ധ്യത കൊണ്ട വിഭവസമൃദ്ധ ഭോജനാദി 
ആഡംബര ജീവിതത്തേക്കാള്‍ കടബാദ്ധ്യത ഇല്ലാത്ത തെളിനീര്‍ 


0 
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ഭോജനത്താലായ ലളിത ജീവിതം ശാന്തിയും സന്തോഷവും പ്രദാനം 
ചെയ്യും. 

7. ആരോടും കടും ചൊല്‍ ഭാഷിതനാകരുത്‌. മധുരമായും ശാന്തമായും 
ഭാഷിതനാകണം. കാപട്യം മനസ്സില്‍ വച്ച്‌ ആരോടും ഇടപഴകരുത്‌. 


8. മാതൃഭാഷയ്ക്കും, ജന്മഭൂമിക്കും, സ്വധര്‍മ്മത്തിനും മഹത്വം കല്പിക്കണം. 
അതേ സമയം അന്യഭാഷയോടോ അന്യദേശക്കാരോടോ, അന്യധര്‍മ്മ 
ങ്ങളോടോ അവജ്ഞയോ വെറുപ്പോ ഇല്ലാത്തവനായും ജീവിക്കണം. 
മതഭ്രാന്ത്‌, ഭാഷാഭ്രാന്ത്‌, ജാതിഭ്രാന്ത്‌ ഇത്യാദി വച്ചുപുലര്‍ത്തരുത്‌. ആയവ 
മാനുഷിക മുല്യങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുമെന്ന്‌ മാത്രമല്ല സമുദായത്തിന്റെ 
പുരോഗമന മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ തടകല്ലുകളായി മാറി ജീവിതത്തില്‍ വന്‍ 
ദുരിതങ്ങള്‍ വിതയ്ക്കും. 


9. നാം എടുക്കാത്ത ജന്മമോ, ജനിക്കാത്ത ദേശമോ, അഭ്യസിക്കാത്ത 
ഭാഷയോ, ജന്മം കൊള്ളാത്ത കുലമോ ഇല്ലെന്നുണരുക. ചിന്തിച്ചു 
നോക്കിയാല്‍ എണ്ണിലടങ്ങാ ജന്മങ്ങള്‍ പുണ്ടവരാണ്‌ നാം എന്നു 
ബോദ്ധ്യമാകും. ആകയാല്‍ എല്ലാ ദേശവും നമ്മുടെ ദേശമാണെന്നും, 
എല്ലാ മനുഷ്യരും നമ്മുടെ സഹോദരങ്ങളാണെന്നും, എല്ലാ മതവും 
മഹത്വമുള്ളവയാണെന്നും, എല്ലാ ഭാഷകളും മനുഷ്യ ഭാവനകളെ 
വെളിപ്പെടുത്തുന്നവയാണെന്നും ഉള്ള ചിന്തയോടെ ശാന്തമാര്‍ന്നും 
സ്റ്റേഹമാര്‍ന്നും ജീവിക്കണം. 


10. മരണം മനുഷ്യനെ തേടി എപ്പോള്‍ എത്തുമെന്ന്‌ ആര്‍ക്കുമേ പ്രവചിക്ക 
വയ്യ. ആകയാല്‍ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ പരഗതിക്കുള്ള പാതയെ നേരാക്കി 
വയ്ക്കുക. അതായിരിക്കട്ടേ ജീവവഴി അഥവാ സത്യമാര്‍ഗ്ഗം. 

“ഓം മുരുകാ” 

ഈശ്വരവിശ്വാസം ബോധജ്ഞാനമാണ്‌. 

“ദൈവം എന്ന ഒന്നുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കിലത്‌ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ കാണുവാനാ 
കുന്നില്ലല്ലോ? ആകയാല്‍ ദൈവവിശ്വാസികള്‍ മുഡന്മാരല്ലയോ* ദൈവ 
വിശ്വാസം അന്ധവിശ്വാസമല്ലയോ” എന്നു ചിലര്‍ വാദിച്ചു വരുന്നു. 

ലോകം മുഴുവനും പ്രശംസിച്ചുരചെയ്യുന്ന തിരുക്കുറളില്‍ തിരുവള്ളുവര്‍ 
എന്താണിതേപ്പറ്റി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെന്നു നോക്കാം. 

ഉലകത്താര്‍ ഉണ്ടെന്‍പതില്ലെന്‍ പാന്‍ വൈയ്യത്ത്‌ 

അലകൈയാ വൈക്കപ്പടും. 

ഇതാണ്‌ അദ്ദേഹം അരുളിയ വാക്ക്‌. ഭൂലോകത്തിലുള്ള ജനങ്ങള്‍ 


ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നവ, ഇല്ല എന്നു പറയുന്നവനെ മനുഷ്യരുപത്തിലായ പിശാച്‌ 
എന്നുര ചെയ്ത്‌ ഒതുക്കി നിര്‍ത്തണമെന്നര്‍ത്ഥം. ലോകം ബുധജനങ്ങളുടെ 
അറിവില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പിംഗല നിഘണ്ടു (ഛന്ദ ശാസ്ത്രം) വില്‍ 


പറയുന്നു. ശാസ്ത്രസാങ്കേതിക വിദ്വാന്മാരും ബുധജനങ്ങളില്‍പ്പെടും. 


പം 


സൂരായുടട ഭൂ ജ്ഞാനദീപം 


ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ ജീവനില്ല എന്നു പറയുന്നവരാണ്‌ ഈശ്വരനില്ല എന്നു 
വാദിക്കുന്നവര്‍. ശരീരത്തില്‍ ജീവന്റെ തുടിപ്പ്‌ സത്യമാണെങ്കില്‍ ഈശ്വരനു, 
യഥാര്‍ത്ഥമാണ്‌. കടവുള്‍ (ഈശ്വരന്‍) എന്ന പദത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം ശ്രദ്ധിക്കുക, 
കടത്തുന്നവന്‍ കടവുള്‍. കടത്തുക എന്നാല്‍ ചെലുത്തുക, ചേര്‍ക്കുക, 
നിയന്ത്രിക്കുക എന്നെല്ലാം അര്‍ത്ഥമാക്കാവുന്നതാണ്‌. നമ്മുടെ ഉടല്‍ ഉയിരാദ 
ചെലുത്തപ്പെടുന്നു; ഉയിര്‍ കടവൂള്‍ അഥവാ ദൈവത്താല്‍ ചെലുത്തപെ ടുന്നു, 
ഡ്രൈവര്‍ കാറിനെ ഓടിക്കുന്നു. ഡ്രൈവറെ പിന്‍സീറ്റിലിരിക്കുന്ന യജമാനന്‍ 
നിയന്ത്രിക്കുന്നു. അതുപോലെ ഈശ്വരന്‍ നമ്മുടെ ജീവനില്‍ ജീവനായ്‌ നിന്ന്‌ 
നമ്മെയെല്ലാം നിയന്ത്രിച്ചു നിലനിര്‍ത്തുന്നു. അതായത്‌ ശരിരത്തിനുഷ്ലില്‍ 
ജീവന്‍; ജീവന്റെ ഉള്ളില്‍ ദൈവം. 


ടയറും ദ്യബ്വും 
ടയറിനുള്ളില്‍ റ്റുബ്‌; റ്റുബിനുള്ളില്‍ കാറ്റ്‌; - ടയറുപോലെ ശരീരം; റ്യൂബു 
പോലെ ജീവന്‍ -- റ്യൂബിനുള്ളിലെ കാറ്റാണ്‌ ദൈവം. 'നീര്‍പ്പോളപോലെയു 


ള്ളൊരി ദേഹത്തില്‍ ദേഹിയായ്‌ വര്‍ത്തിച്ചവനേ' എന്ന പാണ്ഡ്യദേഗ 
മുഖ്യമന്ത്രിയായിരുന്ന മണിവാശകരുടെ ഉര ശ്രദ്ധേയമല്ലേ? 


ഡ്രൈവറോ, നിയന്ത്രിത സംവിധാനമോ ഇല്ലാത്ത വാഹനം ഓടുകയില്ല. 
ലോകം അതിന്റേതായ അച്ചുതണ്ടിലാണ്‌ കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. സ്ധുര്യ 
ചന്ദ്രന്മാര്‍ കാലക്രമമനുസരിച്ചു ചുറ്റി വരുന്നു. ആകാശത്തിലെ നക്ഷത്രങ്ങളും 
ഒന്നോടൊന്നു മുട്ടിക്കൊള്ളാതെ അവയുടേതായ പാതകളില്‍ യഥാക്രമം 
സഞ്ചരിക്കുന്നു. ജീവന്‍, ശരീരത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതു പോലെ ജീവന്റെ ജീവന്‍ 
(ബ്രഹ്മം) സകല ചരാചരങ്ങളേയും നിയന്ത്രിച്ചു നിര്‍ത്തുന്നു. 


ശരീരത്തിനുള്ളിലെ ജീവന്‍ അദൃശ്യമാണ്‌. ജീവന്‍ അദൃശ്യമായതിനാല്‍ 
ശരീരത്തില്‍ ജീവനില്ലായെന്നു പറയുന്നവനെ ജനം എന്ത്‌ ചെയ്യണം? അവനെ 
ശവക്തുഴിയിലേക്കല്ലേ ആനയിക്കേണ്ടത്‌? 


ഇലി കടന്നവന്‍ അഥവാ കടന്നു നില്‍ക്കുന്നവന്‍ കടവുള്‍. അങ്ങനെ 
നമ്മുടെ ഉമങ്ളിലിരുന്ന്‌ എല്ലാ ജീവിത കടമ്പകളേയും കടത്തി കര ചേര്‍ക്കുന്ന 
വന്‍ കടവുള്‍ അഥവാ ഈശ്വരന്‍ എന്നര്‍ത്ഥം. 


ഈശ്വരന്‍ കറുപ്പോ? വെളുപ്പോ? 


ഈശ്വരവിശ്വാസം മിഥ്യയായിക്കാണുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഭഗവാനെക്കാണുക 
സാദ്ധ്യമല്ല? അത്തരക്കാര്‍ ഈനശ്വര൯ കറുദപ്ാ നല്ല വെജ്ണപ്പോ എന്നൊകെ 
ചോദിച്ചെന്നു വരും. 


ഒരു യോഗി ആല്‍മരച്ചുവട്ടില്‍ ആസനം പുണ്ടു ധ്യാനമഗ്നനായിരിക്കി 
യായിരുന്നു. അദദുഹത്തിന്നരികില്‍ ഒരു യുക്തിവാദിയായ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
ചെന്നുപെടുകയുണ്ടായി. അയാള്‍ പുരോഗമനപരമായ ആശയങ്ങളാല്‍ നല 
സമര്‍ത്ഥനും, മിടുക്കുള്ളവനും, ബുദ്ധിമാനും ആയി കാണപ്പെട്ടു. യോഗിയെ 


ia 
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Rem uonn ടം ന്തതതത്തെ. ഹി 


കണ്ട വിദ്യാര്‍ത്ഥി ഇപ്രകാരം ചോദിച്ചു, “സ്വാമിന്‍! താങ്കളെന്തിനാണ്‌ ഇരുന്നു 
നിദ്ര ചെയ്യുന്നത്‌? താങ്കള്‍ക്ക്‌ സുഖമായി കിടന്നുറങ്ങരുതായിരുന്നോ?” 


യോഗി: മകനേ! ഞാന്‍ നിദ്രയിലല്ല. ധ്യാനത്തിലാണ്‌. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഓഹോ! ഈശ്വരധ്യാനത്തിലാണ്‌ സ്വാമി. എന്നാല്‍ ഒന്നു 
പറയട്ടേ! ഞാന്‍ എം.എ. പാസ്സായവനും ശാസ്ത്രവിദ്യകള്‍ അഭ്യസിച്ചവനുമായ 
യുക്തിവാദിയാണ്‌. ഈശ്വരനില്‍ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. ഈശ്വരന്‍ എന്ന 
സങ്കല്ലമേ ഒരു മിഥ്യയാണ്‌. ഇത്രയും കാലത്തില്‍ ആരെങ്കിലും ഭഗവാനെ 
നേരില്‍ കണ്ടുമുട്ടിയതായി താങ്കള്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ടോ? ധ്യാനമഗ്നനായ 
താങ്കള്‍ക്കെങ്കിലും കാണുവാന്‍ സാധിച്ചിടുണ്ടോ? 


യോഗി: മകനേ! ഞാന്‍ കാണുവാനുള്ള ശ്രമത്തിലാണ്‌. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി: കണ്ടിട്ടില്ല പോട്ടേ, ഭഗവാന്റെ സ്പര്‍ശന സുഖമെങ്കിലും താങ്കള്‍ക്ക്‌ 
ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടോ? 

യോഗി: ഇല്ല. | 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഭഗവാന്റെ ശബ്ദമെങ്കിലും ശ്രവിച്ചിട്ടുണ്ടോ? 

യോഗി: അതുമില്ല. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഗന്ധമെങ്കിലും? 

യോഗി: ഇല്ലേയില്ല. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി: അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ ഈശ്വരവിശ്വാസം അന്ധവിശ്വാസമല്ലാതെ 
മറ്റെന്താണ്‌? താങ്കള്‍ അറിവില്ലാത്ത അന്ധവിശ്വാസിയും മുഡടനുമാണെന്നു 
ഞാന്‍ പറയുന്നതില്‍ തെറ്റുണ്ടോ? ഭഗവാനെ കണ്ണാല്‍ കണ്ടതില്ല; കരത്താല്‍ 

സ്പര്‍ശിച്ചിട്ടില്ല; അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗന്ധം പോലും ഗ്രസിച്ചിട്ടില്ല. അപ്പോള്‍ 

ഇല്ലാത്ത ഒരു വസ്തുവിനെ ഉള്ളതായി കരുതി സമയം പാഴാക്കുന്ന താങ്കളെ 

പോലുള്ളവര്‍ ലോകത്തില്‍ മടയന്‍മാരല്ലേ? നിങ്ങളുടെ വിശ്വാസങ്ങള്‍ 

അന്ധവിശ്വാസങ്ങളല്ലേ? വയസ്സായെന്നല്ലാതെ നിങ്ങളൊക്കെ ബോധവാന്മാ 

രായില്ലല്ലോ? താങ്കളെപ്പോലുള്ളവരെയാണ്‌ ഈ സമുഹം ആട്ടി പായിക്കേ 

ണ്ടത്‌. താങ്കളെയൊക്കെ പാര്‍പ്പിക്കേണ്ടത്‌ മൃഗശാലകളിലല്ലേ? ദൈവം ദൈവം 

എന്നുര ചെയ്തു ലോകരെ കബളിപ്പിക്കുന്ന വഞ്ചകരല്ലേ നിങ്ങള്‍? ആട്ടേ! 

നിങ്ങള്‍ കൂവി വിളിക്കുന്ന നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരന്‍, കറുത്തിരിക്കുമോ? വെളുത്തി 

രിക്കുമോ? അതെങ്കിലും ഒന്നു പറയാമോ? 

യോഗി: മകനേ! നീ കരത്തില്‍ താങ്ങിയിരിക്കുന്ന സഞ്ചിക്കുള്ളില്‍ എന്താ 

ണിരിക്കുന്നത്‌? പറയുമോ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി: അത്‌ തേനാണ്‌. 

യോഗി: തേന്‍ മധുരിക്കുമോ കയ്ക്കുമോ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഭേഷ്‌! ഇതുകുടി അറിയാത്ത താങ്കളാണോ യോഗി? ലോകം 

മുഴുവനും അറിയുന്ന തേനിന്റെ സ്വാദ്‌ മധുരമോ കയ്‌പ്പോ എന്നല്ലേ താങ്കള്‍ 
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പോവീക്കുന്നതി സ്വാമീ! തേന്‍ മഹത്വമാര്‍ന്ന ഒരു ഭക്ഷ്യവസ്തുവാണ്‌. ഈ 
ലോകത്തില്‍ ഇത്‌ രൂപിക്കാത്തവരായി ആരുംതന്നെ കാബ നുകയില്ല. ആകയാല്‍ 
ഇനിയെങ്കിലും മനസ്തസിലാക്കിക്കൊഴജ്ുക; തേന്‍ മധുരിക്കും; ഏവരും അറിയുന്ന 
വസ്സുസത്യമാണിത്‌, 

യോഗി: മകനേ! തേന്‍ മധുരിക്കും, അത്‌ രുപിക്കാത്തവരായി ആരും കാണുക 
യില്ലെന്നും, ഇത്‌ ഏവരും അറിയുന്ന വറു സത്യമാണന്നുമല്ലേ നീ ഉര ചെയ്തത്‌? 
എങ്കില്‍പ്പിന്നെ തേനിനുള്ളിലെ ആ മധുരം കറുപ്പോ? വെളുപ്പോ? നീ നല്ല 
വിവേകിയാണല്ലോ! ഒന്നുര ചെയ്യാമോ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി ഒന്നു പരുങ്ങി, യോഗിയുടെ ചോദ്യത്തിനുള്ള ഉത്തരം 

എങ്ങനെ പറയണമെന്ന്‌ ചിന്തിക്കയായിരുന്നു അവന്‍. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി: സ്വാമിന്‍! തേനിന്റെ മാധുര്യത്തെ എങ്ങനെയാണ്‌ ബോദ്ധ്യപ്പെ 
ടുത്തുക? ഇതു കാഴ്ച മാത്രയില്‍ അനുഭവമാകുന്ന ഒന്നല്ല. ഭുജിച്ച വന്റെ 
അനുഭൂതിയാണത്‌. 


യോഗി പുഞ്ചിരി തുകി. തുടര്‍ന്നു മൊഴിഞ്ഞു, ““ഭനൌതിക വസ്തുവായ ജഡ 
രൂപത്തിലടങ്ങിയ തേനിന്റെ മാധുര്യം നിനക്ക്‌ വിവരിക്ക വയ്യാ? ഭുജിച്ചവന്‍ 
ഉണരുന്നതാണെന്നല്ലേ നീ പറഞ്ഞത്‌? എങ്കില്‍പ്പിന്നെ ജ്ഞാനോമയനായും, 
അനുഭവപ്പൊരുളായും വിളങ്ങുന്ന ആ ഭഗവാനേയും അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ 
മാത്രമേ ഉണരുവാനാകു എന്നത്‌ കൂടി നീ അറിഞ്ഞു കൊള്ളുക.” 


തേനുള്ളില്‍ മധുരം വെളുപ്പോ? കറുപ്പോ? 
വാനുള്ളില്‍ ഈശനെത്തിരയുന്ന മതികെട്ടോരേ! 
തേനുള്ളില്‍ മധുരം കലര്‍ന്നിരുന്ന പോല്‍ 
തനുവുള്ളില്‍ ഈശന്‍ മറഞ്ഞിരിക്കുമല്ലോ! 
(തിരുമൂലര്‍) 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി മൌനിയായി. അല്പനേരം പിന്നിട്ടതും, *“സ്വാമീ! എനിക്ക്‌ 


വിശക്കുന്നുണ്ട്‌. ഞാന്‍ വിശപ്പാറ്റി മടങ്ങി വരാം, ” എന്നു പറഞ്ഞു പോകുവാന്‍ 
ഒരുങ്ങി. 


യോഗി: മകനേ! നില്‍ക്കു! ഇപ്പോള്‍ നീ വിശക്കുന്നുവെന്ന്‌ പറഞ്ഞുവല്ലോ? 
ആ വിശപ്പ്‌ എന്നതിനെ കണ്ണാല്‍ നീ കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഇല്ല. 
യോഗി: വിശപ്പു സംസാരിച്ചു കേട്ടിട്ടുണ്ടോ? 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഇല്ല. 
യോഗി: വിശപ്പിന്റെ ഗന്ധമെങ്കിലും ഗ്രസിച്ചിട്ടുണ്ടോ? 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഇല്ല. 
യോഗി: വിശപ്പിനെ സ്പര്‍ശിച്ചിടടുമില്ല? 
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വിദ്യാര്‍ത്ഥി: ഇല്ല. 


യോഗി: മകനേ! നീ ബുദ്ധിമാനാണെന്നല്ലേ പറഞ്ഞത്‌. വിശപ്പിനെ നീ 
കണ്ണാല്‍ കണ്ടിട്ടില്ല; അത്‌ സംസാരിച്ചു കേട്ടിട്ടില്ല; നാസിയാല്‍ ഗ്രസിച്ചറിഞ്ഞി 
ട്ടുമില്ല; എന്നുവേണ്ട കരത്താല്‍ സ്പൂര്‍ശിക്കകൂടി ചെയ്തിട്ടില്ല. അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ 
വിശക്കുന്നു എന്നു പറയുന്നതില്‍ എന്ത്‌ അര്‍ത്ഥം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു? നീ 
പറയുന്നത്‌ ശുദ്ധ നുണയല്ലേ? വിശ്വസിക്കാന്‍ അരുതാത്ത ശുദ്ധ അസംബന്ധം. 
വിശപ്പെന്നുള്ള ഒന്ന്‌ ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നവന്‍ മുഡ്ദനെന്ന്‌ ഞാനിപ്പോള്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍ നിനക്കെന്തു പറയാനാകും? ആകയാല്‍ നീ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ 
ഇതാണ്‌; വിശപ്പ്‌ ഒരു അനുഭവ വസ്തുവാണ്‌. അതു കാഴ്ച മാത്രയില്‍ ഉള്ള 
ഒന്നല്ല. അതുപോലെയാണ്‌ ഈശ്വരനെന്നും നീ അറിയുക. തപോനിഷ്ഠയാല്‍ 
ജ്ഞാനം കൈവരിച്ചവരുടെ ആത്മീയാനുഭുതിയാണത്‌; ജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ 
മാത്രമേ അത്‌ അനുഭവിച്ചുണരുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകയുള്ളു. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ ദേഹമാസകലം വിയര്‍ത്തു; മുഖം വിളറി. തലയ്കകൊരു 
ഭാരം തോന്നി. കിഴവന്‍ പറഞ്ഞതില്‍ ഏതോ ഒരു സത്യാവസ്ഥ ഉള്ളതായ 
തോന്നല്‍ അവനില്‍ ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങി. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി: സ്വാമിന്‍ നമസ്കാരം! എന്റെ അറിവില്ലായ്മയെ ഞാന്‍ ഇപ്പോഴിതാ 
ഉണരുവാന്‍ തുടങ്ങി. എന്നാലും എന്റെ ഉള്ളില്‍ ഒരു സംശയം ബാക്കി നില്ല 
യാണ്‌. ഈശ്വരനെ എന്റെ കണ്ണുകളാല്‍ കണ്ടാല്‍ മാത്രമേ അദ്ദേഹത്തില്‍ 
ഞാന്‍ വിശ്വസ്ഥനാകയുള്ളു. താങ്കള്‍ തപോധനനാണല്ലോ? താങ്കളാല്‍ 
എനിക്ക്‌ ഈശ്വരനെ കാട്ടിത്തരുവാനാകുമോ? 


യോഗി: മകനേ! നിന്റെ നാമം എന്താണ്‌? 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി: വിദ്യാധരന്‍. 


യോഗി: വിദ്യാധരനെന്ന നിന്റെ ഈ നാമം നിന്റെ ശരീരനാമമോ അതോ 
നിന്റെ ജീവന്റെ നാമമോ? ഒന്നു പറയാമോ? 


വിദ്യാധരന്‍ വീണ്ടും പരുങ്ങി; അവനറിയാതെ തന്നെ സ്വയമൊന്നു മൂളി. 
യോഗി തുടര്‍ന്നു മൊഴിയുവാന്‍ തുടങ്ങി. 


““വിദ്യാധരാ! സാവധാനം ശ്രദ്ധയോടെ ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം കേട്ടുകൊള്ളുക. 


അറുപതടി നീളമുള്ള ഇരു പാര്‍ശ്വച്ചുവരുകള്‍; ഓരോ ചുവരിലും എട്ടു 
ജനാലകള്‍ പൊരുത്തിയിരിക്കുകയാണ്‌. മേല്‍ഭാഗം കൂരമേഞ്ഞാല്‍ അത്‌ 
ഗ്രന്ഥശാലയായോ, ഭജനമഠമായോ, സംഗീത മഹലായോ പ്രയോജനപ്പെടു 
ത്താവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ മേല്‍ക്കൂര ഇല്ലെങ്കില്‍പ്പിന്നെ എട്ടു ജനാലകള്‍ 
പതിച്ചതും അറുപതടി നീളം കൊണ്ടതുമായ ആ ചുമരുകളെ എന്താണ്‌ 
പറയുക?” 


വിദ്യാധരന്‍: വെറും കട്ടമതില്‍ അഥവാ കട്ടച്ചുവരുകള്‍ എന്നു പറയും. 
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യോഗി: ശരിയാണ്‌. അവ വെറും കട്ടമതിലുകള്‍ അഥവാ കട്ടച്ചുവരുകള്‍ എന്നം 
യിരിക്കും പറയപ്പെടുക. ഇപ്പോള്‍ ചിന്തിക്കു; അറുപതടി നീളം കൊണ്ടതായാല;, 
കൂര ഇല്ലാച്ചുവര്‍ കട്ടച്ചുവര്‍ തന്നെ. അപ്പോള്‍ ചുവരിനല്ല, ചുവരിനുമേലുള്ള 
മേല്‍ക്കുരയ്ക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യം എന്നറിഞ്ഞുവല്ലോ! 

ശവം - ശിവം 


യോഗി: “ശവം” എന്നെഴുതി ആ വാക്കിലെ ആദ്യാക്ഷരത്തിലെ “ശ'യില്‍ ചെറി 
യൊരു “ഇ” അടയാള വള്ളി ഇട്ടാലോ? “ശിവം” എന്ന മഹത്വവാക്കായി അതു 
മാറും, എന്നാല്‍ ആ ചെറിയ വള്ളി ഇല്ലാതായാല്‍ ആ വാക്ക്‌ മഹത്വമില്ലാത്ത 
വെറും 'ശവ'മായിത്തന്നെ നിലകൊള്ളും. അതുപോലെ തന്നെ ഈ ശരീര 
ത്തിനുള്ളിലും “ശിവം” എന്ന ഒന്നില്ലെങ്കില്‍ അതു വെറും ‘ശവ മാണെന്നും 
അറിഞ്ഞു കൊള്ളുക. ശിവമെന്ന ജീവന്‍ നമ്മുടെ ശരീരത്തിനുള്ളിലിരുന്ന്‌ 
ശരീരത്തിന്‌ മഹത്വമുണ്ടാക്കിത്തരുന്നു അഥവാ ജിവനേകിത്തരുന്നു. അപ്പോള്‍ 
ആ ശിവ മില്ലെങ്കില്‍ (ജീവനില്ലെങ്കില്‍) ശരീരം വെറും ശവം തന്നെയല്ലേ? 
വിദ്യാധരാ! നീ ബുദ്ധിയുള്ളൊരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയാണ്‌. നിന്റെ സേവനം നാട്ടിനു 
കീര്‍ത്തി നേടിത്തരേണ്ടതുമാണ്‌. നാടും വിടും നിന്റെ സേവനങ്ങളാല്‍ നന്മ 
അടയണം. നിന്നോട്‌ ഇനിയൊന്നു ചോദിക്കട്ടെ? നീ നിന്റെ ശരീരത്തെ കാണു 
ന്നുണ്ടോ? 

വിദ്യാധരന്‍: സ്വാമി എന്താണ്‌ ചോദിക്കുന്നത്‌? ഞാന്‍ അത്രയ്ക്ക്‌ ബുദ്ധിയില്ലാ 

ത്തവനെന്നാണോ സ്വാമിയുടെ സങ്കല്പം. 

യോഗി: മകനേ! നിന്നെ ബുദ്ധിയില്ലാത്തവനായി ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. നീ 

ബുദ്ധിമാനാണ്‌. എന്നാല്‍ നിന്റെ ബുദ്ധി ഇനിയും വികസിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

കണ്ണ്ണിരുന്നാല്‍ മാത്രം പോരാ, കണ്ണുകള്‍ പ്രഭ ചൊരിയണം; കാതിരുന്നാല്‍ 

മാത്രം പോരാ, കാതുകള്‍ ശ്രോതസ്സുറ്റവയായിരിക്കണം. ബുദ്ധി മാത്രം ഇരു 

ന്നാല്‍ പോരാ, ബുദ്ധി ബോധജ്ഞാനം കൊണ്ടതായിരിക്കണം. വിദ്യാധരാ! 

നിന്റെ ശരീരത്തെ നീ കാണുന്നുണ്ടല്ലോ? 

വിദ്യാധരന്‍: അതെ സ്വാമീ, അതിലെന്താണിത്ര സംശയം? 

യോഗി: മകനേ! ബദ്ധപ്പെടരുതേ! ശരീരം മുഴുവനും നീ കാണുന്നുണ്ടല്ലോ? 


വിദ്യാധരന്‍: അതെ, അതെ, എന്റെ ശരീരം മുഴുവനും എപ്പോഴും ഞാന്‍ സ്വയം 
കണ്ടുകൊണ്ടു തന്നെയിരിക്കുന്നു. ഒരു സംശയവുമില്ല. 


യോഗി: നിന്റെ ശരീരഭാഗങ്ങള്‍ എല്ലാം തന്നെ നീ കാണുന്നുണ്ട്‌ അല്ലേ? 
വിദ്യാധരന്‍: അതെ! എല്ലാം! 


ഉത്തരം വിരക്തിയാലായിരുന്നു. 
യോഗി: മകനേ നിന്റെ ശരീരത്തിലെ പിന്‍ഭാഗം നീ കാണുന്നുണ്ടോ? 
വിദ്യാധരന്റെ മുഖത്തില്‍ ഒരു മ്ലാനത പടര്‍ന്നു. 


വിദ്യാധരന്‍: സ്വാമീ! പിന്‍ഭാഗം കാണുന്നില്ല, ശരിയാണ്‌. 


സുരായുടെ & ജ്ഞാനദീപം 


യോഗി: എല്ലാം കാണുന്നുണ്ട്‌ എന്നു ശഠിച്ചു മൊഴിഞ്ഞതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍ഭാഗം 
കാണുന്നില്ല എന്നുര ചെയ്യുകയാണോ? പോട്ടേ, മുന്‍ഭാഗം മുഴുവനും നിന്റെ 
കാഴപപ്പാടില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുകയാണോ? 


വിദ്യാധരന്‍: അതെ സ്വാമീ, മുന്‍ഭാഗം മുഴുവനും എനിക്ക്‌ കാണുവാന്‍ 
കഴിയുന്നുണ്ട്‌. 


യോഗി: മകനേ! നല്ലവണ്ണം ചിന്തിച്ചു പറയു, മുന്‍ഭാഗം മുഴുവനും നീ 
കാണുന്നുണ്ടോ? 


വിദ്യാധരന്‍ ശരീരത്തിന്റെ മുന്‍ഭാഗം മുഴുവനും ഒരു വട്ടം കുനിഞ്ഞും 
നിവര്‍ന്നും നോക്കിയിട്ട്‌, “അതെ സ്വാമീ, ഒരു സംശയവുമില്ല. മുന്‍ഭാഗം മുഴു 
വനും ഞാന്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌,” എന്നു പറഞ്ഞു. 
യോഗി: വിദ്യാധരാ! ശരീരത്തിന്റെ മുഖ്യ ഭാഗമായ നിന്റെ മുഖം നീ കാണു 
ന്നുണ്ടോ? 


വിദ്യാധരന്‍ വിളറി വെളുത്തു. അഗ്നിയില്‍ ചവിട്ടിയാലെന്നതു പോലെ 
ബോധവാനായി. തന്റെ വിവരമില്ലായ്മയെ ഓര്‍ത്ത്‌ അവന്‍ ചിന്തയിലാണ്ടു. 
എന്നിട്ടു പതിഞ്ഞ സ്വരത്തില്‍, “സ്വാമീ, മുഖം ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല,” എന്നു 
മൊഴിഞ്ഞു 
യോഗി: കുഞ്ഞേ! ജഡരുപമായ നിന്റെ ശരീരത്തിന്റെ പിന്‍വശം നിനക്ക്‌ 
കാണുവാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. മുന്‍വശത്തിലുള്ള മുഖ്യ ഭാഗമായ മുഖവും കാണുക 
സാദ്ധ്യമാകുന്നില്ല. നിന്റെ ശരീരത്തിലെ ഒരു ചെറിയ ഭാഗം മാത്രമാണ്‌ നിന്റെ 
കാഴ്ചപ്പാടില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ളത്‌. നീ കാണുന്നതും അത്ര മാത്രമേ. 
എന്നിട്ടാണോ എല്ലാം കാണുന്നു, കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ എന്നു വീമ്പടിക്കുന്നത്‌? എല്ലാം 
നിന്റെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ ഒതുങ്ങണമെങ്കിലോ, അല്ല കാണണമെങ്കിലോ എന്തു 
ചെയ്യണം? അതിനൊരുവഴി നിനക്ക്‌ പറയുവാനാകുമോ? കേള്‍ക്കട്ടെ! 


വിദ്യാധരന്‍: സ്വാമീ! നീളമാര്‍ന്ന രണ്ടു നിലക്കണ്ണാടികള്‍ക്കിടയില്‍ നിന്നാല്‍ 
എന്റെ അംഗങ്ങളെല്ലാം വ്യക്തമായി കാണുവാന്‍ കഴിയും. 


യോഗി: ശരിയാണ്‌. നീ എന്നോട്‌ അലം മുമ്പ്‌ ചോദിച്ച ചോദ്യത്തിനുത്തരം 
ഇപ്പോള്‍ ഇതാ നീ തന്നെ സ്വയം പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. കേട്ടോളു, ഈ 
ജഡരുപമാര്‍ന്ന ശരീരത്തെ കാണുവാന്‍ രണ്ടു നിലക്കണ്ണാടികള്‍ എപ്രകാരം 
ആവശ്യമാകുന്നുവോ അപ്രകാരം ജ്ഞാനോമയനായ ഭഗവാനെ കാണുവാനും 
രണ്ടു നിലക്കണ്ണാടികള്‍ ആവശ്യമാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞു കൊള്‍ക. 

വിദ്യാധരന്‍: സ്വാമീ! അവ ഏത്‌ വിധത്താലായതെന്നും എവിടെ ലഭ്യമാകു 
മെന്നും ദയവായി എന്നെ അറിയിച്ചാലും. ഇക്ഷണം തന്നെ എനിക്കത്‌ കൈക്ക 
ലാക്കണം. എന്തു വില കൊടുത്തും എനിക്ക്‌ അതു നേടണം. ദയവായി 
മൊഴിഞ്ഞാലും. 


യോഗി: കുഞ്ഞേ! അതു വില്പനച്ചരക്കല്ല. വാങ്ങാന്‍ കിട്ടുന്ന വിധത്തിലുമല്ല 
അതിന്റെ നിര്‍മ്മിതി. അവ വേദാഗമത്തില്‍ വിളയുന്ന യഞാനക്കണ്ണാടി 
൫ 
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കളാണ്‌. അതിലൊരു കണ്ണാടി “തിരുവരുള്‍ മറ്റൊന്നു “ഗുരുവരുള്‍'. തിരുവരുളും 
ഗുരുവരുളും ചേര്‍ന്ന രണ്ടു നിലക്കണ്ണാടികളാല്‍ മാത്രമേ ജ്ഞാനസ്വരുപനായ 
ഭഗവാനെ നിനക്ക്‌ ദര്‍ശിക്കുവാനാകു. തുടര്‍ന്നു കേട്ടോളു. 


തിരുവരുളായ ഈശ്വര മായ സകല ചരാചരങ്ങളിലും പ്രകടമായിരു 
ന്നാലും, ഗുരുവരുള്‍ മുഖേന വേണം അതു കണ്ടറിയേണ്ടത്‌. ചുട്ടുപൊള്ളുന്ന 
വെയിലടിയേല്‍ക്കുന്ന പഞ്ഞിയുണ്ടല്ലോ വാടിപ്പൊരിയുമെന്നല്ലാതെ വെന്തു 
വെണ്ണീറാകയില്ല. എന്നാല്‍ സുര്യകാന്തക്കണ്ണാടി (ഭൂതക്കണ്ണാടി) വഴിയേ വരുന്ന 
കിരണങ്ങള്‍ ആ പഞ്ഞിയില്‍ പതിക്കുമെങ്കില്‍ അക്ഷണത്തില്‍ അത്‌ എരിഞ്ഞു 
ചാമ്പലാകും. എന്തെന്നാല്‍ പരന്നു വിരിഞ്ഞു പ്രകാശം ചൊരിയുന്ന 
സൂര്യകിരണങ്ങളെ ഒരു മുഖമാക്കി പഞ്ഞിയെ എരിച്ചു ചാമ്പലാക്കേണ്ട ശക്തി 
സുര്യകാന്തക്കണ്ണാടിയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ എങ്ങും നിറഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്ന ദൈവപ്രഭയെ ഗുരുവരുൾ എന്ന കണ്ണാടി ഏകീകരിച്ച്‌ പഞ്ഞിയെന്ന 
നിന്നിലടങ്ങിയ അജ്ഞാന ചിന്തകളെ കത്തിച്ചു ചാമ്പലാക്കും. സുര്യന്റെ 
കിരണങ്ങളും സുര്യകാന്തക്കണ്ണാടിയും പഞ്ഞിയെ ചുട്ടുകരിക്കുന്നതിന്‌ 
എപ്രകാരം അനിവാര്യമാകുന്നുവോ അതുപോലെ നമ്മിലടിഞ്ഞിരിക്കുന്ന, 
നമ്മില്‍ത്തന്നെ നില കൊള്ളുന്ന അജ്ഞാന മായയെ മാറ്റി ജ്ഞാനദീപമായ 
ഈശ്വരനെക്കാണുവാന്‍ തിരുവരുളും ഗുരുവരുളും ചേര്‍ന്ന രണ്ടു നിലക്കണ്ണാടി 
കളും അനിവാര്യമാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞു കൊള്ളുക. 


ഈശ്വരന്‍ അഥവാ ഇറൈവന്‍ എന്നതിലെ ഈശത്വം അഥവാ ഇറൈ 
എന്ന പദത്തിന്‌ എല്ലാ ശക്തികളും നിറഞ്ഞതെന്നര്‍ത്ഥം. എല്ലാ ശക്തികളും 
നിറഞ്ഞ പരംപൊരുളിനെ അറിയുക എന്നതാണ്‌ ജ്ഞാനം. അതല്ലാത്ത 
വിതണ്ഡവാദം അറിവില്ലായ്യയാലായ അവിദ്യയാണ്‌ മകനേ! 


ഏതൊന്നിനെ ഏത്‌ വസ്തു കൊണ്ടറിയണം 


ഏത്‌ വസ്തുവിനെ ഏത്‌ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അറിയണമെന്ന്‌ ആദ്യം ബോദ്ധ്യമാ 
ക്കണം. നാസേന്ദ്രിയത്താല്‍ ഗ്രസിക്കണം. ശ്രോതസ്സുകൊണ്ട്‌ ശ്രവിക്കണം. 
ശബ്ദത്തെ നാസേന്ദ്രിയത്താലും, ഗന്ധത്തെ ശ്രോതസ്സുകൊണ്ടും അറിയാന്‍ 
ശ്രമിക്കരുത്‌. അത്‌ മാഡഷ്യമാണ്‌. 


മുല്ല, മല്ലി, റോസ്‌ എന്നീ മലരുകളില്‍ മണം ഉണ്ടെന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ 
പറയുന്നതറിഞ്ഞ ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ കണ്ണാല്‍ കണ്ടാലല്ലാതെ താന്‍ അതില്‍ 
വിശ്വസിക്കയില്ല എന്നുറച്ച്‌ 25 വര്‍ഷങ്ങള്‍ ഗവേഷണം നടത്തിവരികയാ 
യിരുന്നു. കാരണം എന്തെന്നാല്‍ അയാളുടെ നാസിക ഏതോ രോഗവശാല്‍ 
ഗന്ധശേഷി അശേഷം നഷ്ടപ്പെട്ടതായിരുന്നു. ശ്വസോച്ഛ്യാസം തന്നെ അദ്ദേഹം 
വായാല്‍ നടത്തിവരികയായിരുന്നു. അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ ജീവിതകാലമത്രയും 
ഗവേഷണം നടത്തിയാലും അയാള്‍ക്ക്‌ മലരിലെ ഗന്ധശേഷി ബോദ്ധ! 
മാകുമോ? അതുകൊണ്ട്‌ മലരിന്‌ ഗന്ധമുണ്ടെന്ന്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ പറയുന്ന്‌ 


_ 10. 
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തെറ്റാണെന്നും ശുദ്ധനുണയാണെന്നും ഉള്ള അയാളുടെ നിഗമനം അജ്ഞാ 
നമല്ലേ? ഈ ലോകത്തില്‍ നാസാരന്ധ്രം കേടായവര്‍ പലരും കണ്ടെന്നു വരും. 
അവരെല്ലാം ഒന്നായിച്ചേര്‍ന്ന്‌ അയാളുടെ ഗവേഷണഫലം ശരിയാണെന്നും, 
മലരില്‍ മണമില്ലായെന്നും നിഷേധിച്ചു വാദിച്ചാല്‍ അവരില്‍ നാം 
പശ്ചാത്തപിക്കയല്ലാതെ അവരോട്‌ എതിര്‍വാദം ചെയ്യുക മൌഡ്യമല്ലേ? 
ഗന്ധത്തെ കണ്ണാല്‍ കാണുവാനോ, നാവാല്‍ രുചിക്കുവാനോ സാദ്ധ്യമല്ല. 
നാവാല്‍ സ്വാദ്‌ ഉണരണം, നാസികകൊണ്ട്‌ ഗന്ധം ഉണരണം. ശ്രോതസ്സു 
കളാല്‍ ശ്രവിക്കണം, കണ്ണുകൊണ്ട്‌ കാണണം, ത്വക്കാല്‍ സ്പര്‍ശന സുഖം 
നേടണം. 


പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങരംക്കും അതീതന്‍ 


ഭഗവാന്‍ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും അതീതനാണ്‌. അദ്ദേഹത്തെ നമ്മുടെ 
ഭാതിക ഉപകരണങ്ങളാല്‍ അറിയണമെന്നോ, കാണണമെന്നോ ശഠിക്കുന്നത്‌ 
അറിവില്ലായ്മയാണ്‌. മനസ്സാലോ, ബുദ്ധിയാലോ പോലും അദ്ദേഹത്തെ 
അറിയുക അസാദ്ധ്യമാണ്‌. ശാസ്ത്ര പഠനങ്ങളിലൂടെയും ഭഗവാനെ അറിയുക 
സാദ്ധ്യമല്ല. അപ്പോള്‍ പിന്നെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതീതനായി മനുഷ്യ 
മനസ്സിനും, ബുദ്ധിക്കും അപ്പുറം വര്‍ത്തിക്കുന്ന ആ പരബ്രഹ്മത്തെ മനുഷ്യന്റെ 
പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ അറിയണമെന്ന മോഹം ആന വിഡ്ഡിത്തമല്ലേ? 


ഒരു മഹാന്‍ അമ്പലത്തിനുള്ളില്‍ പ്രവേശിക്കുകയായിരുന്നു. അമ്പല 
മുറ്റത്തില്‍ ഒരു കുടത്തിനുള്ളില്‍ ഒരാള്‍ തന്റെ കൈയാല്‍ അതിവേഗം 
പരതിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ അദ്ദേഹം കാണുവാനിടയായി. അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു, 
“സ്നേഹിതാ! കുടത്തിനുള്ളില്‍ താങ്കള്‍ എന്താണ്‌ തേടുന്നത്‌?” 


കുടത്തിനുള്ളില്‍ തേടുന്ന ആളിന്റെ ഉത്തരം ഇപ്രകാരമായിരുന്നു, 
“പ്രഭോ! ഞാനൊരു ആനപ്പാപ്പാനാണ്‌. എന്റെ ആന എങ്ങനെയോ കാണാ 
തായിപ്പോയി. ഈ കുടത്തിനകത്ത്‌ ഒളിഞ്ഞിരിക്കയാണോ എന്ന്‌ നോക്കുക 
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മഹാന്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു പുഞ്ചിരിച്ചു. എന്നിട്ട അദ്ദേഹം സ്വയം മനസ്സില്‍ 
ഇങ്ങനെ ചിന്തിച്ചു, “ആനയെ കുടത്തില്‍ തേടുന്ന ബുദ്ധിശാലികളും ഈ 
ലോകത്തിലുണ്ടോ?” 
ഒരുവനവന്‍ ആനതേടിക്കുടത്തിനുള്ളില്‍ 
തന്‍ കൈയതാല്‍പ്പരതുന്ന പോലെ. 
(തായുമാനവര്‍) 
പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ ഭഗവാനെ തേടുന്നത്‌, ഒരാള്‍ ആനയെ പാനയില്‍ 


തേടുന്നതു പോലാണ്‌. എങ്കില്‍പ്പിന്നെ ഭഗവാന്‍ ആരാണ്‌? അദ്ദേഹത്തെ 
എങ്ങനെയാണ്‌ ദര്‍ശിക്കേണ്ടത്‌? 


ച 11... 


സൂരായുടട ൫ ഇഞാനദീപം 


ബോധസ്വരൂപനാണ്‌ ഭഗവാന്‍. ബോധ വടിവായ ഭഗവാനെ ബോധ, 
അഥവാ ജ്ഞാനം എന്ന ഒന്നാല്‍ മാത്രമേ ബോദ്ധ്യമാക്കാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. 
അതായത്‌ അനുഭവത്താലായ ആത്മജ്ഞാനം അഥവാ മെയ്യുണര്‍വ്‌. ഗീതയില്‍ 
ശ്രീകൃഷ്ണനും, തിരുക്കുറളില്‍ തിരുവള്ളുവരും ഈ തത്വം വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കി, മനസ്സ്‌ ബുദ്ധി എന്നിവയില്‍ നിന്നും ഉയര്‍ന്ന്‌, ത്യാഗവും 
ജ്ഞാനവും നിറയുന്ന ശക്തിശാന്തി നില ആത്മാവില്‍ തെളിയുന്നതെപ്പോഴോ, 
അപ്പോള്‍ ഈ പ്രപഞ്ച മായയും കണ്‍മുന്നില്‍ നിന്നും മറഞ്ഞ്‌ ഭഗവാന്റെ 
ദര്‍ശന ധാരാസുഖം ലഭ്യമാകും. അല്ലാതെ മറ്റ്‌ ഭതിക ഉപകരണങ്ങളാല്‍ 


ദൈവത്തെ തേടുന്നത്‌, രാത്രി നേരം ആകാശത്തില്‍ സുര്യനെ തേടുന്നതു 
പോലാണ്‌. 


വാഴനാരും മദഗജവും 


വാഴനാരാല്‍ നറുമലര്‍ തൊടുക്കാം. മദഗജത്തെ കെട്ടാനാകുമോ? 
ഏണിവച്ചു മാളിക മുകളില്‍ കയറാം. ഹിമാലയ ഉച്ചിയായ എവറെസ്റ്റില്‍ 
കയറുക സാദ്ധ്യമാണോ? അളവു പടിവച്ചു നെയ്യ്‌ അളക്കാം. സമുദ്രജലം 
അളക്കാനാകുമോ? അതുപോലെ ശാസ്ത്ര വിദ്യകളാല്‍ മറ്ററിവുകള്‍ സ്വായത്ത 
മാക്കാം. ഭഗവാനെ അറിയുക സാദ്ധ്യമല്ല. ഭഗവാനെ ജ്ഞാനാനുഭവത്താല്‍ 


അറിയുന്നതാണ്‌ അറിവുള്ളവരുടെ അറിവിലടങ്ങിയ ജ്ഞാനം. അതുതന്നെ 
യാണ്‌ സച്ചിദാനന്ദം. 


അകലെയിരിക്കുന്ന വസ്തുക്കള്‍ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ ദൃശ്യമല്ല. കൊച്ചിയിലിരി 
ക്കുന്നവന്‌ തിരുവനന്തപുരം കാണുവാനാകുമോ? അവന്റെ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ 
തിരുവനന്തപുരം കാണുന്നില്ല എന്നത്‌ കൊണ്ട്‌ തിരുവനന്തപുരമേ ഇല്ല എന്നു 
പറയാമോ? അതുപോലെതന്നെ ഒരു വസ്തു നമ്മുടെ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ വളരെ 
അരികില്‍ ചേര്‍ന്നിരുന്നാലും കാണുക പ്രയാസമാണ്‌. അങ്ങനെ അകലെയു 
ള്ളതും വളരെ അരികിലുള്ളതും കാണുക അസാദ്ധ്യമാണ്‌. തിരമറവില്‍ നിന്ന്‌ 
നോക്കിയാല്‍ തിരയ്ക്ക്‌ പിന്‍പുറമുള്ളത്‌ കാണുകയില്ല. വലിയ വസ്തുക്കള്‍ 
നിരത്തിവച്ചിരിക്കുന്നതിനരികിലുള്ള ചെറിയ വസ്തുക്കളുടെ ദൃശ്യത കുറയും. 
സൂര്യനു മുന്നില്‍ നക്ഷത്രങ്ങള്‍ പ്രകാശം ചൊരിയുകയില്ല. 


ജലത്തില്‍ കലര്‍ന്ന ഉപ്പും, പാലില്‍ കലര്‍ന്ന പഞ്ചസാരയും ദൃശ്യമല്ല. 
ഒരാളുടെ സ്നേഹവും ബുദ്ധിയും ദൃശ്യ വസ്തുക്കളല്ല. അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തന 
ശൈലികളാല്‍ മാത്രമേ അഥവാ അവയുടെ അനുഭൂതിയാല്‍ മാത്രമേ അവയെ 
ഉണരുവാന്‍ ആകയുള്ളു. അതുപോലെ ഈശ്വരനേയും ജ്ഞാനാനുഭവത്താല്‍ 
അഥവാ സ്വയം അനുഭവമാകുന്ന പ്രത്യക്ഷ ജ്ഞാനത്താല്‍ മാത്ര 
ഉണരുവാന്‍ ആകയുള്ളു. ആകയാലാണ്‌ ഉണര്‍ന്നവരും അതെന്താണെന്നു ഉ? 
ചെയ്യുവാന്‍ പ്രയാസപ്പെടുന്നതെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. “കണ്ടവര്‍ ചൊല്ലിയിടില' 
ചൊന്നവര്‍ ചൊല്ലിലടങ്ങുന്നുമില്ല'. 


ം 12... 


സൂരായുടട 8 ജ്ഞാനദിപം 





ഞാനറിയുന്നുവതെന്നും ഞാനറിയുന്നില്ലതെന്നും ഉര ചെയ്യാന്‍ 
ഞാനാളല്ലതു ദൂരെ ജ്ഞാനാജ്ഞാനങ്ങള്‍ക്കതീതമായ്‌ നില്‍പ്പൂ. 
(അരുണഗിരിനാഥര) 


തായുമാനവര്‍ പറയുന്നതിപ്രകാരമാണ്‌: 


ഒരു രാത്രി കണ്ട ഈമക്കിനാവുപോല്‍ 
ആരോടും ചൊല്ലുവാന്‍ വാക്കില്ല എന്‍ അയ്യനേ. 


തിരുമന്ത്ര രചയിതാവായ തിരുമുലരുടെ വാക്കുകള്‍ കൂടി ശ്രദ്ധിക്കുക: 
മുഖക്കണ്ണാല്‍ കാഴ്ച തേടുന്ന മുഡന്മാരേ 
അകക്കാഴ്ചയാണനന്തജ്ഞാനം 

മകള്‍ക്കു മണാളനൊത്താടിക്കളിച്ച 

സുഖമെന്തെന്നു മാതാവുര ചെയ്യുവതെങ്ങനെ? 


വിദ്യാധരാ! നമ്മുടെ മുന്‍ഗാമികള്‍ ആരുംതന്നെ മടയന്മാരല്ല. മാഡ്യപര 
മ്പരയില്‍ ജ്ഞാനികള്‍ കാണുകയില്ല. അകലമുള്ള വേഷ്ഠിയില്‍ നിന്നും കീറി 
എടുക്കുന്നൊരു തുണ്ട്‌, വേഷ്ഠിക്കൊപ്പം അകലമുള്ള തായിരിക്കയില്ല എന്നത്‌ 
കുട്ടികള്‍കൂടി അറിയുന്ന സത്യമല്ലേ? ആകയാല്‍ നമുക്കു മുമ്പ്‌ വാഴ്ന്ന്‌ 
ജീവിച്ചവര്‍ മഹാജ്ഞാനികളായിരുന്നുവെന്നും, അവര്‍ കണ്ടറിഞ്ഞവ എല്ലാം 
അര്‍ത്ഥമറ്റവ അല്ല എന്നും അറിഞ്ഞു കൊള്‍ക. നീയും ആ ഗതകാല 
ജ്ഞാനികള്‍ ജീവിച്ച വംശ പാരമ്പര്യത്തിലെ ഒരു കണ്ണിയാണെന്നുള്ളതും 
എപ്പോഴും ഓര്‍ക്കുക. വാഴയടി വാഴയായ്‌ വന്ന ബോധ പരമ്പരയില്‍ നാമും 
ഒരാളാണെന്ന ബോധം മനസ്സില്‍ മാറാതെ നില കൊള്ളണം. തൊല്‍ 
കാപ്പിയര്‍, ശങ്കരാചാര്യര്‍ തുടങ്ങി സമീപ കാലത്തില്‍ വാഴ്ന്ന്‌ മറഞ്ഞ 
ഗാന്ധിജിയും അതുപോലുള്ള മറ്റു മഹാന്മാരെല്ലാരും തന്നെ ഈശ്വരഭക്തിയും 
ഈശ്വരബോധവും ഉള്ളവരായിരുന്നു. ആഴ്വാര്‍കളും, സമയകുരവര്‍കളും, 
നായന്മാര്‍കളും, തായ്യാനാരും, വില്ല്യമംഗലവും, പൂന്താനവും ഭഗവല്‍ ദര്‍ശനം 
സിദ്ധിച്ചവരാണ്‌. 

കണ്ടു ഞാന്‍ അയ്യനേ നിന്‍ തൃപ്പാദം 

കണ്ടറിയാത്തവ എല്ലാം കണ്ടുണര്‍ന്നു ഞാന്‍ 

ബ്രഹ്മപുരം മേവിയ ബ്രഹ്മനല്ലോ നി. 

തായുമാനവര്‍ ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിച്ച പരമാനന്ദത്തില്‍ പാടിയ വരികളാ 
ണിവ. 

യോഗിയുടെ ഈ ബോധനകള്‍ കേട്ടു നിന്ന വിദ്യാധരന്റെ കണ്ണില്‍ 
കണ്ണീര്‍ പെരുകി. അവന്‍ ആ യോഗിയുടെ കാല്‍ക്കല്‍ വീണ്‌ സാഷ്ടാംഗം 
പ്രണമിച്ചു കൂപ്പുകൈകളോടെ എണീറ്റു നിന്നു. അവന്റെ ദേഹമാസകലം വിറ 
പൂണ്ടു. 


റ്റും 


സൂരായലുടട ൫ ജ്ഞാനദീപം 


നേത്ര ചികിത്സ 
വിദ്യാധരന്‍ വിതുമ്പിയ വണ്ണം ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു: 


“സ്വാമിന്‍! ഞാന്‍ കലാശാലയില്‍ പഠിച്ച്‌ പട്ടം നേടി എന്നല്ലാതെ ഭഗവദ്‌ 
ജ്ഞാനം നേടുവാന്‍ മറന്നു പോയി. താങ്കളെ ഞാന്‍ അറിവിന്റെ ഖജനാവായി 
കാണുകയാണിപ്പോള്‍. എന്റെ ബുദ്ധിമോശത്താല്‍ ഞാനാണ്‌ ബുദ്ധി 
പ്രഭയാര്‍ന്നവനെന്നും താങ്കളെപ്പോലുള്ളവര്‍ മടയരാണെന്നുമുള്ള ചിന്ത 
എന്നിലുണ്ടായിരുന്നു. ഇപ്പോഴത്‌ എന്നില്‍ നിന്നും മറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. 


നേത്ര രോഗം ഗുണമാക്കാന്‍ നേത്ര ചികിത്സകനെത്തേടി പോകണം. 
അല്ലാതെ മൃഗാശുപത്രിയില്‍ പോയി പുണ്ണിന്‌ മരുന്നിടുന്ന ഡോക്ടറോട്‌ 
കണ്ണിന്‌ മരുന്നു വാങ്ങുന്നത്‌ അറിവില്ലായ്മ തന്നെയാണ്‌. അതുപോലെ 
ജ്ഞാനഗുരുവായ താങ്കള്‍ തന്നെ, എന്റെ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാന ഓഈഷധി 
പകരണം. എന്റെ മറ്റു ചില സംശയങ്ങള്‍ക്കും ദയവായി താങ്കള്‍ സംശയ 
നിവാരണം ചെയ്ത്‌ എന്നെ ബോധവാനാക്കിത്തീര്‍ത്താലും!”” 


യോഗി: കുഞ്ഞേ! നിന്റെ ഏതൊക്കെ സംശയങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ഞാന്‍ വിശദീ 
കരണം നല്‍കേണ്ടതെന്ന്‌ ശങ്കകുടാതെ മൊഴിയുക. 


വിദ്യാധരന്‍: സ്വാമീ! താങ്കളുടെ ബോധഭാഷ്യത്താല്‍ ഞാന്‍ അറിയുവാനായത്‌ 
ഭഗവാന്‍ ജ്ഞാനസ്വരുപനെന്നാണ്‌. അപ്രകാരം ജ്ഞാനസ്വരുപനായ ഭഗവാന്‌ 
മന്ദിരം പണികഴിച്ച്‌, ചെമ്പാലും, കല്ലാലും മറ്റും വിഗ്രഹങ്ങള്‍ പണിത്‌ 
ആരാധിക്കുന്നതെന്തിനാണ്‌? അതു ശരിയാണോ? കുടാതെ ആഡംബരമായി 
ചിലവുകള്‍ ചെയ്ത്‌ തേരോട്ടം മുതലായ ഉത്സവാദി പുജാകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
നടത്തുന്നതും അറിവുള്ള കര്‍മ്മമാണോ? കല്ലും, ചെമ്പും ഈശ്വരനാകുമോ? 
എത്രയോ ദരിദ്രര്‍ പാര്‍പ്പിടമില്ലാതിരിക്കുമ്പോള്‍, നാടുനീളെ അമ്പലങ്ങള്‍ 
എന്തിനാണ്‌? എത്രയോ ജനങ്ങള്‍ വിശപ്പു മാറ്റുവാന്‍ വകയില്ലാതെ 
കഴിയുമ്പോള്‍, പാലും തേനും അണിയാഭരണാദികളും ആടകളും ശിലകള്‍ക്ക്‌ 
ആവശ്യമാണോ? ഇതൊക്കെയാണ്‌ എന്റെ മനസ്സിലെ സംശയങ്ങള്‍. ഇതിന്റെ 
വിശദീകരണവും ഞാന്‍ അറിയുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കയാണ്‌ സ്വാമീ. 


യോഗി: മകനേ! ഇങ്ങനെയുള്ള സംശയങ്ങള്‍ സാധാരണയാണ്‌. നിനക്ക്‌ 
സംശയനിവാരണം ചെയ്തു തരാം. ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം കേട്ടു കൊള്ളുക. 
നാട്ടിലുടനീളം അമ്പലങ്ങളോ? 

നാടുനീളെ അമ്പലങ്ങളോ എന്നല്ലേ ചോദിച്ചത്‌? വിശദീകരണം കേട 


കൊള്ളുക. 
നമ്മുടെ മുന്‍ഗാമികള്‍ വേദോപനിഷത്തുകളേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ 

മാഹാത്മ്യം ഭാരതത്തിലെ ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കിയിരുന്നു. അവയൊഴെ' 

സമുദായങ്ങളുടെ സാര്‍വ്വത്രിക രക്ഷാകേന്ദ്രങ്ങളുമായിരുന്നു. 
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സംസ്കാരം, കലാബോധം, ധര്‍മ്മനിഷ്ഠ, സ്റ്റേഹം, നീതി തുടങ്ങി ഈശ്വര 
ഭക്തിയടക്കം മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനാക്കി മാറ്റുന്ന എല്ലാ അറിവിന്റേയും 
ശിരാകേന്ദ്രങ്ങളായിട്ടാണ്‌ ഓരോ ഗ്രാമത്തിലെ ക്ഷേത്രങ്ങളും നിലയാര്‍ജ്ജി 
ച്ചിരുന്നത്‌. 

ബദരീനാരായണം മുതല്‍ കന്യാകുമാരി വരെയുള്ള ക്ഷേത്രങ്ങളും 
അവയില്‍ പടുത്തുയര്‍ത്തപ്പെട്ട ശില്ലകലാഗോപുര സൃഷ്ടികളും അത്യത്ഭുതവും 
ആനന്ദവും പകരുന്ന കലാസൃഷ്ഠികളായും നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വീക സംസ്കാരത്തിന്റെ 
അടിത്തറയായുമല്ലേ ഇന്നും നമ്മുടെ മുന്നില്‍ കാണുന്നത്‌? 


തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ വലിയ ഒരു അമ്പലമുണ്ടല്ലോ? അതിന്റെ അന്നത്തെ 
സ്ഥിതി എന്തായിരുന്നു? ജനങ്ങള്‍ തിങ്ങി വാഴ്ന്നിരുന്ന തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ 
വന്നുപോയവര്‍ ആലയനടയില്‍ തങ്ങിയിരുന്നു. വീട്ടിലിടമില്ലാത്ത പാവങ്ങള്‍ 
അമ്പലനടയില്‍ അമര്‍ന്ന്‌ പാഠം പഠിച്ചിരുന്നു, വിശ്രമിച്ചിരുന്നു, ധ്യാനം 
ചെയ്തിരുന്നു. ആകയാല്‍ 100 കോടി ജനങ്ങള്‍ക്കും ഇന്‍ഡ്യയിലുള്ള അമ്പലങ്ങള്‍ 
പൊതു സ്വത്തായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 100 കോടി ജനങ്ങള്‍ക്കും പൊതു 
സ്വത്തായ അമ്പലങ്ങളെ 100 അല്ലെങ്കില്‍ 200 പേരുടെ സ്വാര്‍ത്ഥതക്കായി 
സ്വന്തമാക്കിക്കൊടുക്കുന്നത്‌ ശരിയായ ധര്‍മ്മമാണോ? ആകയാലാണ്‌ നമ്മുടെ 
പഴങ്കാല രാജാക്കന്മാരും പ്രഭുക്കളും ആലയങ്ങള്‍ എല്ലാ വിഭാഗക്കാര്‍ക്കും 
പ്രയോജനപ്പെടും വണ്ണം നാട്ടിലുടനീളം വിശാലമായ രീതിയില്‍ നിര്‍മ്മിച്ചു 
വച്ചിട്ടുള്ളതെന്നും അറിഞ്ഞു കൊള്ളുക. 

പണ്ടത്തെ ക്ഷേത്രങ്ങളെല്ലാം നീണ്ട അഗ്രശാലകളും മണിമണ്ഡപങ്ങളും 
ഉള്ളതായിരുന്നു. അഗ്രശാലകളൊക്കെ വിഭവസമൃദ്ധമായ അന്നദാനത്തി 
ന്റേയും, മണിമണ്ഡപങ്ങള്‍ നാട്യനാടകസംഗീതാദി കലകളുടേയും ഓര്‍മ്മ 
കളല്ലേ ഉണര്‍ത്തുന്നത്‌? 

എന്നാല്‍ ആ അഗ്രശാലകളുടേയും മണിമണ്ഡപങ്ങളുടേയും ഇന്നത്തെ 
സ്ഥിതിയൊന്നാലോചിച്ചു നോക്കു! അവയൊക്കെ ഇന്നു വവ്വാലുകളുടെ 
കുടാരങ്ങളല്ലേ? ദാരിദ്യമാണോ ഇതിനൊക്കെ കാരണം? ദാരിദ്ര്യം സമ്പത്തി 
ന്റേതല്ല! ധര്‍മ്മത്തിന്റേയും ഭക്തിയുടേയും, ശ്രദ്ധയുടേയും, വിശ്വാസത്തി 
ന്റേയും, വൈദീകത്തിന്റേയും, സദാചാരത്തിന്റേയും, ദേശസാമുഹ്യ കലകളു 
ടേയും, സര്‍വ്വോപരി നമ്മുടെ സംസ്കാരത്തിന്റേയും ദാരിദ്യമല്ലേ? 


ശിലകഠംക്ക്‌ ആടയാഭരണങ്ങളോ? 


ശിലക്കും, ചെമ്പിനും അണി കലം ആവശ്യമാണോ എന്നു ചോദിച്ചു 
വല്ലോ? നമ്മുടെ മുന്‍ഗാമികളായ രാജാക്കന്മാരും ധനവാന്മാരും പൊന്നാലായ 
അണിയാഭരണങ്ങളെ ദൈവവിഗ്രഹങ്ങളിലണിയിച്ച്‌ പട്ടാടകളാല്‍ അലംകൃത 
മാക്കി എല്ലാ ജനങ്ങളും കണ്ടാനന്ദിക്കാന്‍ അവസരമുണ്ടാക്കി കൊടുക്കയാ 
യിരുന്നു. ആടയാഭരണങ്ങള്‍ കാഴ്ചപ്പൊരുളല്ലാതെ ഭോജനപ്പൊരുളല്ല 
എന്നതും മറക്കരുത്‌. ഒരു വലിയ ധനാഡ്യന്‍ വിലമതിക്കാനാകാത്ത നവമണി 
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മാലകളും പട്ടാടയും സ്വന്തം ഭാര്യയില്‍ ചാര്‍ത്തി ശൃംഗാരിപ്പിച്ച്‌ അവയൊക്കെ 
അന്യര്‍ തണ്ടാസ്വദിക്കണമെന്ന്‌ അവന്‍ ചിന്തിക്കുമോ? അങ്ങനെ ആടയുഭ 
ണങ്ങളാല്‍ വിഭൂഷിതയായ പര്രസ്തീയെക്കണ്ട്‌ ആനന്ദം നുകരാന്‍ സജ്ജനമ്ങശു 
മുന്‍വരുമോ? അതിന്‌ അവളുടെ നായകന്‍ തന്നെ സമ്മതം മുളുമോ? ആക്ഡ്യാ 
ലാണ്‌ ഏവരും കണ്ണാല്‍ക്കണ്ട്‌ ആനന്ദം പകരേണ്ട അണികലങ്ങളേയും 
വട്ടാടകളേയും തിരുപ്പതി അലമേലു അമ്മക്കും, വെങ്കിടാചലപതിക്കും, മധുര 
മീനാക്ഷിക്കും, തിരുവനന്തപുരം പത്മനാഭസ്വാമിക്കും നമ്മുടെ മുന്‍ഗാമികള്‍ 
ചാര്‍ത്തി വച്ചിടുള്ളതെന്ന്‌ ചിന്തിച്ചാല്‍ അറിയാവുന്ന സത്യമല്ലേ? 


ശിലകളും വിഗ്രഹങ്ങളും ഈശ ചരനാകുമോ? 


ശിലയും ചെമ്പുമൊക്കെ ഈശ്വരനാകുമോ എന്നതാണ്‌ നിന്റെ അടുത്ത 
സംശയം. പശു പാല്‍ തരുമെന്നുള്ളതാല്‍ പശുവിന്റെ കൊമ്പില്‍ പിടിച്ചു 
വിലിച്ചാലോ അല്ല വാലില്‍ പിടിച്ചു വലിച്ചാലോ പാല്‍ ചുരത്തുമോ? വാലില്‍ 
പിടിച്ചു വലിച്ചാല്‍ നമ്മുടെ പല്ലു പോകും അല്ലേ? പശുവിന്റെ അകിടു വഴി പാല്‍ 
കറന്നെടുക്കുന്നതു പോലെ, എങ്ങും പരന്ന്‌ പ്രകാശം ചൊരിയുന്ന ഭഗവാന്റെ 
തിരുവരുളും അമ്പലങ്ങളിലുള്ള തിരു മൂര്‍ത്തികള്‍ അഥവാ ശ്രീ വിഗ്രഹങ്ങള്‍ 
മുഖേന ലഭ്യമാക്കി കൊള്ളണം. ആലയത്തിനുള്ളിലെ വിഗ്രഹത്തിന്‌ മൂര്‍ത്തി 
എന്നാണ്‌ പേര്‌. അതില്‍ നിന്നും വെളിപ്പെടുന്ന കീര്‍ത്തിയാല്‍ അരുള്‍ 
പൊഴിഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന ദൈവമാണ്‌ മുര്‍ത്തിമാന്‍. 
ധനാഡ്യന്റെ മകന്‍ 


ഒരുവലിയ ധനവാന്റെ മകന്‍ പാഠശാലയില്‍ ചേര്‍ന്നു. എന്നാല്‍ അവന്‍ 
പഠിത്ത കാര്യത്തില്‍ വളരെ മോശമായിരുന്നു. ഒരു ദിവസം പാഠശാലകള്‍ക്കായ 
അസിസ്റ്റന്റ്‌ ഡയറക്ടര്‍ പള്ളിക്കൂടം സന്ദര്‍ശിക്കുവാനെത്തി. എല്ലാ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കളും എണീറ്റു വണക്കം ചൊല്ലി. കുട്ടികള്‍ തങ്ങളുടെ കൈകളില്‍ പുസ്തകമേന്തി 
നില്‍ക്കയായിരുന്നു. വിലമതിക്കാനാകാത്ത ആടയാഭരണങ്ങളാല്‍ അലംകു 
തനായി തടിച്ച്‌ ഉരുണ്ടിരുന്ന പഠിക്കാന്‍ മടിയനായ ധനാഡ്യനായ കുട്ടിയുടെ 
അടുത്തേക്കാണ്‌ അസിസ്റ്റന്റ്‌ ഡയറക്‌ ടറുടെ ശ്രദ്ധ പതിഞ്ഞത്‌. അദ്ദേഹം 
അവന്റെ അടുക്കല്‍ ചെന്ന്‌, ““കുടി! നിന്റെ പുസ്തകം എവിടെ?” എന്നു ചോദിച്ചു. 


“പുസ്തകം വീട്ടിലുണ്ട്‌,”” അവന്‍ മൊഴിഞ്ഞു. 
““പുസ്തകം ഇല്ലാതെ ക്ലാസില്‍ വന്നതെന്തിനാണ്‌?”” 


“ഞാന്‍ വീട്ടിലിരുന്നാല്‍ വെളിയിലിറങ്ങി ഓടുന്ന വാഹനങ്ങളില്‍ 
അകപ്പെട്ടു പോകുമെന്ന്‌ കരുതിയാണ്‌ വീട്ടുകാര്‍ എന്നെ ഇങ്ങോട്ടയച്ചി 
രിക്കുന്നത്‌.” 

ഇത്രയും കേട്ട ഡയറക്ടര്‍ ഹെഡ്മാസ്റ്ററെ നോക്കി. പത്തിന 


ആടുമാടുകളെ അടയ്ക്കുന്ന പാണ്ടാണോ ഇവിടം. ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍ സാറെ, താങ്കള്‍ 
പാഠശാല നടത്തുന്ന ലക്ഷണം മനോഹരം തന്നെ.” 


_ 16. 


യ തത്ത --- ——— 
ത യം... കം 

ട്ട 

ആ. ഷം - 

താത്ത അയോ താതാ 


സുരായുടട ൽ ജ്ഞാനദിപം 


തത്ത കാ 


എന്നിട്ട്‌ അദ്ദേഹം തന്റെ കൈകളാല്‍ ബ്ലാക്ക്‌ ബോര്‍ഡില്‍ “ധര്‍മ്മം” 
എന്നെഴുതി, ആ കുട്ടിയോടു വായിക്കുവാന്‍ ആജ്ഞാപിച്ചു. 


അവന്‍ ആ അക്ഷരങ്ങളെ നോക്കി നിന്നതേയുള്ളൂ. അവനത്‌ വായിക്കു 
വാന്‍ അറിഞ്ഞുകുടായിരുന്നു. 


'“എന്താ കുട്ടി? ആറു മാസങ്ങളായി നീ പള്ളിക്കുടത്തില്‍ വരുന്നുണ്ടല്ലോ? 
“ധര്‍മ്മം” എന്ന വാക്യം കൂടി വായിക്കുവാന്‍ അറിയില്ലേ?” എന്നദ്ദേഹം കോപ 
ത്തോടെ മൊഴിഞ്ഞു. 


അടുത്തതായി അദ്ദേഹം ആ ബോര്‍ഡില്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ എളുപ്പത്തില്‍ 
വായിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്ന “പടം” എന്ന വാക്കെഴുതി, ആ പയ്യനോടുതന്നെ 
വീണ്ടും വായിക്കുവാന്‍ പറഞ്ഞു. അപ്പോഴും അവന്‍ മിഴിച്ചു നില്‍ക്കയായിരുന്നു. 
അതും അവന്‌ അറിയില്ലായിരുന്നു. ഡയറക്ടറദ്ദേഹം “പടം” എന്ന വാക്കിലെ 
“ടം” എന്ന അക്ഷരം മായ്ച്ചുകളഞ്ഞ്‌ ബാക്കി നിന്ന “പ ' എന്ന അക്ഷരത്തെ 
കാട്ടി, ““കുട്ടി ഇതെങ്കിലും നിനക്ക്‌ അറിയാമോ?” എന്നു ചോദിച്ചു. അവന്‍ വാ 
തുറന്ന്‌ അറിയാമെന്നുര ചെയ്തു. ക്ലാസിലെ കുട്ടികളടക്കം എല്ലാവരും ആശ്വാസം 
പൂണ്ടു. 


““അതെന്താണെന്നു പറയു,”” ഡയറക്ടര്‍ കുട്ടിയോടു ചോദിച്ചു. 


പെട്ടെന്നു തന്നെ ഉത്തരവും കിട്ടി, “അതൊരു വളഞ്ഞ വരയാണ്‌.” 
അവന്‍ അത്‌ ഉറക്കെ തന്നെ മൊഴിഞ്ഞു തീര്‍ത്തു. എല്ലാവരും പൊട്ടിച്ചിരിച്ചു. 
ഡയറക്ടര്‍ സാര്‍ മറ്റൊരു കുട്ടിയെക്കൊണ്ട്‌ ആ അക്ഷരം വായിപ്പിച്ചു. ആ കുട്ടി 
“പ” എന്നുര ചെയ്തു. 

“വരയും അതുതന്നെ, “പ'യും അതുതന്നെ. പഠിച്ച കുട്ടി “പ” എന്നു കണ്ടു, 
പഠിക്കാത്തവന്‍ “വര” എന്നു കണ്ടു. വര പോലുള്ള എഴുത്തില്‍ അറിവുള്ളവന്‍ 
“പ” എന്ന അക്ഷര നാദത്തെ കാണുന്നു. അതുപോലെ കല്ലാലും ചെമ്പാലും 
തീര്‍ത്ത വിഗ്രഹങ്ങളില്‍ ജ്ഞാനികള്‍ സച്ചിദാനന്ദമായ പരബ്രഹ്മത്തെ 
കാണുന്നു. അവയെല്ലാം കല്ലും ചെമ്പും എന്നു കാണുന്നവര്‍ “പ' എന്ന അക്ഷ 
രത്തെ വര രൂപത്തില്‍ കാണുന്നവരുമാകുന്നു. 
പ്രേമലേഖനം 


മനസ്സിണക്കത്തോടെ ജീവിക്കുന്ന ദമ്പതികള്‍ അവരുടെ ദാമ്പത്യ 
ജീവിതം ധര്‍മ്മ വഴിയില്‍ തുടരുകയായിരുന്നു. സഹധർമ്മണി തന്റെ നായകന്റെ 
ശുശ്രുഷകളായ മധുര ഭോജനം, വസ്ത്രങ്ങള്‍ അലക്കല്‍, കിടപ്പറ ശുശ്രുഷകള്‍, 
കൈകാല്‍ തടവല്‍ ഇത്യാദി പമ്പരം കണക്കെ യാതൊരു അലസതയും 
കുടാതെ ചെയ്തു വരികയായിരുന്നു. 


ഒരു ദിവസം തന്റെ ഇഷ്ടനായകന്‍ വ്യാപാര നിമിത്തം മുംബയ്ക്ക്‌ 
യാത്രയായി. യാത്രക്ക്‌ മുമ്പ്‌ നായകനു വേണ്ടിയുള്ള ഇഷ്ടുഭോജനവും മറ്റും 
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തയ്യാര്‍ പെയ്തു റെയില്‍വേ സ്റ്റേഷന്‍ വരെ അയാളെ അനുഗമിച്ച അവള്‍ 
തീവണ്ടി കയറ്റി വിടുകയാണ്‌. വണ്ടി പുറപ്പെടുന്നതിന്‌ മുന! കണ്ണുകളില്‍ നീര്‍ 
നിറഞ്ഞ്‌ അവള്‍ നായകനോട്‌ അപേക്ഷിച്ചു. ” എത്രയും വേഗം മടങ്ങി 
വരണേ.” വണ്ടി പുറപ്പെട്ടതും അവള്‍ കൈ ഉയര്‍ത്തി ഭര്‍ത്താവിനെ യാത്ര 
യാക്കി. അദ്ദേഹവും തിരിച്ചു കൈകാട്ടി വിട കൊണ്ടു; തീവണ്ടി തന്റെ 
കണ്ണുകളില്‍ നിന്നും മറയുന്നതു വരെ മിഴി അനങ്ങാതെ നോക്കി നിന്നിട്ട്‌അവള്‍ 
വീട്ടിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. അവളുടെ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ വീട്‌ ശുന്യമായിരുന്നു. അടുത്ത 
ദിവസം പുലര്‍കാലേ അവള്‍ നായകന്‌ സ്റ്റേഹവാത്സല്യത്തോടെ ഒരു 
കത്തെഴുതി അന്നു തന്നെ മുംബയ്ക്ക്‌ പോസ്റ്റു ചെയ്തു. അവളുടെ കണ്ണീരാല്‍ ആ 
ലേഖനത്തിലെ അക്ഷരവടിവ്‌ മങ്ങിയിരുന്നു. കൈവിറയലാല്‍ വരികള്‍ 
കോണിയുമിരുന്നു. 
മുംബയിലെ നമ്മുടെ നായകന്‍ തന്റെ പ്രേമഭാജനത്തിന്റെ ലേഖനം 
കാത്തു കഴിയുകയായിരുന്നു. കത്തു കിട്ടിയപാടേ ആര്‍ത്തിയോടെ വേഗം കവര്‍ 


പൊളിച്ച്‌ വായന തുടങ്ങിയ നായകന്റെ നയനങ്ങളില്‍ ബാഷ്ടയകണങ്ങള്‍ 
പൊഴിഞ്ഞു തുടങ്ങി. 


ഇപ്പോള്‍ ചിന്തിക്കൂ! നായകന്‍ അവളുടെ കത്തു കണ്ടിട്ടാണോ കണ്ണീര്‍ 
ചിന്തിയത്‌? അതോ അതിലുള്ള മഷിവര്‍ണ്ണങ്ങളെ കണ്ടതിനാലാണോ കണ്ണു 
കള്‍ ഈറനണിഞ്ഞത്‌? അവയൊന്നുമല്ല കാരണം. 


നായകന്‍ കണ്ടതു കത്തു തന്നെ, എന്നാല്‍ അവന്റെ മനക്കണ്‍ 
കണ്ടതോ? കത്തെഴുതിയ തന്റെ നായികയുടെ മലര്‍ കരങ്ങളെയാണെന്നറി 
യുക. ഉണര്‍വ്വാല്‍, ഉള്ളത്താല്‍ അവന്റെ അകക്കണ്ണില്‍ തന്റെ ഇഷ്ടനായിക 
യുടെ സ്ററേഹാദരവുകള്‍ അവന്‍ കാണുകയായിരുന്നു. അവളുടെ സ്നേഹമുഖവും, 
വാത്സല്യഭാവവും, ആദരണീയതയും കത്തിലെ വടിവൊത്ത അക്ഷരങ്ങളി 
ലൂടെ കണ്ടവണ്ണം അവന്റെ നയനങ്ങള്‍ അശ്രു വാര്‍ക്കയായിരുന്നു. അതു 
പോലെ ഭക്തജനങ്ങളായ ജ്ഞാനികള്‍ ദൈവത്തിരു വിഗ്രഹം കണ്ട്‌ 
അകക്കണ്ണാല്‍ ദൈവത്തേയും ആത്മജ്ഞാനത്താല്‍ ദൈവകാരുണ്യത്തേയും 
ഉണര്‍ന്നവരായി കണ്ണീരു പൊഴിക്കുന്നു. ആകയാലാണ്‌ ഭക്തിയുള്ളവർ 
വിഗ്രഹങ്ങളെ വണങ്ങുന്നതും, ആരാധിക്കുന്നതും, അവയുടെ മുന്നില്‍ അശ്രു 
വാര്‍ത്തു കരയുന്നതെന്നും അറിയുക. ഭക്തഹൃദയങ്ങളിലെ ഭക്തിരസം 
പലരീതിയില്‍ പ്രകടമായെന്നു വരും. 


കൂപ്പിവണങ്ങും മലര്‍ക്കരത്തോര്‍ ഒരു കൂട്ടര്‍ 
തൊഴുവോര്‍, കേഴുവോര്‍, തുവഴുവോര്‍ മറ്റൊരു കൂട്ടര്‍. 


(തിരുവാശകം) 
തേരോട്ടം, ഉത്സവാദി പുജകളുടെ ഉദ്ദേശ്യം? 
മകനേ! തേരോട്ടം മുതലായ ഉത്സവാദി പൂജകള്‍ നടത്തുന്നതിന്റെ 
ആവശ്യം എന്തെന്നല്ലേ നിന്റെ അടുത്ത സംശയം? കേടു കൊള്ളുക. 
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ഒരു ധനവാന്‍ പൂജകള്‍ നടത്തുക വഴി 5000 രുപ ചിലവാക്കുകയാണ്‌. 
ഈ 5000 രൂപയെ നോട്ടുമാലയാക്കി നൂലില്‍ കെട്ടിയാണോ അയാള്‍ ദേവനു 
ചാര്‍ത്തുന്നത്‌? അല്ല. ദേവന്റെ തൃപ്പാദം (പല്ലക്ക്‌) താങ്ങിയവര്‍ക്ക്‌ 175 രുപ, 
മലര്‍ മാലക്ക്‌ 300 രൂപ, വേദം ഓതുന്നവര്‍ക്ക്‌ 200 രുപ, ദീപം ഏന്തുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
100 രൂപ, കുടപിടിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 50 രുപ, വാദ്യക്കാര്‍ക്ക്‌ 500 രുപ, കുമ്പക്കാര്‍ക്ക്‌ 
1000 രൂപ, ആത്മീയ പ്രഭാഷണം ചെയ്തവര്‍ക്ക്‌ 300 രുപ, അച്ചടിക്കുലി 200 രുപ, 
അഭിഷേകം 100 രൂപ, കലാപരിപാടികള്‍ക്ക്‌ 1000 രൂപ, ചായ മറ്റും 
നാരങ്ങാനീരിന്‌ 100 രുപ; ഇത്യാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കായാണ്‌ അത്‌ വിനിയോഗി 
ക്കുന്നത്‌. അത്രയും എളിയവര്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. അവരുടെ നിത്യവൃത്തി 
ക്കുള്ള ശാന്തിയായും അതു തീരുന്നു. അമ്പലങ്ങളില്‍ നടത്തുന്ന കലാപരി 
പാടികള്‍ ജനങ്ങളിലെ കലാബോധം വളര്‍ത്തുന്നതോടൊപ്പം നമ്മുടെ 
സാമുഹ്യ കലകളേയും കലാകാരന്മാരെയും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കകുടി ചെയ്യുക 
യാണ്‌. ഇവയൊക്കെ ഇല്ലാതായാല്‍ ധനം ഇരുമ്പു പെട്ടിക്കുള്ളില്‍ ഉറങ്ങി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുമെന്നും ഉണരുക. കമ്പക്കാഴ്ചയാല്‍ നയനാനന്ദം മാത്രമല്ല 
ജനിക്കുന്നത്‌, ജഡം നശ്വരമാണെന്ന തത്വവും മനസ്സില്‍ പതിയുകയാണ്‌. 
ജഡവസ്സുക്കളെല്ലാം പ്രകാശിച്ച്‌ അന്ത്യത്തില്‍ ശുന്യതയില്‍ ആഴുന്നു. 

ഇപ്രകാരം ധനവാന്റെ ധനം പല വഴികളില്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പ്രയോജന 
മാകും വിധമുള്ള ഉപാധികളാണ്‌ നമ്മുടെ മുന്‍ഗാമികള്‍, അമ്പലങ്ങളിലെ 
ഉത്സവാദി പൂജകളില്‍ ഉള്ളടക്കിയിട്ടുള്ളതെന്ന്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. ആകയാല്‍ 
ഇവയെല്ലാം ധൂരത്തോ ഫലപ്രദമല്ലാത്തതോ അറിവില്ലായ്യയാലുള്ള കര്‍മ്മ 
ങ്ങളോ അല്ല എന്നതും ബോദ്ധ്യമാക്കിക്കൊള്ളുക. 


മഴയും ആല്ല വെള്ളവും 
പടിഞ്ഞാറു നിന്നും കിഴക്കോട്ട്‌ ഓടുന്നതിന്‌ നദി എന്നാണ്‌ പേര്‌. കിഴക്കു 
നിന്നും പടിഞ്ഞാറോട്ടു പായുന്നതിനെ നദം എന്നു പറയുന്നു. 


സന്ധ്യാ നേരം ഒരാള്‍ നദിക്കരയില്‍ ചെന്ന്‌ നദിയില്‍ വെള്ളം 
ഇല്ലായെന്നു കണ്ടു മടങ്ങുന്നു. തൊട്ടടുത്ത പുലര്‍കാലേ വീണ്ടും അയാള്‍ 
നദിക്കരയില്‍ ചെല്ലുന്നു. നദി നിറയെ നുരയും, പതയും, വണ്ടലും കലര്‍ന്ന 
വെള്ളം ഒഴുകുന്നത്‌ കാണുന്നു. അവിടെ മഴ പെയ്തിട്ടില്ലായിരുന്നു. പടിഞ്ഞാറു 
ദിക്കില്‍ മഴ പെയ്തതായി അയാള്‍ ഈഹിക്കുന്നു. അയാള്‍ കണ്ടതു വെള്ളം; 
കാണാത്തതു മഴ. കണ്ട വെള്ളത്താല്‍ കാണാത്ത മഴയെ ഈഹിച്ചറിഞ്ഞ 
പോലെ കാഴ്ചയിലടങ്ങിയ പ്രപഞ്ച വസ്തുക്കളാൽ കാണാത്ത ഈശ്വരനെയും 
ആഗമ സിദ്ധിയാല്‍ ഉണര്‍ന്ന്‌ നാം വിശ്വസ്തരാകണം. അതാണ്‌ ബോധം 
അഥവാ ജ്ഞാനം. 


ഇലയുതിര്‍ക്കാലങ്ങളില്‍ മരങ്ങള്‍ കൃത്യമായി ഇലകള്‍ ഉതിര്‍ക്കുന്നു. 


നു, മകര മാസങ്ങളില്‍ മഞ്ഞു വീഴുന്നു. മിഥുനം, കര്‍ക്കിടകം എന്നീ 
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സൂരായുടെ ൫ ജ്ഞാനദിപം 
ഞ്ഞി TPS PSS 


മാസങ്ങളില്‍ മഴ പെയ്യുന്നു. മരങ്ങള്‍ക്കും, മഞ്ഞിനും, മഴയ്ക്കും ഏതു രാഷ്ട്രീയ 
നായകനാണ്‌ ഉത്തരവ്‌ പുറപ്പെടുവിക്കുന്നത്‌? അവയെല്ലാം ഭഗവാ 
തിരുവരുളില്‍ ആജ്ഞാബദ്ധരായി യഥാക്രമം കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുഷഠിക്കുന്നു. 


ലോകം കര്‍മ്മബദ്ധമാണ്‌. കര്‍ത്താവില്ലാതെ കര്‍മ്മം ഉണ്ടാവുകയില്ല. 
ഒരു മണ്‍കുടത്തെ നോക്കുക. മണ്ണാണ്‌ കുടത്തിന്‌ മൂലകാരണം. ദണ്ഡചക്രം 
അതിന്റെ സഹകാരണം. കുശവന്‍ നിമിത്തകാരണം. അതുപോലെ മായയാണ്‌ 
പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ആദികാരണം. അതില്‍ പ്രകടമാകുന്ന ശക്തിപ്രഭാവങ്ങ 
ളെല്ലാം സഹകാരണം. ഇവയെല്ലാത്തിനും നിമിത്തകാരണമായി നിലകൊള്ളു 
ന്നവന്‍ സര്‍വ്വശക്തനായ ഈശ്വരന്‍ ആണെന്നും അറിഞ്ഞു കൊള്ളുക. 


വിദ്യാധരന്‍: പുജ്യസ്വാമിന്‍! കാര്യകാരണങ്ങള്‍ വിശദീകരിച്ച്‌ ഉര ചെയ്ത 
താങ്കളുടെ വാക്കുകള്‍ എന്റെ ബുദ്ധിയില്‍ തെളിവും മനസ്സില്‍ ദൃഡ്ദതയും 
പകര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞു. എന്റെ ചിത്തം നിര്‍മ്മലമായി, ചിന്തയില്‍ സത്യം തെളിയു 
കയാണ്‌. എന്നാലും ചിലതു കൂടി ഞാന്‍ അറിയുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കയാണ്‌. 
അരുളി ഉര ചെയ്ത്‌ എന്റെ സംശയനിവര്‍ത്തി ചെയ്താലും. 


സ്വാമിന്‍! പ്രപഞ്ചമടക്കം എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും ഭഗവാനില്‍ അധിഷ്ഠിത 
മായിരിക്കുന്നുവെന്നും ഭഗവാനില്ലാതെ ഒരു അണുകുടി ചലിക്കയില്ല 
എന്നുമാണല്ലോ സങ്കല്പം. അപ്രകാരമായാല്‍ ഹത്യപോലുള്ള ദുഷ്ടൃത്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഒരാള്‍ വശംവദനായാല്‍ അതും ഈശ്വര മായയാല്‍ ആണെന്നു ധരിച്ച്‌ 
അയാളെ ശിക്ഷാര്‍ഹനാക്കാതിരിക്കയല്ലേ ഭേദം? 
യോഗി: കുഞ്ഞേ! എല്ലാം ഈശ്വര മായയാണെന്നും, ഈശ്വരനില്ലാതെ 
അണുകുടി ചലിക്കയില്ല എന്നതും മുഴുക്കെ പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ഇതിലടങ്ങിയ തത്വം ഗ്രഹിക്കുന്നതിലാണ്‌ നമുക്ക്‌ തെറ്റു പറ്റുന്നതെ 
ന്നോര്‍ക്കുക. 


അമാവാസി ദിവസം അര്‍ദ്ധയാമത്തില്‍ ഒരിടത്ത്‌ ഒരു ദീപം പ്രകാശി 
ക്കയാണ്‌. ആ ദീപശോഭയെ ചുറ്റി പലര്‍ ഇരിക്കുന്നു. ഒരാള്‍ വേദം ഓതുന്നു, 
വെറൊരാള്‍ ഓം എന്നെഴുതുന്നു, മറ്റൊരാള്‍ കള്ളക്കണക്ക്‌ തയ്യാര്‍ ചെയ്യുന്നു, 
ഇനിയൊരാള്‍ ശത്രുപാളയത്തില്‍ എറിയുവാന്‍ ബോംബു നിര്‍മ്മിക്കുന്നു, 
ഇനിയുമൊരാള്‍ ആരെയോ കൊല്ലാനായി ആയുധം നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. ദീപ 
പ്രഭയില്ലെങ്കില്‍ ഇവരുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ സാദ്ധ്യമാകുമോ? ഇല്ല, ദീപമില്ലാതെ 
പഠിക്കവയ്യ, കള്ളക്കണക്കെഴുതുക വയ്യ, ഓം എന്നെഴുതുക വയ്യ. അപ്പോള്‍ 
അവര്‍ ചെയ്യുന്ന നന്മയ്ക്കും തിന്മക്കും ദീപം കാരണമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ആ 
നന്മതിന്മകളിലടങ്ങിയ ഫലങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആ ദീപം ഒരിക്കലും കാരണമാകുന്നില്ല 
എന്നുള്ളത്‌ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കുക. അതുപോലെ അവരവര്‍ സ്വയം 
അനുഷ്ഠിക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളിലുള്ള പുണ്യപാപങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വന്തം ആത്മാവല്ലാതെ 
പരമാത്മാവായ ഭഗവാന്‍ കാരണമാകുന്നില്ല എന്നുള്ളതും ചിന്തിച്ചുണര്‍ന്ന 
ബോധത്തില്‍ കൊണ്ടുവരിക! 
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സുരായുടട ൫ ജ്ഞാനദീപം 
വിശ്വാസം രക്ഷിക്കും 


ഇനി വിശ്വാസത്തിലടങ്ങിയ മഹത്വം നിനക്കു ഞാന്‍ വിശദീകരിക്ക 
യാണ്‌. നമ്മുടെയെല്ലാം ജീവിതം വിശ്വാസത്തിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. വിശ്വാസം 
കൂടാതെ ഭൂലോകത്തില്‍ ആര്‍ക്കും ജീവിക്കാനാകയില്ല; ഏവരുടെയും പേരിന്റെ 
മുന്നില്‍ എഴുതുന്ന ആദ്യാക്ഷരം (ഇന്‍ഷ്യല്‍) തന്നെ വിശ്വാസത്താലായതാണ്‌. 
ഇദ്ദേഹമാണ്‌ നിന്റെ അച്ഛന്‍ എന്ന്‌ നിന്റെ മാതാവു പറയുന്ന വിശ്വാസത്തി 
ലടങ്ങിയതാണ്‌ ആ അക്ഷരം. മക്കയില്‍ പോകുന്നതും, ശബരിമലയില്‍ 
പോകുന്നതും, വേളാങ്കണ്ണിയില്‍ പോകുന്നതും നമ്മുടെയൊക്കെ ഭക്തി 
വിശ്വാസത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌. 


ദൃഡമായ ഈശ്വരവിശ്വാസവും അതുവഴി ഉണ്ടാകുന്ന ആത്മജ്ഞാനവും 
മാണ്‌ ധമ്പ ജീവിതം. 


വിദേശ സംസ്കാരവും, സ്വദേശ ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളും ഒരിക്കലും 
യോജിച്ചുപോകയില്ല. അപ്രകാരമുള്ള ജീവിതത്തില്‍ വ്യക്തിയുടെ സദാചാരം 
നഷ്ടമാകുന്നതോടൊപ്പം ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളിലും ആദ്ധ്യാത്മികതയിലു 
മുള്ള വിശ്വാസവും ഇല്ലാതാകും. 


സത്ൃധര്‍മ്മാദികളിലാണ്‌ വേദങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌. അവയെല്ലാം 
വെറും അന്ധവിശ്വാസങ്ങളല്ല. 


രാവിലെ സുര്യന്‍ ഉദിക്കുന്നതും, കടല്‍ജലം കരകവിയാതെ നില്‍ക്കു 
ന്നതും ഓരോരോ നിയമങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌. അതുപോലെ 
ഇന്നിന്ന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ ജീവിക്കണമെന്നതിനും നിയമങ്ങളുണ്ട്‌. ആ വക 
നിയമങ്ങളാണ്‌ വേദങ്ങളും ശാസ്ത്രങ്ങളും ഉര ചെയ്യുന്നത്‌. 


ദൃഷ്ട വസ്തുക്കള്‍ മാത്രം സത്യമെന്നും, അദൃഷ്ട വസ്തുക്കള്‍ അസത്യമെന്നും 
കരുതുന്നത്‌ സ്ഥുലബുദ്ധിയുടെ അജ്ഞാനമാണ്‌. അദൃഷ്ട വസ്തുക്കളെ അവ 
യുടെ അനുഭവങ്ങളുടേതായ രീതിയില്‍ മാത്രമേ അറിയുവാനാകു. കമ്പിയിലുടെ 
കടന്നു പോകുന്ന വൈദ്യുതി ദൃഷ്ട വസ്തുവല്ല, എന്നാലതു സത്യമല്ലേ? 


തൃണത്തേയും കാരിരുമ്പാക്കുന്ന ശക്തിയാണ്‌ വിശ്വാസം. വിശ്വാസമി 
ല്ലെങ്കിൽ സാധനകളൊന്നും ഫലവത്താകയില്ല. ഓഷധിയിലടങ്ങിയ 
വിശ്വാസമാണ്‌ രോഗ നിവാരണി. ഗുരു, ദേവന്‍, ജപം എന്നിത്യാദിയിലും 
വിശ്വാസമാണ്‌ പ്രാധാന്യം. വിശ്വാസമാണ്‌ വസ്തുക്കളെ ഗ്രഹിക്കുവാനുള്ള വീര്യം. 


വീടുവിട്ടുള്ള നമ്മുടെ യാത്രകളെല്ലാം തന്നെ, നമ്മുടെ ഭാര്യയേയും 
കുഞ്ഞുങ്ങളേയും വിശ്വസിച്ചു കൊണ്ടു തന്നെയാണ്‌ നടത്താറുള്ളത്‌. 
വൈദ്യശാലയില്‍ കമ്പനണ്ടര്‍ തരുന്ന ഓഷധത്തെ വിശ്വസിച്ചു തന്നെയാണ്‌ 
നാം സേവിക്കുന്നത്‌. ഈ ഓഷധം എവിടെ നിര്‍മ്മിച്ചതാണ്‌? എങ്ങനെ 
നിമ്മിച്ചതാണ്‌? ആരൊക്കെ സേവിച്ചു? എത്രപേര്‍ സുഖം പ്രാപിച്ചു? 
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അവരുടെയൊക്കെ വിലാസങ്ങള്‍ എവ? എങ്കില്‍ മാത്രമേ ഈ ഈഷ. 
സ്േേവിക്കയുവനവെന്ന്‌ ഏതെജ നം രോഗി പറയുമോ? അപ്പോള്‍ ഡാകടറെ 
വിശ്വസിച്ചാണ്‌ രോഗി ഈഷധം സേവിക്കുന്നത്‌. 


ബസ്സില്‍ യാത്ര ചെയ്യുന്ന പ്രയാണി ബസ്സോടിക്കുന്ന ഡ്രൈവറുടെ 
വിശ്വാസത്തിലല്ലേ ഉറങ്ങുന്നത്‌? ഓടിക്കുന്ന ഡ്രൈവറും മനുഷ്യന്‍ തന്ന ല്ലാ? 
അയാള്‍ക്കും നിദ്ര വരാമല്ലൊ? അങ്ങനെ ബസ്സോടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ഡ്രൈവര ഉറങ്ങിപ്പോയാല്‍പ്പിന്നെ ഉറക്കത്തിലാണ്ട മറ്റു പ്രയാണികളുടെ ഗതി 
എന്തായിരിക്കും? ആകയാല്‍ മുന്‍പിന്‍ അറിയാത്ത ഡോക്ടര്‍, കന്പനണ്ടര്‍, 
ഡ്രൈവര്‍ ഇവരെയൊക്കെ വിശ്വസിക്കുന്നതു പോലെ വിദ്വാന്മാരിലും 
വിശ്വാസം കൊള്ളണം. 


ഈശ്വരശക്തിയിലെ അചഞ്ചലമായ വിശ്വാസവും, ഈശ്വരാനുഗ്രഹം റവും 
എത്രത്തോളം ഒരാളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുവോ അത്രസ്ലും അയാള്‍ ബലവാ 
നത്രേ. ദുഷ്ക്കര്‍മ്മങ്ങളാലും അധരമ്മങ്ങളാലും ആര്‍ക്കും അയാളെ 
പരാജയപ്പെടുത്തുക സാദ്ധ്യമേ അല്ല. മഹാഭാരതത്തിലെ പാഞ്ചാലിക്ക്‌ 
കൃഷണഭഗവാനോടുള്ള അചഞ്ചലമായ വിശ്വാസമല്ലേ കാരവ സഭയില്‍ 
അവളുടെ മാനം രക്ഷിച്ചത്‌? അവിശ്വാസം അജ്ഞാനമാണ്‌ മകനേ! 


ദര 
തിന്മകളുടെ ഉറവിടം മനുഷ്യരിലടങ്ങിയ ദുരയാണ്‌. ദുര വിട്ടൊഴിഞ്ഞാല്‍ 
പരമാനന്ദം നേടാം. ദുരയെ വിടാതെ അതില്‍ത്തന്നെ പറ്റി നില്‍ക്കുന്നവന്‍ 


ദു:ഖക്കയത്തിലാണ്ടു നശിക്കുമെന്നാണ്‌ രാമായണവും മഹാഭാരതവും നമ്മെ 
ഉണര്‍ത്തുന്നത്‌. 


ബാധഭേദം 


ഒരു പണ്ഡിതന്‍ പല വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും ശാസ്ത്ര പാഠം ചൊല്ലിക്കൊടു 
ക്കയായിരുന്നു. ആറു മാസം രാമായണവും ആറു മാസം മഹാഭാരതവും 
അദ്ധ്യയനം നടത്തി. ഒരു വര്‍ഷം പൂര്‍ത്തിയായതോടെ രാമായണ മഹാഭാരത 
പഠനവും പൂര്‍ത്തിയായി. പഠനസമാപനയോഗം നടക്കയാണ്‌. പണ്ഡിത 
ശ്രേഷ്ഠന്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ നോക്കി, 'വിദ്യാര്‍ത്ഥികളേ! രാമായണത്തിനും 
മഹാഭാരതത്തിനുമുള്ള ഭേദങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌? ഉര ചെയ്യാമോ?” എന്നു 
ചോദിച്ചു. 
ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി: രാമായണത്തിന്റെ പുറം ചട്ട മഞ്ഞയും, മഹാഭാരതത്തി 
ന്റേത്‌ പച്ചയുമാണ്‌. 
വേറൊരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി: രാമായണം അച്ചടിച്ചത്‌ സെന്റ്‌ തോമസ്‌ പ്രസ്തിലും 
മഹാഭാരതം എന്‍.ബി.എസ്റ്റ. പ്രസ്സിലും. 
മറ്റൊരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി: രാമായണത്തില്‍ നാലു സഹോദരന്മാര്‍, മഹാഭാരത 


ത്തില്‍ അഞ്ചു പേര്‍. 
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ഇനിയൊരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി: രാമായണം രചിച്ചത്‌ വാത്മീകി, മഹാഭാരതം 
രചിച്ചത്‌ വ്യാസന്‍. 


മറ്റൊരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി: രാമന്‍ 14 സംവത്സരങ്ങള്‍ വനവാസം ചെയ്യു, ധര്‍മ്മ 
പുത്രര്‍ 12 വര്‍ഷങ്ങളും. 


മറ്റൊരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി: രാമായണം ത്രേതായുഗത്തിലും, മഹാഭാരതം ദ്വാപര 
യുഗത്തിലും നടന്നതാണ്‌. 


ഇപ്രകാരം പലരും പല രീതിയില്‍ ഭേദങ്ങള്‍ വിവരിച്ചു. എന്നാല്‍ ഒരു 


കൊച്ചു വിദ്യാര്‍ത്ഥിനി ഗുരുവിനെ വന്ദനം ചെയ്ത്‌ എണീറ്റു നിന്ന്‌, “ഗുരുനാഥാ! 
ഞാന്‍ പറയട്ടേ!” എന്നു ചോദിച്ചു. 


ഗുരു: കുട്ടി! അറിവ്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും ഭഗവാന്‍ നല്‍കിയ പൊതു സ്വത്തല്ലേ? 
നിനക്കും പറയാവുന്നതാണ്‌. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥിനി: ഗുരുദേവാ! രാമായണ കഥ, മഹാഭാരത കഥ എന്നി രണ്ടു 
ശാസ്ത്റ്ങ്ങള്‍ക്കും ഒരേ ഒരെഴുത്തു മാത്രമേ വ്ൃയത്യാസമാകുന്നുള്ളു. 


ഇതുകേട്ട വിദ്യാരത്ഥികളെല്ലാം ഉറക്കെ ചിരിച്ചു. എല്ലാവരും ആശ്ചര്യ 
ഭാവത്തില്‍ ആകുട്ടിയെ നോക്കുകയായിരുന്നു. പണ്ഡിത ശ്രേഷ്ഠന്‍ കുട്ടിയോട്‌, 
“കുഞ്ഞേ! നീ എന്താ പറയുന്നത്‌? ഒരക്ഷര ഭേദമോ? അതൊന്നു വിശദീ 
കരിക്ത്ര്ര്‍മാ?” എന്നുര ചെയ്തു. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥിനി: ഗുരുനാഥാ! രാമായണം പെണ്ണാശയാലും, മഹാഭാരതം 
മണ്ണാശയാലും സംഭൂതമായ കഥകളാണ്‌. രാവണന്‍ സ്വന്തം ഭാര്യയെ അകറ്റി 
നിര്‍ത്തി രാമന്റെ ഭാര്യയില്‍ മോഹിച്ചു വംശത്തോടെ നശിച്ചു. ദുര്യോധനന്‍ 
പാണ്ഡവ രാജ്യം മോഹിച്ച്‌ തന്റെ 11 അക്ഷാഹിണി സേനകളോടെ 
മണ്ണടിഞ്ഞു. ആകയാലാണ്‌ പെണ്ണാശ പാടില്ല എന്നു രാമായണവും, മണ്ണാശ 
മറക്കണമെന്ന്‌ മഹാഭാരതവും നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. 


ഇത്രയും കേടു പണ്ഡിതനും മറ്റു വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും സന്തോഷമാര്‍ന്ന്‌ ആ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിനിയുടെ അറിവിനെ പ്രശംസിച്ചു. 


വിദ്യാധരാ! നീയും ഇപ്രകാരം ശാസ്ത്രങ്ങളിലടങ്ങിയ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ 
ഗ്രഹിക്കണം. അവയെല്ലാം പഴങ്കഥകളാണെന്നും കൃത്രിമമാണെന്നും പുച്ഛിച്ചു 
തള്ളുകയുമരുത്‌. മഹാന്മാര്‍ രചിച്ച മഹത്ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ എപ്പോഴും ദ്യഡഃ 
വിശ്വാസം കൊള്ളണം. അന്യനാട്ടില്‍ പ്രയാണം ചെയ്യേണ്ടിവരുന്ന നാം 
വഴിയറിയണമെങ്കില്‍ പാതയോരം സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ള ചുണ്ടുപലകയിലെ 
മാര്‍ഗ്ഗരേഖയില്‍ വിശ്വാസം അര്‍പ്പിക്കണം. വിശ്വസിച്ചില്ലെങ്കില്‍ പ്രയാണം 
ചെയ്യേണ്ട പാത തെറ്റിപ്പോകും. തീവണ്ടിയാത്രക്ക്‌ റെയില്‍വേയുടെ സമയ 
വിവരപ്പട്ടിക അറിഞ്ഞിരിക്കണം. ജീവിതയാത്രയിലും മഹാത്മാക്കള്‍ രചിച്ച 


ര്യ, 


സൂരാഡുടെ ൫ ജഞാനദിപം 
റാ ളള 


മഹത്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ പൂണ്ടു പലകയായും സമയ കാലം കാട്ടുന്ന 
വിവരപ്പട്ടികയായും നിന്ന്‌ വഴി കാട്ടിത്തരുന്നു. 


ആകയാല്‍ എല്ലായിടങ്ങളിലും, എപ്പോഴും, എല്ലാമായും, ജ്ഞാനസ്വരു 
പനായും, കാരുണ്യം പൊഴിയുന്നവനായും നിന്ന്‌ പ്രഭ വിടര്‍ത്തുന്ന ആ 
പരബ്രഹ്മത്തെ നാം ഏവരും എപ്പോഴും ചിന്തിച്ചു കൊണ്ടും, സ്തുതി ഗീതങ്ങള്‍ 
ഉതിര്‍ത്തും, വന്ദനം ചെയ്തും, ആത്മീയം നേടിക്കൊള്ളണം. ഇപ്രകാരം 
ആല്‍മരച്ചുവട്ടിലിരുന്ന ആ യോഗീശ്വരന്‍ തന്റെ അമൃതഭാഷണത്താല്‍ 
അരുറ്റിച്ചെയ്യു. 

വിദ്യാധരന്‍ യോഗിയുടെ വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ പരമാനന്ദമടഞ്ഞു. അവന്‍ 
കീറിയ പഴന്തുണിയെ വലിച്ചെറിയുന്നതു പോലെ തന്റെ അജ്ഞാനം 
കൈവെടിഞ്ഞ്‌ അറിവുള്ളവനായി മാറി. സംസ്കാര മുല്യങ്ങളില്‍ ആദര്‍ശവാ 
നായി സര്‍വ്വേശ്വരന്‌ സ്തുതിപാടി ഈശ്വരഭക്തിയോടെ വാഴ്ന്ന്‌ ജീവിതം 
സഫലമാക്കി. 


ഇതുവരെയുള്ള പ്രഭാഷണത്താല്‍ തൊല്‍കാപ്പിയര്‍ മുതല്‍ ഗാന്ധിജി 
വരെയുള്ള ബുധജനങ്ങള്‍ ഭഗവാനും ഭഗവല്‍ ശക്തിയും ഉറച്ച സത്യമാണെന്ന്‌ 
നമ്മെ ബോധ്ധ്യപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നും, നമ്മെയെല്ലാം നയിക്കുന്നവന്‍ കടവുള്‍ 
അഥവാ ഈശ്വരനാണെന്നും, അതു ജീവന്റെ ജീവനായി നിന്ന്‌ നമ്മെയെല്ലാം 
കാത്തരുളുന്നു എന്നും, ആ ശക്തിയെ അനുഭവജ്ഞാനത്താല്‍ കണ്ടറിയണ 
മെന്നും, തിരുവരുള്‍, ഗുരുവരൂള്‍ എന്നീ രണ്ടുവിധ ഉപാധികളാല്‍ അത്‌ 
സാദ്ധ്യമാണെന്നും, ഭഗവല്‍ ദര്‍ശനവും, ഭഗവല്‍ സാമീപ്യവും മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
ഉണര്‍ത്താന്‍ വയ്യാത്ത പൊരുളാണെന്നും, അത്‌ സ്വയം ആത്മാവില്‍ 
തെളിയുന്ന ബോധസത്യമാണെന്നും ആലയങ്ങളുടെ ആദര്‍ശവും വിഗ്രഹാ 
രാധനയുടെ മഹത്വവും “ശ്‌ കരത്തിലെ “ശി” കാരം പോലാണെന്നും, 
വരവടിവത്തിലെ “പ്‌ എന്ന അക്ഷരജ്ഞാനം പോലെ തിരുവിഗ്രഹത്തില്‍ 
തിരുമുരത്തിയെ കാണണമെന്നും, ഉത്സവാദി പൂജകള്‍ പല ദരിദ്ര കുടുംബ 
ങ്ങളുടെ നിതൃശാന്തിക്കുള്ള നിവാരണമാര്‍ഗ്ഗമാണെന്നും, വിശ്വാസം കുടാതെ 
ജീവിതം പുലര്‍ത്തുക കഠിനമാണെന്നും, ഇതിഹാസങ്ങളുടെ ഉള്ളടക്കം 
ഉണരണമെന്നും വിശദീകരിച്ചു കഴിഞ്ഞുവല്ലൊ. 
ആകയാല്‍ ബുദ്ധിപാടവമുള്ള നിങ്ങളേവരും ഈ സത്ചിന്തകളെ 
മനസ്സില്‍ പുലര്‍ത്തി നിര്‍മ്മല മാനസത്തോടും തെളിഞ്ഞ ബുദ്ധിയോടും ആ 
ജ്ഞാനോമയനെ വണങ്ങി സംസ്ലാരശീലരായി ജീവിച്ച്‌ കീര്‍ത്തിമാനായി 
ത്തീരണമെന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു Pe 





സുരായുടട ൫ ജ്ഞാനദീപം 
ടട ഷ്‌ ൪ ന്ദ്പം 





എക്കാലവും എല്ലാ ജനങ്ങള്‍ക്കും ഈശ്വരന്‍ ഒരാള്‍ മാത്രമേ ഉള്ളു. 
ഈശ്വരനെ അറിയേണ്ടതായ അറിവും ഒന്നേ ഉള്ളു. 


അറിവിന്റെ ഭാവഭേദങ്ങളനുസരിച്ച ഓരോ ദേശത്തും പലരും പലേ 
രൂപത്തില്‍ പലേ രീതിയില്‍ ഭഗവാനെ ആരാധിക്കുന്നു. 


സത്യവും ധര്‍മ്മവുമാണ്‌ ഈശ്വരന്റെ പ്രത്യക്ഷ സ്വരുപം. അവയെ 
ഉല്ലംഘിക്കാതെയുള്ള ജീവിതമാണ്‌ പുണ്യ ജീവിതം. 


ew N- 


പൊന്നാല്‍ ചെയ്ത ആഭരണങ്ങളേയും, വേഷ്ടി, സാരി, കുടം, കസേര 
മുതലായവയേയും കാണുമ്പോള്‍ ഇവയൊക്കെ നിര്‍മ്മിച്ച ഒരാളുണ്ടെന്ന 
ബോധം ഉണ്ടാകുന്നതു പോലെ ദേഹാദിപ്രപഞ്ചങ്ങളെ കാണുമ്പോഴും 


ഇവയൊക്കെ ഉണ്ടാക്കിത്തന്ന ഒരാള്‍ ഉണ്ടെന്ന ബോധവും നമ്മില്‍ 
ഉണ്ടാകണം. 


ടഃ കണ്ണില്‍ കാമാലരോഗം പടര്‍ന്നവന്‍ കാണുന്നതെല്ലാം മഞ്ഞ നിറമെ 
ന്നതു പോലെ, അജ്ഞാന രോഗം അറിവില്‍ പടര്‍ന്നവന്‍ ദൈവസത്യം 
ഉണരുക സാദ്ധ്യമല്ല. 


അ കാമാലരോഗം മാറിയാല്‍ വസ്തുവിലെ ശരി നിറം കാണുവാനാകും. 
അജ്ഞാനം നീക്കപ്പെട്ടാല്‍ ഭഗവാന്റെ വസ്തു സ്വരുപവും ഉണരുവാനാകും. 


ഇ മലേറിയ രോഗം പിടിപെടുവന്‌ കല്‍ക്കണ്ടം കയ്ക്കും. സ്വന്തബന്ധ 
ങ്ങളിലാണ്ടു കിടക്കുന്നവന്‌ ഈശ്വരഭക്തിയും കയ്ക്കും. 


൭ കോടി സുര്യന്മാര്‍ ഒരേ സമയം ഉദയമായാലും അന്ധന്റെ അന്ധത 
അകലുകയില്ല. എത്രയെറെ ശാസ്ത്രവേദങ്ങള്‍ എടുത്തോതിയാലും 
അജ്ഞാനിയുടെ ഭാതിക ഭ്രമവും അകലുന്നതല്ല. 


+» അരിയില്ല, പച്ചക്കറിയില്ല എന്ന്‌ ആശങ്കപ്പെടുന്നതു പോലെ, ജന്മം 
ഒടുങ്ങിയില്ലല്ലോ തിരുവരുള്‍ കിട്ടിയില്ലല്ലോ എന്ന്‌ ആശങ്കപ്പെടണം. 


ഇ ഭഗവാന്‍ അദൃശ്യനാകയാല്‍ ഭഗവാന്‍ ഇല്ലായെന്ന്‌ വിശ്വസിച്ചാല്‍പ്പിന്നെ, 
ജീവനും അദൃശ്യമാണ്‌. ആകയാല്‍ ശരീരത്തില്‍ ജീവനില്ല എന്ന 
വിശ്വാസവും ശരിയാണോ? 


ടു സ്വന്തം മാതാവ്‌ അരികിലിരിക്കുമ്പോഴും തനിക്ക്‌ മാതാവില്ല, അവള്‍ 
തന്റെ മാതാവല്ല എന്നുര ചെയ്താലും മാതൃവാത്സല്യം മകനില്‍ നിലച്ചിരി 
ക്കുന്നതു പോലെ, ഈശ്വരനില്ല എന്നു ശഠിച്ചാലും അദ്ദേഹം എപ്പോഴും 
നമ്മുടെ അരികിലിരുന്ന്‌ അരുള്‍ മഴ പൊഴിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുകയാ 
ണെന്ന്‌ ഉണരുക. 
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സൃരാസ്പടെ ൫ ജ്ഞാനദീപം 


യതോ ത്തു 


ടം 


ദേഹിയുടെ തുടിപ്പാണ്‌ ദേഹചലനം എന്നുണരുന്നതു പോലെ ഈശ്വര 
മായയിലാണ്‌ ഈ ലോകം നില്‍ക്കുന്നതെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കണം. ഈശ്വ 
രനെ കാട്ടിത്തരുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നവരോട്‌ ദേഹത്തിലടങ്ങിയ 
ദേഹിയെ (ജീവനെ) കാട്ടിത്തരുവാന്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുക. 


പകല്‍ നേരങ്ങളിലും വാനില്‍ നക്ഷത്രങ്ങള്‍ നിലകൊള്ളുന്നു. എന്നാല്‍ 
അവയെല്ലാം അദൃശ്യമാണ്‌. ഈശ്വരനെപ്പോഴും പ്രപഞ്ചത്തിലുടനീളം 
നിലകൊള്ളുന്നു. അദ്ദേഹം നമ്മുടെ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ ദൃശ്യമാകുന്നില്ല 
എന്നതാല്‍ ഈശ്വരനേ ഇല്ല എന്നുര ചെയ്യരുത്‌. 

മൃഗങ്ങളില്‍ ഒരിക്കലും ഈശ്വരചിന്ത കാണുകയില്ല. വിവേകബുദ്ധി 
യാര്‍ന്ന മാനുഷജന്മം പുണ്ട നാമും അങ്ങനെയാണോ ജീവിക്കേണ്ടത്‌? 
ധന്യമാര്‍ന്ന മനുഷ്യജന്മം കൊണ്ട നാമെല്ലാം ദിനംപ്രതി ഒരു നിമിഷ 
മെങ്കിലും ഈശ്വരനെ സ്ററുതിക്കണ്ടയോ? 


സുഖം മാത്രം മതി, ദുഃഖമേ വേണ്ടെന്നാണ്‌ ഏവരുടേയും ആശ. അതേ 
സമയം അതിന്റെ എല്ലാം മുലപ്പൊരുളായ ഭഗവാനെ സ്മരിക്കുവാന്‍ മറന്നു 
പോകയുമാണവര്‍. 


സഹാറാ മരുഭൂമിയില്‍ ഭഗവാന്‍ നമുക്ക്‌ ജന്മം നല്‍കിയിരുന്നു എങ്കില്‍ 
നമ്മുടെ ജീവിതം എപ്രകാരം ഇരിക്കുമെന്ന്‌ ചിന്തിച്ചു നോക്കാമോ? 
പുണ്യഭുവായ ഭാരത ഭൂമിയിലാണ്‌ ഭഗവാന്‍ നമുക്ക്‌ ജന്മം നല്‍കിയിരി 
ക്കുന്നതെന്ന്‌ ഉണരുക. പ്രത്യേകിച്ചു കേരളത്തില്‍; ആ നന്ദിയെങ്കിലും 
നാം വിസ്തരിക്കരുത്‌. 

പ്രസവിച്ചു വളര്‍ത്തിയ മകന്‍ പിരിഞ്ഞു പോയാല്‍ കുഞ്ഞ്‌ എന്റെ 
കണ്‍മുന്നിലേ നില്‍ക്കുകയാണെന്ന്‌ മാതാവു പറയുന്നതു പോലെ, 
ജീവന്റെ ജീവനായ ഭഗവാനും എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ കുടികൊണ്ടിരിക്ക 
യാണെന്ന ചിന്തയോടെ, അദ്ദേഹത്തെ എന്നു കാണുവാനാകുമോ 
എന്ന മോഹവുമായി ജീവിക്കണം. 


ദൈവവിശ്വാസത്തിനാധാരം ഹൃദയത്തിനുള്ളിലെ ഈശ്വരചിന്തയാണ്‌. 
ദിനം തോറും കുറച്ചു സമയമെങ്കിലും കണ്ണടച്ചു ധ്യാനം ചെയ്ത്‌ ദൈവകൃപ 
ഉണരുക. 

പതി എന്നാല്‍ ദൈവം, പശു.എന്നാല്‍ ജീവന്‍ (പശുപതി). പതിക്കും 
പശുവിനും മദ്ധ്യേ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന തിരയാണ്‌ ബന്ധപാശം. ബന്ധപാഗ 
മെന്ന തിര നീക്കിയാല്‍ പതിയായ ഭഗവാനെ ദര്‍ശിക്കാനാകും. ആദ്യം 
സ്വയം നീ ആരാണെന്ന്‌ ബോധവാനുമാകണം. 


കോട്ട, കോട്ടിനകത്ത്‌ ഷര്‍ട്ട്‌, ഷര്‍ട്ടിനകത്ത്‌ ബനിയന്‍. ടയര്‍, 
ടയറിനകത്ത്‌ റ്റ്യൂബ്‌, റ്യൂബിനകത്ത്‌ കാറ്റ്‌. ശരീരം, ശരീരത്തിനകത്ത്‌ 
ജീവന്‍, ജീവനില്‍ ദൈവം. 


ച ൫൫ .. 


സൂരായ്പുടെ ൫ ജ്ഞാനദീപം 


ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വചരാചര ജീവികളുടേയും ഹൃദയത്തില്‍ ത്രസിക്കുന്ന 
അന്തര്യാമിയായ ആത്മാവാണ്‌. സ്വന്തം ആത്മാവിനെക്കവിഞ്ഞൊരു 
മഹത്വമാര്‍ന്ന ദേവനോ ദൈവീക ശക്തിയോ വേറില്ല. 


അരിയുടെ രുപം അറിയാനാകാതെ പുറം ഉമിയാല്‍ മുടിയിരിക്കുന്നു. ഉമി 
കളഞ്ഞാല്‍ അരിയുടെ രുപം തെളിയുന്നു. ഈശ്വരസ്വരുപവും ബന്ധ 
പാശങ്ങളാലും, കാമക്രോധാദി കുറ്റങ്ങളാലും അപ്രത്യക്ഷമായിരിക്കുന്നു. 
ബന്ധപാശവും അവിദ്യയും മറഞ്ഞാല്‍ ഭഗവാന്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. 


ആത്മസത്യം അഥവാ വസ്തുസത്യം ഗ്രഹിച്ച ജ്ഞാനിക്ക്‌ പിന്നീട്ജനനമോ 
മരണമോ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അയാള്‍ ബ്രഹ്മമായിത്തന്നെ തീരുന്നു. 


ഭഗവാന്‍ ഇല്ല എന്നുര ചെയ്യന്നവരെ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ അതേ ഭഗവാന്‍ 
ശിക്ഷിക്കുന്നില്ല എന്നുള്ള ചിന്ത ഉണ്ടാകാം. പാഠശാലയില്‍ പോകാതെ 
പട്ടണം ചുറ്റുന്നവനെ അദ്ധ്യാപകന്‍ ശിക്ഷിക്കയില്ല. പഠിക്കാന്‍ 
പാഠശാലയില്‍ വരുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ അദ്ധ്യാപകന്‍ 
ശിക്ഷകള്‍ നല്‍കാറുള്ളൂ. അതായത്‌, ഭക്തനു മാത്രമേ മോചനത്തിനുള്ള 
ശിക്ഷ ലഭിക്കാറുള്ളൂ എന്നര്‍ത്ഥം. 


വിദ്യുച്ഛക്തി എങ്ങും പ്രവഹിക്കുന്നു. എന്നാലത്‌ അദൃശ്യമാണ്‌. 
അതുപോലെ ഈശ്വരന്‍ എങ്ങും നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നു. ഭഗവല്‍ 
ശക്തിയും കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ ദൃശ്യമല്ല. 

ഡല്‍ഹിയും മുംബയും കാണാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഭൂപടം കാട്ടി ഉണര്‍ത്തുന്നതു 
പോലെ ഭഗവാന്റെ വസ്തുരുപം ഗ്രഹിക്കാത്തവര്‍ക്ക്‌ വിഗ്രഹം കാട്ടി 
ഉണര്‍ത്തിക്കൊടുക്കുക ആവശ്യമാണ്‌. 

ജീവിതത്തില്‍ ദൈവചിന്തയേ ഇല്ലാതിരുന്ന റഷ്യയിലെ ഏകാധിപതി 
സ്റ്റാലിന്‍ തന്റെ മരണശയ്യയില്‍ ചുറ്റിയുള്ളവരെ നോക്കി, ““നമ്മുടെ 
ദേശം ക്ഷേമം കൈവരിക്കാന്‍ സര്‍വ്വവല്ലഭനായ ഭഗവാനെ സ്തുതിക്കു 
വിന്‍,” എന്നുര ചെയ്യുകയുണ്ടായി. 


കലങ്ങിയ ജലത്തില്‍ സൂര്യബിംബം കാണുകയില്ല. തെളിവില്ലാത്ത 
ഹൃദയത്തില്‍ ഈശ്വരനും കാണുകയില്ല. തേറ്റാമ്പരല്‍ തുകിയാല്‍ 
കലങ്ങിയ വെള്ളം തെളിയും, സുര്യബിംബവും ദൃശ്യമാകും. അതുപോലെ 
ദിവസേന ധ്യാനം ചെയ്തുവന്നാല്‍ ഉള്ളം പരിശുദ്ധമാകും. പവിത്രമാര്‍ന്ന 
ഹൃദയത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ കാഴ്ച തരും. 

ഉദുണ്ഡന്‌ അമ്പലം, ധ്യാനം, സുഭാഷിതം, സജ്ജനസമ്പര്‍ക്കം എല്ലാം 
കയ്ക്കും. കള്ളം, കപടം, ചുതുവാത്‌, ദുര്‍ജജനസമ്പര്‍ക്കം ഇത്യാദി 
മധുരിക്കും. 

അച്ഛന്റെ നാമം ഉര ചെയുന്നത്‌ കേള്‍ക്കുന്ന മാതൃഹൃദയം 


ആഹ്ലു ദം 
കൊള്ളും. ഭഗവാന്റെ നാമം ഉര ചെയ്യുന്നത്‌ കേള്‍ക്കുന്ന ഭക്തരുടെ ഹൃദയം 
ആനന്ദമടയും. 


-97. 


സൂരായുടെ ൫ ജ്ഞാനദീപം 


ടട 


= 


സര്‍ക്കാര്‍ ഉദ്യോഗം ലഭിച്ചവരെല്ലാം സര്‍ക്കാര്‍ നിയമനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അപേക്ഷ സമര്‍പ്പിച്ചവരാണ്‌. അമ്പലനടകളില്‍ ഭിക്ഷ യാചിക്കുന്നവദ 
ദേവനില്ല, ദൈവമില്ല എന്നു മൊഴിഞ്ഞവരുമാണ. 


ദാമ്പത്യ ജീവിതത്തില്‍ ദമ്പതികളുടെ രാഗലീലകള്‍ കാണുന്ന 
കുഞ്ഞുമോള്‍ ചിരിക്കുന്നു. ഭക്തിസുഖം കണ്ടറിയാത്ത മുഡ്ദന്‍ ഭക്തന്റെ 
ലീലകള്‍ കാണുമ്പോള്‍ പരിഹസിക്കുന്നു, 


ഭഗവാന്‍ ഭക്തിയില്ലാത്തവരുടെ ഉള്ളത്തില്‍ പാലില്‍ നെയ്യെന്നതു 
പോലെ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഭക്തരുടെ മനസ്സില്‍ തൈരിലട 
ങ്ങിയ വെണ്ണപോലെ വെളിപ്പെട്ടു നില്‍ക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ഹൃദയം 
ദേവാലയമാണ്‌. 


ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്നവന്റെ വായില്‍ തേനൊഴിച്ചാല്‍ ഉണരുന്ന വേഗത്തില്‍ 
തേന്‍ വിളമ്പിയവന്‌ അടി വീഴും. ഉണര്‍ന്ന ശേഷമേ തേനിലെ മാധുരി 
ഉറങ്ങിയവന്‍ ഉണരുകയുള്ളു. ചുണ്ടുകളില്‍ ഒട്ടിയത്‌ രുചിച്ച്‌ വിണ്ടും തേന്‍ 
നുകരുവാന്‍ സന്നദ്ധനാകും. അതുപോലെ അജ്ഞാനിക്ക്‌ ഈശ്വരനാമം 
ആദ്യം കയ്ക്കും. ബോധം തെളിയുമ്പോള്‍ മാത്രമേ അതിലെ മാധുരി 
അയാള്‍ അറിയുകയുള്ളു. 


ആഴിയുടെ ആഴം അളക്കാന്‍ ചെന്ന നരി വാലുകൊണ്ട്‌ ആഴി ജലത്തില്‍ 
മുക്കി നോക്കി. എന്നിട്ട്‌ ആഴിയുടെ ആഴം വാലളവെന്ന്‌ ബോ്ധ്യമാക്കി 
മടങ്ങി. അതുപോലാണ്‌ നാസ്റ്റിക സിദ്ധാന്തം. 


വാഹനം ഓടുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടും അതു ഡ്രൈവറോ കണ്‍ട്രോളറോ ഇല്ലാതെ 
യാണ്‌ ഓടുന്നതെന്ന്‌ പറയാമോ? അതുപോലെ സുര്യന്‍, ഭൂമി, ചന്ദ്രന്‍ 
ഇത്യാദികളെ കാണുമ്പോള്‍ ഇവയൊക്കെ ഈശ്വരനില്ലാതെ സ്വയം 
കര്‍മ്മങ്ങളനുഷ്ഠിക്കുന്നു എന്നുര ചെയ്യാമോ? 


സ്റ്റാനം ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ നഷ്ടം നമുക്ക്‌ തന്നെ, ജലത്തിനല്ല. ധ്യാനം 
ചെയ്തില്ലെങ്കിലും നഷ്ടം നമുക്കാണ്‌, ഈശ്വരനല്ല. 
കരകളില്ലെങ്കില്‍ ആറ്റുനീരും, കുളജലവും നാട്ടിനുള്ളില്‍ പാഞ്ഞു നാശം 
വിതയ്ക്കും. എന്നാല്‍ കടല്‍ജലം കരകളോ തടകളോ ഇല്ലാതെയാണ്‌ 
പരന്നു കിടക്കുന്നത്‌. ഇതാരുടെ ശക്തിയാലാണ്‌? 


ഭൂമിയില്‍ ഓടുന്ന മോട്ടോര്‍ വാഹനങ്ങള്‍ ഒന്നോടൊന്നു മുട്ടിക്കൊള്ളുന്നു. 
റയിലും വിമാനവും എന്നു വേണ്ട വീഥിയോരം നടക്കുന്ന മനുഷ്യര്‍വരെ 
ഒരുവരോടൊരുവര്‍ മുട്ടിക്കൊള്ളുന്നു. എന്നാല്‍ ആകാശത്തില്‍ 
എന്തുമാത്രം നക്ഷത്ര ഗോളങ്ങള്‍ വലം വയ്ക്കുന്നു. അവയെല്ലാം 
ഒന്നോടൊന്നു മുട്ടുന്നുണ്ടോ? മുട്ടിയാലുള്ള ഗതി എന്താകുമെന്ന്‌ ഒന്നു 
ചിന്തിച്ചു നോക്കാമോ? ഇവയൊക്കെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഭഗവാനെ ന? 
സ്തരിക്കേണ്ടതല്ലേ* 


സൂരായുടട ൽ ജ്ഞാനദിപം 


പാത്രങ്ങളെ അടിക്കടി തേച്ചു ശുദ്ധിയാക്കിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ വെളുത്തി 
രിക്കും. അല്ലാത്തപക്ഷം കറുത്ത അഴുക്കു പടിഞ്ഞിരിക്കും. മനുഷ്യ ഹൃദയ 
ങ്ങളേയും അടിക്കടി ശാസ്ത്രജ്ഞാനത്താല്‍ ശുദ്ധീകരിച്ചു കൊണ്ടിരി 
ക്കണം. അപ്രകാരം ശുദ്ധമാക്കാതിരുന്നാല്‍ ഹൃദയം അജ്ഞാന അഴുക്ക്‌ 
പടര്‍ന്നു കറുത്തു പോകും. 

മേഹത്തടിപ്പുള്ള ഉഷ്ണരോഗിയുടെ ശരീരം കാറ്റടികൊള്ളുന്നത്‌ 
അറിയുന്നില്ല. അജ്ഞാനി ഭഗവാന്റെ കാരുണ്യം ഉണരുന്നില്ല. 


പെസഫിക്‌ മഹാസമുദ്രത്തിന്റെ ആഴവും അറ്റ്ലാന്‍റിക്‌ മഹാസമുദ്ര 


ത്തിന്റെ അഗാധതയും ഇതുവരെ ആരും അറിഞ്ഞിട്ടില്ല. അപ്പോള്‍ പിന്നെ 
ഭഗവാനെ അറിയുക എളുപ്പമാണോ? 


നാം ഭുജിക്കുന്ന ഭക്ഷണ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ജീര്‍ണ്ണമാക്കി വെളിയില്‍ 
തള്ളുന്നത്‌ ആരാണ്‌? കൂടാതെ ഒരു കുഞ്ഞ്‌ ഭൂമിയില്‍ ജനിച്ച ഉടന്‍ 
മഷിമലം ഇടുന്നില്ലേ? ആ കുഞ്ഞിന്റെ വയറ്റില്‍ ആഹാരം നിറച്ചത്‌ 
ആരാണ്‌? 

പണ്ട്‌ കന്യാകുമാരിക്ക്‌ തെക്ക്‌ “ലൈമോരിയാ” എന്നൊരു ഭൂഖണ്ഡം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. രാമേശ്വരം ദ്വീപില്‍ “ധനുഷ്കോടി” എന്ന പട്ടണം സ്ഥിതി 
ചെയ്തിരുന്നു. രണ്ടും സമുദ്രത്തിലാണ്ടു പോയി. അതുപോലെ ചപ്പാത്തി 
ക്കള്ളി എന്ന ചെടിയും ഉണ്ടായിരുന്നു. അന്നപ്പക്ഷിയും, അശുണ 
പ്പക്ഷിയും ജീവിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവയ്യെല്ലാം വംശനാശം സംഭവിച്ചു 
പോയി. അവയെയൊക്കെ ഇപ്പോള്‍ കാണണമെന്ന്‌ ശഠിച്ചാല്‍ 
സാദ്ധ്യമാണോ? ആകയാല്‍ നമ്മുടെ മുന്‍ഗാമികള്‍ മൊഴിഞ്ഞു 
വച്ചിട്ടുള്ളവയെ വിശ്വസിച്ചു തന്നെയാകണം. ആ മൊഴികളില്‍ വിശ്വാസം 
അര്‍പ്പിക്കണം. ജീവന്റെ മാര്‍ഗ്ഗരേഖയാണ്‌ വിശ്വാസം. 


ഈശ്വരനുണ്ടെങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ കാട്ടിത്തരു, എന്നാല്‍ മാത്രമേ വിശ്വസി 
ക്യുള്ളു എന്നുര ചെയ്യുന്ന നാസ്തികനോട്‌, അയാള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്ന 
വിശപ്പ്‌, തലവേദന, വയറുവേദന ഇത്യാദി കാട്ടിത്തരുവാന്‍ പറയു. 


എന്നാല്‍ മാത്രമേ അയാള്‍ പറയുന്നതിലും വിശ്വസ്തനാകു എന്നുര 
ചെയ്യുക. 


ഈശ്വരന്‍ ഇല്ലായെന്നുര ചെയ്യുന്നവന്‌ എല്ലാം ഇല്ലാതെ പോകും. 
ഈശ്വരവിശ്വാസിക്ക്‌ നിശ്വയമായും എല്ലാ ഐശ്വര്യവും വന്നു ചേരും. 

നിങ്ങള്‍ ദൈവത്തില്‍ വിശ്വസി ച്ചാലും വിശ്വസിച്ചില്ലെങ്കിലും ദയവായി 
നാസ്ത്ികവാദിയെ മാത്രം എക്കാലവും വിശ്വസിക്കരുത്‌. കാരണം, 
നമ്മുടെയെല്ലാം മാതാവും പിതാവുമായി നിന്ന്‌ നമ്മെയെല്ലാം 
അനുഗ്രഹച്ചരുളുന്ന കാരുണ്യമുര്‍ത്തിയായ ഭഗവാനെ ദ്രോഹിക്കുന്നവന്‍ 
നമ്മെയും ദ്രോഹിക്കയില്ല എന്ന്‌ നാം എങ്ങനെയാണ്‌ വിശ്വസിക്കുക? 


ചം 29. 


സൂരാസ്പടെ ൫ ഇഞാനദിപം 
പാ പത്തു 


ലു 


മനുഷ്യനു മാത്രമേ ചിരിക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. മറ്റുള്ള ജീവജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പിരിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഭഗവാന്‍ മനുഷ്യനുമാത്രം തന്ന വരപ്രസാം 
മാണ്‌ ചിരി. 


കടവുള്‍ എന്ന പദത്തിനര്‍ത്ഥം കടന്നു നില്‍ക്കുന്നവന്‍, നമ്മളെ ജീവിത 
കടമ്പകള്‍ കടത്തുന്നവന്‍, ജീവനില്‍ കടന്നു നില്‍ക്കുന്നവന്‍, സ്വന്ത 
ബന്ധങ്ങളെ കടന്ന്‌ കാഴ്ച തരുന്നവന്‍ എന്നൊക്കെയാണ്‌ അര്‍ത്ഥം, 


വണ്ടിയില്‍ തളച്ച കാളയെ ഓടിക്കുന്നതും, നിര്‍ത്തുന്നതും, കെട്ടഴിച്ചു 
വിടുന്നതും വണ്ടിക്കാരന്റെ ഇഷ്ടാനുസരണമാണ്‌. അതുപോലെ 
ദേഹത്തില്‍ നിന്നും ദേഹിയെ പിരിച്ചെടുക്കുന്നതും വീണ്ടും ചേര്‍ത്തു 
നിലയായ്‌ നിര്‍ത്തുന്നതും എല്ലാം ഈശ്വര ഇഷ്ടാനുസരണമാണ്‌. 


ഒരു ഗൃഹത്തിലുള്ള വയസ്സില്‍ മുതിര്‍ന്ന ഒരാളെ ഗൃഹത്തിലുള്ള 
മറ്റുള്ളവര്‍ മുത്തശ്ശനെന്നും, വലിയച്ഛനെന്നും, മാമനെന്നും, ചേട്ടനെന്നും 
അവരവരുടെ ബന്ധമുറയ്ക്കനുസരിച്ച സംബോധന ചെയ്യുന്നതു പോലെ 
ഒരേ ദൈവത്തെ പല നാമങ്ങളാല്‍ സംബോധന ചെയ്ത്‌ ആരാധിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 


ഒരാള്‍ പല വേഷങ്ങളില്‍ ഫോട്ടോ എടുക്കുന്നതു പോലെ ഒരേ ദൈവം 
പല രൂപങ്ങളില്‍ ഭക്തരുടെ സങ്കല്ലങ്ങളനുസരിച്ച്‌ അവരുടെ ഹൃദയങ്ങ 
ളില്‍ കുടികൊള്ളുന്നു. 

രാജശിക്ഷ കൈവരിച്ചവര്‍ “രാജാവ്‌ നശിക്കട്ടെ” എന്ന്‌ ഘോഷം 
ചെയ്താലും അവര്‍ക്കൊക്കെ ആഹാരം നല്‍കി രാജാവ്‌ രക്ഷിക്കുന്നതു 


പോലെ ദൈവമില്ലായെന്ന്‌ നാസ്ത്റികം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നവനേയും ദൈവം 
തന്നെയാണ്‌ രക്ഷിക്കുന്നത്‌. 


തീര്‍പ്പു കല്ലിച്ചു ശിക്ഷ വിധിച്ച ശേഷം ന്യായാധിപന്‍ വീണ്ടും ആ വിധി 
ന്യായത്തില്‍ തലയിടുകയില്ല. ഒരു കുറ്റത്തിന്റെ ശിക്ഷ അനുഭവിക്കവേ 
തന്നെ മറ്റുള്ള കുറ്റങ്ങള്‍ക്കായുള്ള ശിക്ഷ നടപ്പാക്കുകയില്ല. ആദയ 
ശിക്ഷയുടെ കാലാവധി കഴിഞ്ഞിട്ടേ അടുത്ത വിധിയുടെ തീര്‍പ്പ്‌ അഥവാ 
ശിക്ഷ നടപ്പാക്കുകയുള്ളു. അതുപോലെ മനുഷ്യന്‍ മുജ്ജന്മത്തില്‍ ചെയ്ത 
കുറ്റങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജീവിത ശിക്ഷ അനുഭവിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ (ജീവിതത്തില്‍) 
ചെയ്യുന്ന കുറ്റങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരന്‍ ഉടനടി ശിക്ഷ വിധിക്കയില്ല. ആദ; 
ശിക്ഷയുടെ കാലാവധി അനുഭവിച്ചു തീരണമല്ലോ. 


വെളിയില്‍ വിടുന്ന ശ്വാസത്തെ വീണ്ടും ഉള്ളിലേക്ക്‌ വലിക്കുന്നതാരാണ്‌: 
അതുപോലെ ഉറങ്ങുമ്പോഴും ശ്വസോച്ഛ്യാസം ചെയ്യിക്കുന്നത്‌ ആരാണ്‌? 
അതൊക്കെ നാം തന്നെ ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ പിന്നെ അന്തൃശ്വാസ്‌ 
ത്തേയും വിടാതെ ഉള്ളിലേക്ക്‌ തന്നെ വലിച്ചു കുടെ? ചെയ്യാമോ? 


ഓരോ പക്ഷങ്ങളുടെ തത്വങ്ങളേയും അജണ്ടയേയും പ്രകടനം ചെയ്‌ 
വാന്‍ ഓരോ പ്രത്യേക പാര്‍ട്ടിയും കൊടിയും കാര്യാലയവും എപ്രകാരം 
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ആവശ്യമാകുന്നുവോ അതുപോലെ നന്മകള്‍ പ്രകടനം ചെയ്യാനും, 
മനുഷ്യമനസ്സിലെ കളങ്കം അകറ്റാനും, ദേവാലയങ്ങളും ദേവവിഗ്രഹ 
ങ്ങളും അനിവാര്യമാണ്‌. 

നിലത്തിന്റെ ജന്മിയും കുടിയാനവനും നിലങ്ങളെ അഥവാ ആ 
നിലത്തില്‍ വിളയുന്ന ധാന്യങ്ങളെ പങ്കിടുക പതിവാണ്‌. അതേസമയം 
ഒരുനെന്മണിയെ നുറാക്കുന്ന ഭോഗ്രപഭാവം (ഉത്പാദന ശക്തി) പകരുന്ന 
ഭഗവാനെ മറന്നു പോകയാണവര്‍. മനുഷ്യന്‌ നിലത്തിന്റെ അതിരുകള്‍ 
നിര്‍ണ്ണയിച്ചു വേലി കെട്ടുവാനും, വിളഭോഗം പങ്കു വയ്ക്കുവാനും 
കഴിയുമെന്നല്ലാതെ, ഭോഗപ്രഭാവത്തിന്റെ പെരുക്കം നിര്‍ണ്ണയിച്ചു 


വിലക്കേര്‍പ്പെടുത്തുവാന്‍ കഴിയുമോ? ആ കഴിവ്‌ അഥവാ ശക്തിയാണ്‌ 
ബ്രഹ്മം അഥവാ പ്രണവം. 


പ്രണവം 


=> 


ഓംകാര പ്രണവം ബ്രഹ്മമാണ്‌. അ, ഉ, മ എന്നീ മുന്നു പ്രണവാക്ഷരങ്ങ 


ജുടെ കൂട്ടായ ഉച്ചാരണവും, ഉച്ചാരണാനന്തരമുള്ള ധ്വനിയുമടങ്ങിയ നാലു 
ഘടകങ്ങളാണ്‌ പ്രണവം അഥവാ ബ്രഹ്മം. 


പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ സ്ഥൂല സുക്ഷ്മ കാരണ സ്വരുപത്തിന്റെ പ്രകാശധാര 
യാണ്‌ പ്രണവം. അതുതന്നെയാണ്‌ ഓംകാരം. 


അക്ഷര പ്രണവത്തിന്റെ ആദിപാദമായ അ സ്ഥുല പ്രപഞ്ചത്തേയും, 
ദ്വിതീയ പാദമായ ഉ സുക്ഷ്യ പ്രപഞ്ചത്തേയും, തൃതീയ പാദമായ മ 
കാരണ പ്രപഞ്ചത്തേയും, ചതുര്‍ത്ഥ പാദമായ നാദം നിര്‍ഗ്ഗുണ 
സ്വരൂപമായ പരബ്രഹ്മത്തിന്റേയും സുചനാ സുത്രങ്ങളാണ്‌. 


കമി പകം ചം 
A ? wy! 





ഈശ്വരകൃപ നമുക്കുണ്ടായിരുന്നാല്‍ ശകുനവും, വിഘ്‌നവും നമ്മെ 
അടുക്കയില്ല. ആകയാല്‍ ഈശ്വരക്യപയ്ക്ക്‌ പാത്രമാകു. 


കൃമികീടാദി വൃക്ഷലതാദി പക്ഷിമൃഗാദി എണ്ണിലടങ്ങാ അധോയോനി 
കളില്‍ ജനിച്ചു മരിച്ചു വേണ്ടത്ര ത്യാഗങ്ങള്‍ പഠിച്ച ശേഷമാണ്‌ ജീവന്‌ 
മനുഷൃശരീരം കിടുന്നത്‌. അങ്ങനെയുള്ള മനുഷ്യശരീരം ഭഗവാന്‍ നല്‍കു 
ന്നതുതന്നെ അദ്ദേഹത്തെ ധ്യാനിച്ചു ജീവനെ ധന്യമാക്കാനല്ലേ? 


ജപം, കിര്‍ത്തനം, ധ്യാനം, പുജ, നമസ്കാരം, ഹോമം, വ്രതം, 
സ്താനം, സത്സംഗം, സ്വാദ്ധ്യായം, തപസ്സ്‌, യോഗാഭ്യാസം, 


തീര്‍ത്ഥ 
ജ്ഞാന 


൦൮]. 


സൂരായുടട ൫ ജഞാനദീപം 
യ്യ ലെ 


സാധന, ബ്രഹ്മനിഷ്ഠ ഇത്യാദി മനുഷ്യ ജന്മത്തിലല്ലാതെ മറ്റൊരു 
ജന്മത്തില്‍ സാദ്ധ്യമാണോ? ആകയാല്‍ നരജന്മം കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉടന) 
ചെയ്തു തീര്‍ക്കേണ്ടവ ഇവയൊക്കെയല്ലേ? ഈ ജന്മം പൊയ്ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ ദു:ഖിച്ചിട്ടു കാര്യമുണ്ടോ? വീണ്ടും നരനായ്‌ ജനിക്കുവാന്‍ 
എത്രയൊക്കെ ജന്മങ്ങള്‍ എടുക്കണമെന്നാര്‍ക്കറിയാം? 


അ എണ്‍പത്തിനാലു ലക്ഷത്തില്‍പ്പരം ജീവമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ജഗത്തിലുണ്ടെന്നു 
ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ പ്രവചിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം എണ്ണിലടങ്ങാ യോനികളിലൂടെ 
ജനിച്ചു മരിച്ചാണ്‌ നരനായി മാറുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ നരജന്മം ധന്യജയ 
മല്ലേ? 


ടം മരണവേളയില്‍ ഏത്‌ ചിന്ത നമ്മില്‍ ഉണ്ടാകുന്നുവോ അതുപോലെ 


ആയിരിക്കും നമ്മുടെ മറുജന്മം. ആകയാല്‍ ഇപ്പോഴേ ഭക്തി, ധ്യാനം, ജപം 
മുതലായവയില്‍ നിമഗ്നനായിരിക്കു. 


അ കോര്‍പ്പറേഷന്‍ ഓഫീസ്‌ മുറ്റത്തില്‍ അഗ്നിശമന വാഹനം എപ്പോഴും 
ഉഷാര്‍ നിലയില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. കോര്‍പ്പറേഷന്‍ അതിര്‍ത്തിയില്‍ 
എവിടെയെങ്കിലും അഗ്നിബാധ ഏര്‍പ്പെട്ടാല്‍ ഫോണ്‍ വിളിച്ചതും, ആ 
വാഹനം പുറപ്പെട്ടു വന്ന്‌ അഗ്നിബാധ അകറ്റും. ഭഗവാനും നമ്മുടെ 
ദു:ഖങ്ങളെയെല്ലാം അകറ്റാന്‍ ബാദ്ധ്യസ്ഥനായി സദാ ജാഗരുകനായിരി 
ക്കയാണ്‌. സ്റ്റേഹവായ്‌പ്പോടെ മനംനൊന്തു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു വിളിച്ചാല്‍ 
മാത്രം മതിയാകും; അദ്ദേഹം ഓടിയെത്തും. 


അ പാല്‍ തരുന്ന പശു നമ്മുടേതായാലും കന്നിനെ കുട്ടിച്ചെന്നാല്‍ മാത്രമേ 
കറവ സാദ്ധ്യമാകയുള്ളു. അല്ലാത്തപക്ഷം പശു പാല്‍ ചുരത്തുകയില്ല. 
പണ്ഡിതന്മാരുടെ വഴിയേ അഥവാ ജ്ഞാനികളുടെ വഴിയേ അവരെ 
പിന്‍പറ്റിച്ചെന്നാല്‍ മാത്രമേ ഈശ്വരകൃപ ലഭിക്കയുള്ളു. 


ക മേലധികാരികളുടെ ദയവുണ്ടായിരുന്നാല്‍ കിഴ്ജീവനക്കാരാല്‍ നമുക്ക്‌ 


എന്താണൊരു കഷ്ടം നേരുക? ഭഗവല്‍ കൃപ കൈവന്നവര്‍ ദു:ഖ 
വിമുക്തരാണ്‌. 


പുകവലിക്കും, ദുര്‍ഭാഷണത്തിനും ലജ്ജിക്കണമെന്നല്ലാതെ, വിഭൂതി 
പുശുന്നതിലും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതിലും ലജ്ജിക്കവേണ്ട. 

> ഭഗവാന്‍ തന്ന ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഭഗവാന്‌ നിവേദ്യമാക്കാതെ 
സ്വയം ഭൂജിക്കുന്നവന്‌ പത്ത്‌ വര്‍ഷത്തില്‍ പന്ത്രണ്ടു കുട്ടികള്‍ ജനിച്ച്‌ 
ദാരിദ്ര ദുഃഖം അനുഭവിക്കേണ്ട ഗൃഹത്തില്‍ ജാതനാകേണ്ടി വരും. 

൭ നാം രഹസ്യമായി ചെയ്യുന്നതും ചിന്തിക്കുന്നതുമായ കുറ്റങ്ങളേയും; 


യാണ്‌. 
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വീട്ടിലുള്ള എല്ലാ ജന്നല്‍കതകുകളേയും താഴിട്ടടയ്ക്കാം. എന്നാല്‍ ഭഗവാന്റെ 
കണ്ണുകളായ നമ്മുടെ അകതാരിലെ കതകുകളെ അടയ്ക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. 


നമ്മുടെ നാട്ടിലുള്ള ഗംഗയില്‍ ഓടുന്നതും ജലം തന്നെ; ചൈനയുടെ 
ദു:ഖമെന്നു വിളിക്കുന്ന ഹ്വാങ്‌-ഹോ (Hwang-ho) നദിയില്‍ ഓടുന്നതും 
ജലം തന്നെ; ചിന്തിച്ചു നോക്കു. രണ്ടിനും ഏറെ വൃത്യാസങ്ങളാണുള്ളത്‌. 
അതുപോലെ വെളിയില്‍ നാം കാണുന്ന കല്ലിനും ദേവാലയത്തില്‍ 
വിഗ്രഹമായി വിളങ്ങുന്ന കല്ലിനും വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഏറെയാണ്‌. 


കല്ലില്‍ ജ്യോതി അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ആകയാലാണ്‌ വിഗ്രഹങ്ങള്‍ കല്ലില്‍ 
പണിതതെന്നറിയുക. ഭഗവാന്‍ ജ്യോതിര്‍മയനാണ്‌. 


ചെമ്പിന്‌ ആകര്‍ഷണ ശക്തിയുണ്ട്‌. വൈദ്യുതി അലകളെ ആകർഷി 
ച്ചെടുക്കുന്നതും ചെമ്പു കമ്പിയാണ്‌. കാന്തശക്തിയുള്ള ചെമ്പു വിഗ്രഹ 


ങ്ങളില്‍ മനുഷ്യമനസ്സിനെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന ശക്തി അടങ്ങിയിരിക്ക 
യാണ്‌. 


ശാരീരിക വളര്‍ച്ച ഭക്ഷണത്തിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു പോലെ ജീവന്റെ 
വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ പ്രാര്‍ത്ഥന അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. 


മുഖമീശയെ വളര്‍ത്താനും മുറുക്കി വിടാനും എത്ര ശ്രമപ്പെടുന്നു? അത്രയും 
ശ്രമം കുടി ഭഗവല്‍ കൃപയ്ക്കായി നാം ചെയ്യുന്നുണ്ടോ? 


അമേരിക്കയിലുള്ളവരും റഷ്യയിലുള്ളവരും സംസാരിക്കുന്നതും പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കുന്നതും ഇവിടെ കേള്‍ക്കുവാനും കാണുവാനും കഴിയുമെങ്കില്‍ പിന്നെ, 
നാം ഇവിടെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതും ആരാധിക്കുന്നതും ഭഗവാന്‌ 
കേള്‍ക്കുവാനും കാണുവാനും എന്തുകൊണ്ട്‌ കഴിയുകയില്ല? അതു 
വിജ്ഞാനമെങ്കില്‍ ഇതു മെയ്ജ്ഞാനമല്ലേ? (ആത്മാനുഭൂതിയല്ലേ?) 


അന്ത്യം അടുക്കുമ്പോള്‍ വേദനയില്ലാതെ മരിക്കണമെന്ന്‌ ഭഗവാനോട്‌ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുക. ചിലര്‍ അനുഭവിക്കുന്ന മരണശയ്യയിലെ വേദനയെ 
ചിന്തിച്ചാല്‍ ഭഗവാനെ മറക്കുവാനാകുമോ? 


ഒരു രുപാ കളഞ്ഞുപോയാലും മനസ്സ്‌ അസ്വാസ്ഥ്യപ്പെടുന്നതു പോലെ, 
ഇന്നു പ്രാര്‍ത്ഥന ചെയ്യുവാന്‍ വിട്ടുപോയല്ലോ അഥവാ മറന്നു 
പോയല്ലോ?” എന്ന ദു:ഖ ചിന്ത മനസ്സിലെപ്പോഴും ഉദയമാകണം. 


ഏത്‌ പോസ്റ്റു ബോക്‌സിലിട്ട കത്തും മേല്‍വിലാസക്കാരന ചെന്ന്‌ ചേരും. 


എത്‌ രൂപത്തില്‍ ഭഗവാനെ ആരാധിച്ചാലും ആ വഴിപാട്‌ ഭഗവാനില്‍ 
ചേരും. 


പൊരുളാശ കൊണ്ടവന്റെ കണ്ണിനു പഴയ തകരത്തുണ്ടും നാണയമായി 
തോന്നും. പിശാ ചു ഭയം കൊണ്ടവന്‍ ഇരുളില്‍ കാണുന്ന മര 
പോലെ തോന്നും. ഭക്തന്റെ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ കാണുന്നതൊ 
രൂപമായി തോന്നും. 


വും പിശാചു 
ക്കെ ഭഗവത്‌ 


XE 
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a 


ജലം, തണ്ണീര്‍, വാട്ടര്‍, നീരു, പാനി ഇവയില്‍ ഏതു കുടിച്ചാലും ദാഹ. 
ശമിക്കും. മുരുകന്‍, അയ്യപ്പന്‍, വിഷ്ണു, ശിവന്‍, അള്ളാഹു, യേശു എന്ന്‌ 
ഏത്‌ രൂപങ്ങളേയോ നാമങ്ങളേയോ ധ്യാനിച്ചാലും ജന്മമുക്തി നേടാം. 


രാഷ്ട്രീയ നായകന്‍മാരുടെ പടങ്ങള്‍ വീട്ടില്‍ വച്ചിരിക്കുന്നത്‌ അവദെ 
ഓര്‍ക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. ഈശ്വര വിഗ്രഹങ്ങളും, പടങ്ങളും വീട്ടിരു 
സൂക്ഷിക്കുന്നതും ഈശ്വരനെ ഓര്‍ക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. 


ഭര്‍ത്താവിന്റെ ഫോട്ടോ ഭാര്യ വണങ്ങുന്നത്‌ കാണുന്ന ഭര്‍ത്താവിന്‌ 
സന്തോഷം തോന്നുകയില്ലേ? ഈശ്വരന്റെ പടങ്ങളെ വണങ്ങുന്നതും 
ഈശ്വരന്‌ ആനന്ദമായി തോന്നുകയില്ലേ? 


മറിച്ച്‌ ഭര്‍ത്താവിന്റെ ഫോട്ടോയെ ഭാര്യ അവഗണിച്ചാല്‍ ഭര്‍ത്താവിന്‌ 
എന്തു തോന്നും? ഈശ്വര വിഗ്രഹങ്ങളേയും അവഗണിച്ചാലോ 
അപമാനിച്ചാലോ നിശ്ചയം ഈശ്വരകോപം ഉണ്ടാകയില്ലേ? 


സ്വന്തം പുത്രന്‍ മരിച്ച ദിനത്തിലും പൂജ ചെയ്യാതെ യാതൊരു കര്‍മ്മവും 
അനുഷ്ഠിക്കയില്ലെന്ന്‌ ഉര ചെയ്തു അര്‍ജ്ജുനന്‍. നാം നമ്മുടെ വിട്ടില്‍ ഒരു 
കോഴി ചത്താലും ഉടന്‍ തന്നെ പൂജാദി കര്‍മ്മങ്ങളെ കൈവിടുന്നില്ലേ? 


ഏത്‌ തൊഴില്‍ ചെയ്താലും പഞ്ചാക്ഷരം ജപിച്ചവണ്ണം ചെയ്യുക. 
വിഘ്‌നങ്ങള്‍ അകലും. ഭഗവാനെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു കണ്ണീര്‍ വാര്‍ക്കുന്നവനെ 
കണ്ടു യമധർമ്മൻ പോലും ഭയപ്പെടും. 


കോര്‍പ്പറേഷന്‍ ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ എല്ലാ നായ്കളേയും പിടിച്ചു 
കൊണ്ടുപോയി കൊല്ലും. എന്നാല്‍ ലൈസന്‍സുള്ള നായെ മാത്രം 


പിടിക്കയില്ല. അതുപോലെ യമധർമ്മൻ ഏവരെയും പിടികൂടും, എന്നാല്‍ 
ഭക്തനെ കണ്ടാല്‍ ഭയപ്പെടും. 


കളക്ടറുടെ സ്റ്റേഹിതനെ ജനം ബഹുമാനിക്കുന്നു. ഭഗവാനെ സ്നേഹി 
ക്കുന്ന ഭക്തര്‍ക്കും ജനം മാന്യത കല്പിക്കുന്നു. ദിവസേന വിഭൂതി അണിയു 
ന്നവനെ സ്വാമി” എന്ന പട്ടം നല്‍കി ആദരിക്കാന്‍ ഒരുമ്പെടുന്നില്ലേ? 

കറണ്ടു കടത്തുന്ന വയറില്‍ കറണ്ടിരുന്നാലും ബള്‍ബു വഴി മാത്രമേ 


വെളിച്ചം കിട്ടുകയുള്ളൂ. സര്‍വ്വവ്യാപിയായ ദൈവകടാക്ഷത്തേയും 
വിഗ്രഹാരാധന വഴി നേടിക്കൊള്ളണം. 


ലക്ഷ്യമില്ലാതെ അലഞ്ഞു തിരിയുന്നവന്‍ വീട്ടില്‍ തങ്ങുന്ന ഗുണാ 
കൊണ്ടവനല്ല. കര്‍മ്മകാണ്ഡത്തില്‍ അലയുന്നവന്‍ ഈശ്വരനാമം 
ഉച്ചരിക്കുന്നവനുമല്ല. 

“പ” എന്ന അക്ഷരത്തെ വിദ്യയില്ലാത്തവന്‍ 'വര'യായും, വിദ്യയുള്ളവന്‍ 
അക്ഷരമായും കാണുന്നതു പോലെ, ആലയങ്ങളിലുള്ള വിഗ്രഹത്തെ 
ഭക്തിയുള്ളവന്‍ ദൈവമായും ഭക്തിയില്ലാത്തവന്‍ കല്ലായും കാണുന്നു: 
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ഒരിടത്തുവ ച്ച; മറന്നുപോയ പൊരുളിനെ ഓടിച്ചാടി തേടിയാലും 
കണ്ടെടുക്കുക കഠിനമാണ്‌, ചിന്തിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ഓര്‍മ്മയില്‍ പെടുക 
യ്തു. അതുപോലെ വിദ്യയാലോ ധനത്താലോ ഭഗവാനെ ദര്‍ശിക്കുക 
സാദ്ധ്യമല്ല. ഭക്തിചിന്തയാല്‍ മാത്രമേ ഭഗവാനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ കഴിയു 


ഏതെങ്കിലും ഒരു മന്ദിരമോ സ്ഥാപനമോ പണിയുമ്പോള്‍ അസ്ഥിവാര 
നിര്‍വ്വഹണത്തിന്‌ എത്തുന്ന മന്ത്രിയുടെ കരത്തില്‍ തങ്കക്കറണ്ടി 
കൊടുക്കുന്നതെന്തിനാണ്‌? അദ്ദേഹത്തോടു ബന്ധം സ്ഥാപിക്കുവാ 
നല്ലേ? നാം നടത്തുന്ന പൂജാദി പ്രാര്‍ത്ഥനകളും ഈശ്വരനോട്‌ ബന്ധം 
സ്ഥാപിക്കുന്നതിനുള്ള ഉപാധികളാണെന്ന്‌ ഉണരുക. 


ഒരു വീഥിയിലുള്ള വിടുകളെല്ലാം ലോഹതന്തുക്കളാല്‍ വൈദ്യുതി 
കഷമതയാര്‍ജ്ിപ്പിരിക്കുകയാണ്‌. ബള്‍ബുകള്‍ വാരാ വീടുകള്‍ പ്രകാശം 
പൊരിഞ്ഞു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ അതേ വീഥിയില്‍ അതുപോലെ വൈദ്യുതി 
ഘടിപ്പിച്ച ഒരു വീട്ടില്‍ മാത്രം വിളക്കെരിയുന്നില്ല. ഇരുളിലാണ്ടു 
കിടക്കുന്നു. കാരണം, കറണ്ടു വരുന്ന മെയിന്‍ ലൈനുമായുദ്ദ ബന്ധം 
വിട്ടുപോയതാലാണ്‌. അതുപോലെ ഒരേ രീതിയിലായ ജീവിതത്തില്‍ 
ചിലര്‍ ക്ഷേമൈശ്വര്യങ്ങളോടെ ജീവിക്കുമ്പോള്‍ മറ്റു പിലര്‍ ദുഃഖിക്കുന്ന 
തിനുള്ള കാരണം ഈശ്വരനും അവര്‍ക്കുമിടയിലുള്ള ബന്ധം വിട്ടു 
പോയതാലാണെന്നറിയുക. 


ചെയ്ത കുറ്റുങ്ങള്‍ക്കായ ശിക്ഷ ലഭിക്കാവണ്ണം അധിക ഫീസ്‌ നല്‍കി, 
അതിസമര്‍ത്ഥനായ വക്കീലിനെക്കൊണ്ട്‌ വാദിച്ച്‌ ശിക്ഷ അനുഭവി 
ക്കാതെ കോടതിവഴി മോചനം നേടുവാനാകും. എന്നാല്‍ ഭഗവാന്റെ 
കോടതിയില്‍ ഏത്‌ വക്കീലിനെവച്ചു വാദിച്ചാലും ഏതു ന്യായങ്ങള്‍ 
നിരത്തിയാലും പാപവിമോചനം സാദ്ധ്യമല്ല. 


പാന്‍ പരാഗോ, സിഗരറ്റോ, മുക്കുപ്പൊടിയോ കിട്ടാതായാല്‍ എന്തു 
നീരസം തോന്നുന്നു? ഭഗവാന്‍ അരികിലില്ലല്ലോ എന്ന്‌ ആരെങ്കിലും 
നീരസം കൊള്ളുന്നുണ്ടോ? 


ഉറക്കത്തില്‍ എന്തൊക്കെ സ്വപ്നങ്ങളാണ്‌ നാം കാണുന്നത്‌? എന്നാല്‍ 
എപ്പോഴെങ്കിലും വണങ്ങുന്ന ദൈവത്തെ നാം കണ്ടതുണ്ടോ? സ്വപ്‌ന 
ത്തിലെങ്കിലും ഭഗവാനെ കാണണമെന്ന ചിന്ത എപ്പോഴെങ്കിലും 
ആരുടെയെങ്കിലും മനസ്സില്‍ കടന്നു വന്നിട്ടുണ്ടോ? 


വീട്ടില്‍ കളവുപോയാല്‍ പോലീസില്‍ പരാതിപ്പെടണം. ദു:ഖങ്ങള്‍ 
നേരുമ്പേള്‍ ഭഗവാന്റെ മുന്നില്‍ മുറയോടു പ്രാര്‍ത്ഥനാപത്രം സമര്‍പ്പി 
ക്കണം. 


ഭഗവാനെ ചിന്തിക്കാന്‍ യാന്ത്രിക ജീവിതത്തില്‍ നേരമിഖ 
വരോട ഒരു ചോദ്യം. പഠഡറിടാനും, പല്ലു തേയ്ക്കാനും, 


ല്ലന്നു പറയുന്ന 
ബ്യൂട്ടി പാര്‍ലറില്‍ 


BE, TTR 
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ചെന്നു ശൃംഗാരം ചെയ്യാനും, റ്റി.വി. കാണുവാനും ക്ലബ്ബുകളില്‍ കൂടുവ നും 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നേരമുണ്ടല്ലേ? പ്രാര്‍ത്ഥന ചെയ്യാന്‍ മാത്രം നിങ്ങള്‍ 
നേരമേ കിട്ടുന്നില്ലേ? 


ഇ കാലില്‍ മുള്ളുകുത്തി ഒടിഞ്ഞിരുന്നാല്‍ മറ്റൊരു മുള്ളാല്‍ വീണ്ടും കാലിയ 
കുത്തി വേദനിപ്പിച്ചാല്‍ മാത്രമേ മുറിഞ്ഞിരുന്ന മുള്ളിനെ അകറ്റുവാനാകു; 
വേദനയും ശമിക്കും. ഭഗവാനും നമ്മുടെ കര്‍മ്മദു:ഖങ്ങളെ അകറ്റുവാന്‍ 
മേല്‍ക്കുമേല്‍ ദു:ഖങ്ങള്‍ തന്നെന്നു വരും. ആകയാല്‍ ദു:ഖങ്ങളില്‍ 
മനംനൊന്ത്‌ ചിത്തസ്ഥിരത കൈവെടിയരുത്‌. 


ഭജ ആവണക്കെണ്ണയെ ഇഷ്ടത്തോടോ അനിഷ്ടത്തോടോ സേവിച്ചാലും 
വയറിളക്കി സുഖം തരും. ഈശ്വരനാമവും ഭക്തിയോടോ അഭക്തി 
യോടോ ഉച്ചരിച്ചാലും മുക്തി ലഭിക്കും. 


ആം എത്ര കാക്കകള്‍ കുട്ടം കൂടിയിരുന്നാലും ഒരേ ഏറില്‍ അവയെല്ലാം പറന്ന; 
പോകും. എത്ര ഇരുള്‍ മുടിയിരുന്നാലും ദിവാകരന്‍ ഉദയമായതും 
അവയെല്ലാം അശേഷം വിലകിക്കിട്ടും. അറിയാതെ നമ്മളെത്ര പാപങ്ങള്‍ 
ചെയ്താലും ഈശ്വരനാമം ചൊല്ലുന്ന മാത്രയില്‍ അവയൊക്കെ മറഞ്ഞു 
പോകും. 


ജ്ജ നവവധു കടും ഉച്ചവെയിലില്‍ പുവ്‌ വേണമെന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടാല്‍ 

വെയിലിന്റെ ചുട്‌ വരന്‍ മറന്നു പോകും. ഈശ്വരകൃപ വേണമെന്ന ചിന്ത 
 മനസ്സിലിരുന്നാല്‍ വിശപ്പ്‌, ദാഹം, ദുഃഖം ഇവ പറന്നു പോകും. 

അട സമ്പാദനത്തിനായി ജീവിതത്തില്‍ എന്തൊക്കെ വേഷങ്ങള്‍ അണി 
യുന്നു? എന്നാല്‍ ഈശ്വരകൃപ നേടാന്‍ നാം എന്താണ്‌ ചെയ്തത്‌? ഒന്നു 
ചിന്തിക്കാമോ? 
കരയാനും, ചിരിക്കാനും കുഞ്ഞിന്‌ പറഞ്ഞു കൊടുക്കുന്നതാരാണ്‌? 
ദൈവകടാക്ഷമല്ലേ അത്‌? ആ ശക്തിയെ നാം മറക്കാതെ സ്മരിക്കണ്ടേ? 


റെഡിമെയ്ഡ്‌ ഷോപ്പുകളില്‍ അത്യാവശ്യത്തിനു വേണ്ടതായ ഷട്‌, 
പാന്റ്‌, മറ്റാടകള്‍ ഇവ തുക്കിയിട്ടിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്റെ വിശപ്പു മാറ്റുവാന്‍ 
അത്യാവശ്യം വേണ്ട പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ ഭഗവാന്‍ മരക്കൊമ്പുകളില്‍ 
സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. 
വേഗം ചെയ്യേണ്ടത്‌ ജപതപങ്ങളാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ മരണം എപ്പോള്‍ 
ആഗതമാകുമെന്ന്‌ ആര്‍ക്കറിയാം? 
അധികാരികളുടെ ദയവിനായി ഓഫീസ്‌ വരാന്തയില്‍ കാത്തുകെടി 
നില്‍ക്കുന്നില്ലേ? ഭഗവല്‍ കടാക്ഷത്തിനായി ആലയ നടയിലാ? 
അല്പമൊന്ന്‌ കാത്തു നിന്നു കുടയോ? 

കം സുര്യരശ്മികള്‍ എങ്ങും നിറഞ്ഞിരുന്നാലും, ഭൂതക്കണ്ണാടി ള്‌ 
കടന്നുവരുന്ന രശ്മികള്‍ക്ക്‌ അധികശക്തിയാണുള്ളത്‌. അത്‌ അഗ്നിയായ്‌ 
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മാറും. അതുപോലെ ഈശ്വരശക്തി എങ്ങും പ്രഭവിടര്‍ത്തുന്നുണ്ടെങ്കിലും 


അമ്പലത്തിനുള്ളിലുള്ളത്‌ വിശേഷ ശക്തിയാര്‍ന്നിരിക്കും. 


പാഠപുസ്തകത്തില്‍ രൂപാ നോട്ടുകളുടെ പടം അച്ചിട്ട്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ 
ബോധവല്‍ക്കരിക്കുന്നതു പോലാണ്‌ ഭഗവാനെ അറിയേണ്ട അറിവു 
വളര്‍ത്തുവാനായി ആലയങ്ങള്‍ പണിതീര്‍ത്തു വച്ചിടുള്ളത്‌. 


അച്ഛന്‍ മോന്‌ ചോക്ലേറ്റു വാങ്ങിക്കൊടുത്തു. മോനത്‌ തിന്നാന്‍ 
തുടങ്ങുമ്പോള്‍ തനിക്കും തരുമോ എന്നായി അച്ഛന്‍. ചോക്ലേറ്റില്‍ പകുതി 
അച്ഛന്‌ കൊടുക്കുവാനായി മകന്‍ നുള്ളി എടുക്കുമ്പോള്‍ അച്ഛന്‍ 
ആനന്ദത്താല്‍, “വേണ്ട മോനേ! നീ തന്നെ കഴിച്ചു കൊള്ളു, '' എന്നു 
പറയുന്നു. ലോകത്തിലുള്ള പൊരുളെല്ലാം ഈശ്വരന്‍ നമുക്കായി 
സൃഷ്ടിച്ചു വച്ചിരിക്കുന്നു. അതില്‍ പങ്ക്‌ ഈശ്വരനും നിവേദ്യം ചെയ്തു നാം 
ഭക്ഷിച്ചാല്‍ ഭഗവാന്‍ സന്തുഷ്ടനാകയില്ലേ? 


ഒരു അമര വിത്തു മണ്ണിലിട്ടാല്‍ അതു മുളച്ച്‌ ആയിരം അമരയ്ക്ക നമുക്കു 
നല്‍കുന്നു. ഒരു പഴം ഈശ്വരനു നല്‍കിയാല്‍ ആയിരം പഴങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം 
നമുക്ക്‌ നല്‍കും. 


നാം മണിയോര്‍ഡര്‍ ചെയ്യുന്ന തുക ഇവിടെ ഒരു പോസ്റ്റോഫീസില്‍ 
നിക്ഷിപ്പമാക്കിയാലും അന്യദിക്കിലുള്ള നിര്‍ദ്ദിഷ്ഠ മേല്‍വിലാസക്കാരനന്‍ 
അത്‌ ലഭ്യമാകുന്നു. അതുപോലെ നാം ദൈവത്തിന്‌ ചാര്‍ത്തുന്ന 


മലര്‍കളും, അഭിഷേകവും, അര്‍ച്ചന മുതലായവയും ആലയത്തിനുള്ളില്‍ 
ചെയ്താലും അവയെല്ലാം ദൈവസന്നിധിയിലെത്തിച്ചേരും. 


ഒരേ വൈദ്യുതി പലേ രീതിയില്‍ പല പദ്ധതികള്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനം 
നല്‍കുന്നു. ഒരേ ദേവനും പല രൂപങ്ങളില്‍ പല കാര്യസിദ്ധിയേകുന്നു. 


വ്യായാമം ശാരീരിക ശക്തി പകരുന്നു. ധ്യാനം ആത്മീയശക്തി പ്രദാനം 


ചെയ്യുന്നു. 


ജലപ്രവാഹം വൈദ്യുതിയായി മാറി ദേശ നന്മകള്‍ക്കുതകുന്നു. പ്രാര്‍ത്ഥ 
നാഗുണം ആത്മീയശക്തിയായി ജീവജാലങ്ങളില്‍ കാരുണ്യം പൊഴി 
യുന്നു. 

ഭാര്യ താലിമാലയണിയുന്നതില്‍ ലജ്ജാവതിയാകുന്നതു ശരിയാണോ? 
ഭഗവാന്റെ സന്താനങ്ങളായ നാമെല്ലാരും ധ്യാനം ചെയ്യുന്നതിലും വിഭൂതി 
പുശുന്നതിലും ലജ്ജിതരാകാമോ? 


ജറങ്ങി എഴുന്നേല്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഈശ്വരചിന്തയോടെ എഴുന്നേല്‍ക്കണം. 
മനസ്സില്‍ അനാവശ്യ ചിന്തകളോടെ ഉറക്കം ഉണരരുത്‌. 


മധുര പദാരത്ഥങ്ങളെപ്പറ്റി പറയുമ്പോള്‍ വായില്‍ ജലം 


പോലെ ഭഗവത്‌ നാമം ഉര ചെയ്യുമ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ ഭ 
പെരുകണം. 


ഈറുന്നതു 
ക്തിവെള്ളം 
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നൂല്‍, വേഷ്ഠിയായി മാറിയാല്‍ ആരും ആ വേഷ്ഠിയെ നൂല്‍ എന്ന്‌ 
പറയുകയില്ല. കല്ല്‌, ശില അഥവാ വിഗ്രഹമായാല്‍പ്പിന്നെ അത്‌ കല്ലല്ല. 


അമ്പലപരിസരം അശുദ്ധം ചെയ്താല്‍ ഈശ്വരകോപത്തിനര്‍ഹരാകും, 
പോലിസ്‌ സ്റ്റേഷന്‍ പരിസരത്ത്‌ ആരെങ്കിലും അശുദ്ധം ചെയ്യുവാ 
മുതിരുമോ? 


എല്ലാ പഴങ്ങളുടെ കുരുവും പഴത്തിനുള്ളിൽ ഇരിക്കും. എന്നാല്‍ പറത്കി 
മാമ്പഴത്തിന്റെ കുരു പഴത്തിനു മുകളിലാണ്‌, എല്ലാ ചെടികളും പൂത്തു 
കായ്ക്കും. എന്നാല്‍ മത്തങ്ങാവള്ളി കായ്ച്ചു പൂക്കും. എന്ത്‌ അത്ഭുതം 
പ്രകടിപ്പിക്കാനും ഭഗവാന്‍ സമര്‍ത്ഥന്‍ ആണെന്നറിയുക. 
ടെലിഗ്രാഫിയും, ഷോര്‍ട്ട്ഹാന്‍ഡും അവ പഠിച്ചവനു മാത്രമേ അറിയുവാ 
നാകയുള്ളു. മറ്റുള്ളവര്‍ അവയെല്ലാം വരരുപത്തിലേ കാണുകയുള്ളു. 
ആലയത്തിനുള്ളിലെ വിഗ്രഹം ഭക്തിയുള്ളവന്‍ മാത്രമേ ദൈവമായി 
കാണുകയുള്ളു. മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അതു വെറും കല്ലാണ്‌. 

ഭാര്യയെ തൃപ്ഛഠയാക്കണമെങ്കില്‍ ആദ്യം അവളുടെ ബന്ധുക്കളെ തൃപ്തി 
പ്പെടുത്തണം. ഈശ്വരന്‌ തൃപ്ലതിയേകാന്‍ ഈശ്വരനെ ചുറ്റിയുള്ള 
ഗണങ്ങളേയും തൃപ്തിപ്പെടുത്തുക. 

മുതലാളി ഡ്രൈവറോട്‌ കൊല്ലത്തേയ്ക്ക്‌ കാറോടിക്കാന്‍ ആജ്ഞാപിച്ചാല്‍ 
ഡ്രൈവര്‍ കണ്ണൂരിലേക്ക്‌ കാറോടിച്ചാലോ? ഭഗവാന്‍ നമ്മോട്‌ സന്മാര്‍ഗ്ഗം 
സ്വീകരിക്കാന്‍ ആജ്ഞാപിച്ചാല്‍ ദുര്‍മാര്‍ഗ്ഗം കൈക്കൊണ്ടാലോ? 


ജഃ മഹത്മാഗാന്ധി നവകാളിയില്‍ പ്രയാണം ചെയ്തു വരവെ കാല്‍നട ചെയ്ത 


=? 


ടാ 
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ക്ഷീണത്താല്‍ ഒരിക്കല്‍ ധ്യാനം ചെയ്യാതെ ഉറങ്ങിപ്പോയ പ്രായശ്ചിത്ത 
ത്തിനായി കണ്ണീര്‍വാര്‍ത്ത്‌ മുന്ന്‌ ദിനങ്ങള്‍ ഉപവാസം അനുഷ്ഠിച്ചു. 


തീര്‍പ്പു കല്പിക്കാത്ത കാലം കടന്ന കുറ്റത്തിന്‌ ചിലപ്പോള്‍ നീതിപതി 
ശിക്ഷിക്കാതെ വിട്ടയച്ചെന്നു വരും. പക്ഷേ, തീര്‍പ്പായ കുറ്റത്തിന്റെ ശിക്ഷ 
അനുഭവിച്ചു തന്നെ തീരണം. പ്രാരബ്ധങ്ങള്‍ ജീവിതത്തില്‍ അനുഭവിച്ചു 
തന്നെ ആകണം. ഭഗവാന്റെ മുന്നില്‍ കേണപേക്ഷിച്ചു മാപ്പു യാചിച്ചാല്‍ 
ചിലപ്പോള്‍ സഞ്ചിതപാപത്തില്‍ നിന്നും രക്ഷ പ്രാപിച്ചെന്നു വരും. 


കുളത്തിലെ ജലം മൊത്തമായി തുറന്നുവിട്ടാല്‍ കൃഷിനിലം താങ്ങുക 
യില്ല. കുറേശ്ശെ പായിക്കണം. ഓരോ ജന്മത്തിലുള്ള കര്‍മ്മഫലങ്ങളേയും 
മൊത്തമായി ഇരശ്വരന്‍ നമ്മെ അനുഭവിപ്പിക്കയില്ല. അങ്ങനെ നമ്മെ 
അനുഭവിക്കാന്‍ ഇടയാക്കിയാല്‍ നാം താങ്ങുകയില്ല. കുറേശ്ശെ അനുഭവി 
ക്കാന്‍ ഇടയാക്കും. 


കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്ന കുറ്റങ്ങളെ നാം ക്ഷമിക്കുന്നു. നാം ചെയ്യുന്ന വന്‍ 
കുറ്റങ്ങളേയും ചിലപ്പോള്‍ ഭഗവാന്‍ ക്ഷമിക്കുന്നു. എത്രയോ കുറ്റങ്ങ്ടെ 
ഭഗവാന്‍ ക്ഷമിച്ചിട്ടില്ലേ? എല്ലാരും മനസ്സാക്ഷി ഒന്നു തുറക്കാമോ? 
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പലര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ അഥവാ ലക്ഷം പേര്‍ ഒപ്പിട്ടയച്ച ഹര്‍ജി ഓഫീസില്‍ ഉടനെ 
സ്വീകരിച്ചു ത്വരിത നടപടി കൈക്കൊള്ളുന്നു. പലരും ചേര്‍ന്നു നടത്തുന്ന 
സമൂഹ പ്രാര്‍ത്ഥനയാല്‍ ഭഗവല്‍ പ്രസാദം പെട്ടെന്ന്‌ ലഭിക്കുന്നു. 


കുട്ടിച്ചാത്തന്‍ സേവയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അവര്‍ കേട്ടതൊക്കെ ചാത്തന്‍ കൊടു 
ക്കുമെങ്കില്‍, സര്‍വ്വശക്തനായ ഭഗവാനെ സേവിക്കുന്നവര്‍ക്കും 


അവയൊക്കെ ആ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ നല്‍കുകയില്ലേ? ഭഗവാനെ സത്യവഴി 
യില്‍ സ്തുതിക്കണം. 


അച്ഛന്‍ വീട്ടു വരാന്തയില്‍ ഉലാത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ നൊയമ്പു 
നോറ്റു കിട്ടിയ സ്വന്തം കുഞ്ഞ്‌ വരാന്തക്കരികെ കമഴ്ന്നു കിടന്ന്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തെ തല ഉയര്‍ത്തി നോക്കുന്നു. അത്‌ കാണുന്ന അച്ഛന്‍ ആഹ്ലാദ 
ത്താല്‍ ഭാര്യയെ വിളിച്ചു കുഞ്ഞിന്റെ ഭാവചേഷ്ടയെ കാണിക്കുമ്പോള്‍ 
ഇരുവരും കോരിത്തരിക്കും. 'ഛാ” എന്നു കുഞ്ഞ്‌ ശബ്ദിക്കുമ്പോള്‍ അവര്‍ 
വീണ്ടും പുളകമണിയും. അവരുടെ ആഹ്ലാദകാരണം കുഞ്ഞ്‌ തങ്ങളെ 
ആരാണെന്നറിയുവാന്‍ തുടങ്ങിയല്ലോ എന്നല്ലേ? അതുപോലെ 
ഭഗവാനേയും നാം മനസ്സാല്‍ ധ്യാനിച്ച്‌ കളങ്കമില്ലാതെ മുരുകായെന്നോ, 
അയ്യപ്പായെന്നോ വിളിച്ചാല്‍ ഈശ്വരനെ നാം അറിയുന്നുണ്ടല്ലോ എന്നു 
കണ്ടു ഭഗവാനും ആഫഹ്ലാദചിത്തനാകും. 


നമ്മുടെ വിശ്വസ്തനായ ബന്ധു ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണ്‌. ഭഗവാന്‍ നല്‍കിയ 
ശിരസ്സുകൊണ്ട്‌ ഭഗവാനെ നമിക്കണം. അദ്ദേഹം തന്ന വായാല്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ സ്തുതി പാടണം. അദ്ദേഹം നല്‍കിയ കരങ്ങളാല്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ കൂപ്പി വണങ്ങണം. അദ്ദേഹം അരുളിത്തന്ന ഹൃദയത്താല്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ ചിന്തിച്ചു വാഴണം. അതുപോലെ അദ്ദേഹം നല്‍കിയ 
കാല്‍കളാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആലയങ്ങളെ വലം വയ്ക്കണം. അദ്ദേഹ 
മാണ്‌ നമ്മുടെ ബന്ധു, നമ്മുടെ ദേഹം, ജീവിതം എല്ലാം. ഇവയെല്ലാം 
അരുളിത്തന്ന ഭഗവാന്‌ നന്ദിയുള്ളവരായി ഉപകാരസ്മരണ മറക്കാതെ 
എപ്പോഴും അദ്ദേഹത്തെ ആരാധിച്ചു നാമെല്ലാരും ജീവിക്കണം. അതാണ്‌ 
കൃതജ്ഞതാധര്‍മ്മം അഥവാ ഉപകാരസ്മരണ. 


പക്ഷികള്‍ക്കുള്ള രണ്ടു ചിറകുകള്‍ പോലെ മുഖ്യമാര്‍ന്നതാണ്‌ ദൈവ 
വഴിപാടിലടങ്ങിയ കാരുണ്യവും ഭക്തിയും. ആഡംബരാദി പുജകളാല്‍ 
ജന്മവാതില്‍ അടയുകയില്ല. മേല്പത്തുരിന്റെ വിഭക്തിയേക്കാള്‍ പുന്താന 
ത്തിന്റെ ഭക്തിയല്ലയോ ഭഗവാന്‌ പ്രിയങ്കരമായത്‌. 


ദുര വെടിഞ്ഞു മമതയറ്റ ഭക്തിപ്പെരുമയാല്‍ കണ്ണീര്‍ പൊഴിച്ച്‌ ഭഗവാനെ 
ധ്യാനിച്ചാല്‍ കരയുന്ന കുഞ്ഞിനെ മാതാപിതാക്കള്‍ വാരിപ്പുണരുന്നതു 
പോലെ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം അമ്മയും അപ്പനുമായി നിലകൊള്ളുന്ന 
ആ പരബ്രഹ്മം നമ്മെയും വാരിയണച്ചു ജനിമൃതി നീക്കിത്തരും 


ഉ. 


സുരാസ്പടെ ൫ ജ്ഞാനദീപം 


ന്നാ ad 


$- 


ദൈവത്തെ ആരാധിക്കുക, പൂജിക്കുക, ധ്യാനിക്കുക, പ്രാര്‍ത്ഥിക്കും, 
ഇത്യാദിയോടെ ദൈവവഴിയില്‍ അഥവാ ധര്‍മ്മവഴിയില്‍ ജീവിക്കും, 
എന്നെല്ലാം വഴിപാട്‌ കൊണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കാവുന്നതാണ്‌. 


4. 


ഉദയത്തിനു മുമ്പ്‌ ഉണര്‍ന്നതും ദൈവത്തെ സ്തുതിക്കുക. പിന്നീട്‌ മാത്ര 
കാപ്പി കുടിക്കാവു എന്ന നിഷ്ഠ പാലിക്കുക. 


അ ഉണര്‍ന്ന ഉടന്‍ കാപ്പി കുടിക്കണമെന്ന ചിന്ത ഉണ്ടായാല്‍, പുല്ലു കണ്ടതും 
വാപിളര്‍ക്കുന്ന മൃഗത്തിനും നമുക്കും എന്താണൊരു വ്യത്യാസം? 
ആകയാല്‍ ആദ്യം ദൈവത്തോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. ഈശ്വര പ്രാര്‍ത്ഥന 
നടത്തി വേണം പ്രഭാതപ്പുലരിയില്‍ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേല്‍ക്കേണ്ടത്‌ എന്ന 
നിഷ്ഠ കര്‍ശനമായിത്തന്നെ പാലിക്കണം. മനുഷ്യന്‍ എന്നാലേ 
മനസ്സില്‍ ചിന്തിക്കുന്നവന്‍ എന്നല്ലേ അര്‍ത്ഥം? ആരെയാണ്‌ ചിന്തി 
ക്കേണ്ടത്‌ അഥവാ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ടത്‌? ആ പരബ്രഹ്മത്തെ മാത്രം! 


പ്രാര്‍ത്ഥന 


അ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ടതെങ്ങനെയാണ്‌. ലോട്ടറിയില്‍ ലക്ഷം കിട്ടണമേ! 
ഞാനും കുടുംബവും സുഖമായിരിക്കണമേ! അയല്‍ക്കാര്‍ സ്വൈരത്തോടു 
ജീവിക്കരുതേ! പരീക്ഷയില്‍ ഒന്നാം റാങ്കു കിട്ടണമേ! ഇലക്ഷനില്‍ ജയിച്ചു 
മന്ത്രിയാകണമേ! ശത്രക്കളുടെ തലയില്‍ ഇടിത്തീ വീഴണമേ! എന്നൊ 
ക്കെയാണോ! അല്ല! 


ആ പ്രാര്‍ത്ഥന ഒരിക്കലും ഇഷ്ടസാദ്ധ്യത്തിനുള്ള ഉപാധിയല്ല. അത്‌ അഭീഷ്ടം 
നിറവേറ്റാനുള്ള യാചനയുമല്ല. ഇത്തരം പ്രാര്‍ത്ഥനകളാല്‍ ഒരു ഫലവും 
കിട്ടുകയില്ല. 

അ പ്രാര്‍ത്ഥന എന്നാല്‍ ആഗ്രഹങ്ങളില്‍ നിന്നും അകന്ന്‌ അഥവാ ഉയര്‍ന്ന്‌ 
നമ്മെ നമ്മുടെ ആത്മാവില്‍ സ്വയം പ്രതിഷ്ഠിക്കലാണ്‌. അതായത്‌ 


'അങ്ങയുടെ (ആത്മാവിന്റെ) ഇഷ്ടം നടക്കട്ടെ!” എന്ന ചിന്തയാല്‍ നമ്മെ 
നമ്മില്‍ത്തന്നെ പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്ന അഥവാ അര്‍പ്പിക്കുന്ന ഒരു 


ഭാവനയാണത്‌. അതുതന്നെയാണ്‌ വ്യക്തിചിന്തിയില്ലാത്ത ജീവന്റെ 
കാമങ്ങളെയകറ്റന്ന ഈശ്വരസമര്‍പ്പണം അഥവാ ആത്മസമര്‍പ്പണം. 


അല്ല 


. ഏവര്‍ക്കുമായി ഭഗവാനൊരു പച്ചില. 
ഏവര്‍ക്കുമായി ഗോമാതാവിന്‌ ഒരു കൈപ്പിടി പുല്ല്‌. 
ഏവര്‍ക്കുമായി ഉണ്ണുമ്പോള്‍ ഒരു ഉരുള ചോറ്‌, 


ഏവര്‍ക്കുമായി മറ്റുള്ളവര്‍ കേള്‍ക്കെ മൊഴിയുന്ന സുഭാഷിതം. 


he mh 
റ a a 
എ ഷ്‌ സ്സ്‌ 
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സൂരായുടെ ൫ ജ്ഞാനദീപം 
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തീവണ്ടിയില്‍ ഫസ്റ്റ്‌ ക്ലാസ്‌ കംപാര്‍ട്ടുമെന്റില്‍ കൂട്ടമില്ല. എന്നാല്‍ സെക്കന്റ്‌ 
ക്ലാസില്‍ കുടും അധികമാണ്‌. ധനാഡ്യരുടെ വീട്ടില്‍ കുട്ടികള്‍ കുറവാണ്‌. 
ദരിദ്രരുടെ വീട്ടില്‍ ഡസ്സന്‍ കണക്കെ കുട്ടികളുമാണ്‌. പുണ്യവാന്മാരല്ലേ 
ധനാഡ്യരുടെ വീട്ടില്‍ ജന്മം കൊള്ളുകയുള്ളു? 


ജീവിതത്തില്‍ കോടികള്‍ സമ്പാദിച്ച ആളായാലും മരിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പ്പിന്നെ ഒരു രൂപ മതിപ്പുള്ള കടുക്കനോടുകുടി പോലും ആരും അയാളെ 
പുതയ്ക്കുകയോ ദഹിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. അയാള്‍ ചേര്‍ത്തു വച്ച 
ധര്‍മ്മം ഒന്നു മാത്രമേ മരണത്തിലും അയാളെ പിന്‍തുടരുകയുള്ളു. 


'പടിക്കാശു' കവിക്ക്‌ ധര്‍മ്മിഷ്ഠനും, ദാനശീലനുമായ ചീതൈക്കാതി 


മരെക്കായര്‍ മരിച്ച കല്ലറയിലുടെയും മോതിരദാനം ചെയ്തു. അതല്ലേ 
ധര്‍മ്മ മഹത്വം. 


ഒരാളുടെ ധാര്‍മ്മിക ഗുണവും ലോഭവും കുഞ്ഞുന്നാളിലേ അറിയാവു 
ന്നതാണ്‌. 


ഉത്തമ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ കൊണ്ടവരെയാണ്‌ ഗുണവാന്മാരെന്ന്‌ പറയേണ്ടത്‌. 


അഹിംസ, സത്യം, ജീവകാരുണ്യം, സംയമനം, തിതിക്ഷ കര്‍ത്തവ്യ 
പരിപാലനം, മാനം, അധര്‍മ്മഭയം ഇത്യാദി ഉത്തമധര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌. 


മദ്യപാനം, ചുതാട്ടം, വ്യഭിചാരം, അസുയ, ഹിംസ, ക്രോധം, പരനിന്ദ 
എന്നിത്യാദി അധര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌. 

ധനം ചേര്‍ന്നെന്നു വച്ച്‌ അഹംഭാവിയാകരുത്‌. ധനം വ്യയമാകാന്‍ 
ചെറിയൊരു തലവേദന മതിയാകും. 

പണ്ടുള്ളവര്‍, വഴിയാത്രക്കാര്‍ തങ്ങിച്ചെല്ലുവാനായി വീട്ടിനു മുന്നില്‍ 
വരാന്ത കെട്ടിയിരുന്നു. ഇപ്പോഴുള്ളവര്‍ വീട്ടിന്റെ മുന്നില്‍ കടിനായെ 
കെട്ടുന്നു. 

ധനവാന്‌ ഉപകരിക്കുന്നതല്ല മേന്മ. ദരിദ്രനു കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ മേന്മ. 
നമ്മെ ഉയര്‍ത്തുന്നതും വീഴ്ത്തുന്നതും നമ്മുടെ ചിന്തകളല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല. ദുര്യോധനന്‍ പാണ്ഡവരെ കൊല്ലുവാന്‍ അരക്കില്ലം 
പണിതില്ലേ? എന്തായി അയാളുടെ ചിന്ത? 

സുഖസമാധാനമായ ജീവിതം, സത്യധര്‍മ്മാദികളില്‍ കുടിയേ ലഭ്യമാക 


യുള്ളൂ. വസ്തുക്കളില്‍ സത്യധര്‍മ്മങ്ങളില്ല. ആകയാല്‍ വസ്തുമോഹം 
ദുഃഖഹേതുവാണ്‌. 
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> 


പുലി പതുങ്ങുന്നത്‌ ഭയം കൊണ്ടല്ല. സന്ദര്‍ഭം കിട്ടിയാല്‍ നമ്മുടെ മേരു 
പാടിവീണ്‌ നമ്മെ കൊല്ലാനാണെന്നറിയുക. നമ്മുടെ ശത്രു ഭയപ്പെട്ടു 
ന്നതും ഭീതികൊണ്ടല്ല. സമയം നോക്കി നമ്മെ വീഴ്ത്തുവാനാണ്‌. 


അപ്പസമയം എരിഞ്ഞാലും കറ്റാടിമരം ആളിക്കത്തും. മുന്നു ദിവസം 
നീണ്ടു നിന്നെരിയുമെങ്കിലും ഉമിക്കരി പുകഞ്ഞു കൊണ്ടേയിരിക്കും, 
കുറച്ചു കാലം ജീവിച്ചാലും കീര്‍ത്തിയോടെ വാഴണം. 


ഏത്‌ കാര്യവും സ്വസിദ്ധിക്കായി ചെയ്യുന്നതു നന്നല്ല. മറ്റുള്ളവരുടെ സിദ്ധി 
ക്കായി ചെയ്യുണം. 

ദൂരദേശ പ്രയാണത്തിനൊരുങ്ങുമ്പോള്‍ പ്രയാണത്തിനു വേണ്ടതായ 
ധനമോ ആഹാരമോ കരുതിക്കൊള്ളണം. അന്ത്യയാത്രയ്ക്ക്‌ ഒരുങ്ങുന്നതിന്‌ 
മുമ്പ്‌ പുണ്യം ചേര്‍ത്തു വയ്ക്കണം. 

ധര്‍മ്മവും തപവും വളര്‍ക്കാതെ വെറും മാംസം (ശരീരം) വളര്‍ത്തി 
വെച്ചാല്‍, നാളെ നമ്മുടെ ജഡം ചുമക്കുന്നവര്‍ നമ്മെ പഴിക്കയില്ലേ? 


എളിയവര്‍ക്ക്‌ ന്യായവിലയില്‍ പൊരുള്‍ കൊടുക്കാത്തവന്‌ മുക്കുവഴി 
ആഹാരം ചെലുത്തേണ്ട രോഗം പിടിപെടും. 


ധനം ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ മാത്രം പോരാ. അതു കൊണ്ടുള്ള ഭരതിക 
സുഖങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കേണ്ട ഭാഗ്യവും വേണം. ധനവാന്‍ ശര്‍ക്കര 
രോഗിയായാല്‍ ഫലമെന്താണ്‌? ആകയാല്‍ ആപത്ത്‌, രോഗം, ദു:ഖം 
ഇത്യാദി കൂടാതെ ജീവിക്കാന്‍ ധര്‍മ്മം ചെയ്യുക. 


ഒരാളുടെ ഭാര്യയെക്കണ്ട്‌ അയാള്‍ ധര്‍മ്മിഷ്ഠനോ അധര്‍മ്മിയോ എന്നു 
ബോദ്ധ്യമാക്കാവുന്നതാണ്‌. ധര്‍മ്മിഷ്ഠന്‌ സാവിത്രി പോലുള്ളവളും, 
അധര്‍മ്മിക്ക്‌ താടക പോലുള്ളവളും ഭാര്യയായി വന്നുപെടും. 


ബലമാര്‍ന്ന ബന്ധുമിത്രാദികള്‍ ചുറ്റിയിരുന്നാലും അവരൊക്കെ നമ്മെ 
കൈവെടിയുന്ന കാലം വരും. നമ്മുടെ ഉറ്റമിത്രമായി നമ്മോടു എപ്പോഴും 
നില കൊള്ളുന്നത്‌ നാം ചെയ്യുന്ന ധര്‍മ്മവും തപവും മാത്രമായിരിക്കും. 

പശുവിന്റെ വായില്‍ പുല്ലുകൊടുത്താല്‍ അത്‌ അകിടുവഴി പാല്‍ തരും. 
ദരിദ്രര്‍ക്കും ദളിതര്‍ക്കും ധര്‍മ്മം ചെയ്താല്‍ നമുക്ക്‌ തൊഴിലഭിവൃദ്ധിയും 
വ്യാപാര ലാഭവും കൈവരും. 

കൊല്ലന്റെ തുരുത്തിവഴി വരുന്ന തീജ്വാല ഇരുമ്പിനെ ഉരുക്കും. ദരിദ്രരുടെ 
ദീര്‍ഘശ്വാസം ലോഭിയുടെ ധനത്തെ ചാമ്പലാക്കും. 

തീവണ്ടി വരുന്നതിനു മുമ്പായി ലഗ്ഗേജുകളെല്ലാം തയ്യാര്‍ നിലയിലാക്കി 
വയ്ക്കണം. മരണം വരുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ധര്‍മ്മം, തപം ഇവ ചെയ്തു തയ്യാറാ 
യിരിക്കണം. ജാഗ്രത! 

മനുഷ്യന്‍ മാത്രമാണ്‌ ബുദ്ധിജീവി. മറ്റുള്ളവ ബുദ്ധിജീവികളല്ല. ആകയാല്‍ 

അവയൊക്കെ ധര്‍മ്മങ്ങളെ അറിയുന്നുമില്ല. എന്നാല്‍ ഭഗവാന്‍ നല്‍കിയ 
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സൃരാസ്പടെ ൫ ജ്ഞാനദീപം 
ബോധത്താല്‍ ധര്‍മ്മത്തെ മറികടക്ക 


? ന്ന ഏക ജീവി ഏതാണെന്ന്‌ 
ചിന്തിച്ചാല്‍ അത്‌ മനുഷ്യന്‍ മാത്രമാണെന്ന്‌ ബോദ്ധ്യമാകും. 


രാജപാളയം നായെന്നാല്‍ തമിഴ്നാടു മുഴുവനും അറിയും. കാങ്കേയം 


മാടെന്നാല്‍ ഡല്‍ഹി വരെ അറിയും. ആറന്മുള്ള കണ്ണാടിയെ കേരളം 
മുഴുവനും അറിയും. എന്നാല്‍ അടുത്ത വീട്ടിലുള്ളവര്‍ കുടി നാം 


ആരാണെന്ന്‌ അറിയാതെയാണ്‌ ജീവിക്കുന്നത്‌. കീര്‍ത്തിമാനായി 
ജീവിക്കണ്ടേ? 


ലോഭികളില്‍ ചേരുന്ന ധനത്തിന്‌ ഇരു രോഗങ്ങളാണ്‌. ഇല്ലാത്തവര്‍ക്കത്‌ 
ഉപകരിക്കുന്നില്ല; ചേര്‍ന്നവനില്‍ അത്‌ അനുഭവയോഗ്യവും 


ആകുന്നില്ല. 
അവസാനം ധുരത്തന്മാരുടെ കൈയില്‍ അകപ്പെട്ടു ദുര്‍വ്യയ 


മാകുന്നു. 
ഭഗവാന്‍ ലോകത്തില്‍ ആരെയും ധനവാനായോ ദരിദ്രനായോ 


സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല. ഈശ്വര നന്ദി മറന്ന പാപിയായവന്‍ ദാരിദ്യത്തിലാണ്ടു 
ദുഃഖിക്കുന്നു. 
വാടിപ്പോയ ചെടികൊടികളെക്കണ്ടാലും ജ്യോതി രാമലിംഗ അടികളുടെ 


ഹൃദയം ദു:ഖത്തിലാഴും. ക്ലേശങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്ന മനുഷ്യരെ കണ്ടെ 
ങ്കിലും നമ്മുടെ ഹൃദയം ഉരുകുമോ? 


തിന്മ ചെയ്യാന്‍ ഭയപ്പെടണമെന്നല്ലാതെ തടസ്സങ്ങള്‍ ഇരുന്നാലും നന്മ 
ചെയ്യാന്‍ മടിക്കരുത്‌. 


ഭഗവാന്‍ മനുഷ്യന്‌ ബുദ്ധി നല്‍കിയത്‌ ധര്‍മ്മത്തെ നശിപ്പിക്കുവാനല്ല; 
ധര്‍മ്മത്തെ സംരക്ഷിക്കുവാനാണ്‌. 


ധാര്‍മ്മികനില്‍ ധര്‍മ്മം പെരുകുന്നതു പോലെ സദാചാരനിഷ്ഠയുള്ള 
വന്റെ കീര്‍ത്തിയും ഉയര്‍ന്നു നില്‍ക്കും. 


ആര്‍ഷഭാരതം വിദ്യയേക്കാള്‍, വിദ്യ വഴിയായ സദാചാരനിഷ്ഠക്കും, 
ധാര്‍മ്മിക ജീവിതത്തിനുമായിരുന്നു പ്രാധാന്യം കല്ലിച്ചിരുന്നത്‌. 
ധനസമ്പാദനത്തിനും സുഖത്തിനും (കാമത്തിനും) രണ്ടും മുന്നും 
സ്ഥാനങ്ങളായിരുന്നു. ഇവ പുരുഷാര്‍ത്ഥ ധര്‍മ്മങ്ങളുമാണ്‌. ഇന്നോ? 
ധാര്‍മ്മികനിഷ്ഠക്കോ സദാചാരത്തിനോ വിദ്യാഭ്യാസമേഖല പ്രാധാന്യം 
നല്‍കിയിട്ടുണ്ടോ? ഒന്നാലോചിച്ചു നോക്കു! 


ജപവാസ (വ്രതം) കാലത്തില്‍ മിച്ചമാകുന്ന അരി അനാഥര്‍ക്ക്‌ ദാനം 
ചെയ്യുന്ന ശീലമുള്ളവരായിരുന്നു നമ്മുടെ മുന്‍ഗാമികള്‍. എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ 
ജപവാസ ദിനങ്ങളിലാണ്‌ വീട്ടില്‍ കുടുതല്‍ അരി ചെലവാകുന്നത്‌, 


പോസ്റ്റുബോക്സിലിടു കത്ത്‌ ഹെഡ്ഡ്റോഫീസില്‍ ചേരുന്നു. ദരിദ്രര്‍ക്ക്‌ 
ചെയ്യുന്ന ധര്‍മ്മം ഭഗവാനു ചേരുന്നു. 


ക... 


വരയുടെ ൫ തഞാനദീപം 
» എല്ലാ വിരലും ഓരോ രീതിയില്‍ ഉപകരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ന 


ടുവിരുഷ്ണ 

മാത്രം ഒന്നിനും പ്രയോജനമാകുന്നില്ല. നടുവിരലും ലോഭിയും ഒന്നാണ്‌ 
| | 
ൽ വപാപിമറ്റുണ്ളവര്‍ക്ക്‌ തിന്മകള്‍ ചെയ്യുന്നു; ലോഭിയായവ൯ സ്വയം തനിക്ക, 
തന്നെ തിന്മകള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 


ജ ശരീരം വാടക വാഹനമാണ്‌. വാടക വണ്ടി വിട്ടിറങ്ങുന്നതിനു മുമ്പായി 
ധര്‍മ്മവും തപവും ചെയ്യണം. ഈ ജന്മം വിട്ടാല്‍ വേറേത്‌ ജന്മമാണോ 
കിട്ടുക? അറിയുക വയ്യ! 

ഇ ലോട്ടറിയില്‍ ഒരു രൂപ കൊടുത്താല്‍ ഒരു ലക്ഷം കിട്ടുന്നതു പോലെ 
ചെറിയ ധര്‍മ്മം ചെയ്താലും വലിയ നന്മകള്‍ കൈവരും. 


ഇ തെങ്ങുംപനയുംസ്വയം മടലുതിരക്കും. ഈന്തപ്പന തളിര്‍ത്ത നാള്‍ മുതല്‍ 
മടല്‍ ഉതിര്‍ക്കയില്ല. വെട്ടുകത്തിയാല്‍ വെട്ടിമുറിക്കണം. ലോഭിയായ 
വനും ദാനധര്‍മ്മം ചെയ്യുകയില്ല. കത്തികാട്ടി ഭീഷണിപ്പെടുത്തുന്ന 
പോക്കിരികള്‍ക്കായിരിക്കും കൈനിറയെ വാരിക്കൊടുക്കുക. 

ഇ ഇറുകെ പിടിച്ചവന്റെ കൈകളെ മുറുകെപ്പിടിച്ച കൈകളാല്‍ ഇടിച്ചാല്‍ 
മാത്രമേ കൈയിലുള്ളത്‌ വിട്ടുതരികയുള്ളു. 

അള പണം വീട്ടില്‍ പൂട്ടിവച്ചു പഴനിക്ക്‌ പോകുന്നവന്‍ ഭോജനം കിട്ടാതെ ഭുജി 
ക്കുന്ന മറ്റുള്ളവരുടെ വായ്നോക്കി ഇരിക്കേണ്ടിവരും. ധര്‍മ്മം ചെയ്യാതെ 
ചേര്‍ത്തുവച്ച ധനം ഭൂലോകത്തില്‍ വിട്ട്‌ മരണമടയുന്നവര്‍ മേല്‍ 
ലോകത്തില്‍ ചെന്ന്‌ സുഖിക്കുന്ന മറ്റുള്ളവരെക്കണ്ടു ദു:ഖിക്കേണ്ടി വരും 

അ പലിശക്ക്‌ പണം കൊടുത്തു വാങ്ങുന്നവന്റെ പുണ്യം ക്ഷയിച്ചു പലിശ 
പെരുകുന്നതു പോലെ പാപം പലമടങ്ങില്‍ പെരുകും. 


അ എത്രയോ രാജാക്കന്മാരും, ധനവാന്മാരും കാലഗതി അടഞ്ഞു. അവരുടെ 
നാമങ്ങളും മറഞ്ഞു. എന്നാല്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വാരി വഴങ്ങിയ ദാനശീല 
രായ പാരി, രാമനാഥപുരം ഭാസ്കര സേതുപതി, കര്‍ണ്ണന്‍ മുതലായവ 
രുടെ കീര്‍ത്തി ഇന്നും നിലച്ചു നില്‍ക്കുന്നു. 

ജക ബന്ധുക്കളേയും സ്നേഹിതരേയും ഉപചരിക്കുന്ന ധര്‍മ്മം വിരുന്നല്ല. അത്‌ 
മാന്യതയാണ്‌. ദരിദ്രരെ ഉപചരിക്കുന്ന കര്‍മ്മമാണ്‌ വിരുന്ന്‌. വിരുന്നിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം പുതുതായി വരുന്നവര്‍ എന്നാണ്‌. 

ജ ദരിദ്രരെയും ധനവാന്മാരെയും ഒരേ വിധം ഉപചരിക്കണം. ഇരുവരിലും 
ഈശ്വരന്‍ വാസം ചെയ്യുന്നു. 


ജർ എത്രതന്നെ ഉയരമാര്‍ന്ന ചുവരായാലും കൂരയില്ലാച്ചുവര്‍ കട്ടച്ചുവരാണ്‌. 
ധനവാനായാലും ധാര്‍മ്മികനല്ലെങ്കില്‍ കട്ടച്ചുവരിന്‌ സമമാണ്‌. 

ഭം കുട്ടികളെ സത്സ്യഭാവികളും, ഉത്തമപൌരന്മാരുമാക്കേണ്ട വിദ്യാലയങ്ങ്‌ 
ളില്‍ ധര്‍മ്മം എന്തെന്നു ബോധിപ്പിക്കാതായാല്‍പ്പിന്നെ അവിടത്തെ 
വിദ്യ കൊണ്ടെന്താണൊരു പ്രയോജനം ജീവന്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌? 
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ഓര്‍ത്ഥത വെടിഞ്ഞു പൊതു പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
ഇന്നുള്ളവര്‍ സ്വതാല്ലര്യങ്ങള്‍ക്കായി പൊതു പ്രവര്‍ത്ത 


പണ്ജുറ്റാവര്‍ സ 
തറ്രരായിരുന്നു. 
കരാകുന്നു. 


വഴിയാത്രക്ക്‌ പുറപ്പെടുമ്പോള്‍ യാത്രക്ക്‌ അ, 
കൈവശം വേണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ യാത്ര ം 


വരും മരണയാത്രക്ക്‌ തയ്യാറായവരല്ലേ? എന്തൊക്കെയാണ്‌ ആ യാത്രക്ക്‌ 
ആവശ്യമായി നേടിവച്ചിരിക്കുന്നത്‌? അപ്പോഴാകാം എന്ന ചിന്ത 
യാണോ? ധര്‍മ്മം മാത്രമാണ്‌ മരണയാത്രക്ക്‌ വേണ്ടത്‌. അതപ്പോള്‍ 
സംജാതമാക്കുക കഠിനമാണ്‌. അതൊന്നു മാത്രമേ നമുക്ക്‌ തുണയാ 
കയുത്തൂ. ആകയാല്‍ ഉടനടി ധര്‍മ്മം ചേര്‍ത്തു വയ്ക്കുക. 


വശ്യമായ പൊരുള്‍ 
ജൂശകരമായിരിക്കും. നാം എല്ലാ 


മരണത്തെ മുന്നില്‍ കാണുന്ന പരീക്ഷിത്തു മഹാരാജാവിന്‌ പറഞ്ഞു 
കൊടുത്ത ഭാഗവത കഥകള്‍ മനുഷ്യരായ നാം മരണത്തേയും അഹങ്കാര 
ത്തേയും അതിജീവിക്കാനും, ഈശ്വരമഹിമയെ ഉണരുവാനും, ഈശ്വര 
കല്വനകള്‍ക്ക്‌ കീിഴ്പ്പെടാനുമുള്ള തത്വധര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌, 

തത്വങ്ങളേയും അതിലടങ്ങിയ ധര്‍മ്മങ്ങളേയുമാണ്‌ പുരാണങ്ങള്‍ വഴി 
ജഷിശ്വരന്മാര്‍ കഥാപാത്രങ്ങളാക്കിയിട്ടുള്ളത്‌. ധര്‍മ്മപ്രചാരണമാണ്‌ 
അവയുടെ ലക്ഷ്യം. അവയൊക്കെ ചരിത്ര സത്യങ്ങളാകണമെന്നില്ല. 
ഈശ്വരമഹിമയേയും ഈശ്വരകല്ലനകളേയും ബോധ്ധ്യപ്പെടുത്തുന്നവ 
യാണ്‌ അവയെല്ലാം. 

നല്ല മണ്ണില്‍ വിതയ്ക്കുന്ന നല്‍വിത്തുക്കളാല്‍ നല്ലമേനി കൊയ്യാം. 
ദരിദ്രരായ അടിയാന്മാര്‍ക്ക്‌ നല്ല ഭോജനം നല്‍കണം. പുണ്യം വിളയുന്ന 
നിലം ദരിദ്രരുടെ വയറാണ്‌. 

വീട്ടില്‍ വരുന്ന ഏവര്‍ക്കും ഇല്ലെന്നുര ചെയ്യാതെ അന്നദാനം ചെയ്താല്‍ 
ഒരു ദിവസം ഈശ്വരന്‍ തന്നെ നമ്മുടെ വീട്ടുപടിക്കല്‍ വിരുന്നുകാരനായി 
എത്തും. ആകയാല്‍ ധര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍ ആരും മറക്കരുത്‌. 








മണ്ണാശ, പെണ്ണാശ, പൊന്നാശ എന്നീ മുന്നു മോഹച്ചങ്ങലകളാല്‍ നാം 
ബന്ധനസ്ഥരാണ്‌. അതില്‍ നിന്ന്‌ മോചനം നേടുന്നവരാണ്‌ ജീവന്‍ 


മുക്തര്‍. 


ശ്രവണം, മനനം, നിദിദ്ധ്യാസം ഇവ മൂന്നും യഞാനാഭ്യാസങ്ങളാണ്‌. 
ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥ കാമമോക്ഷമാണ്‌ ജീവന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം. 
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താത ലം 
വിന്റെ ഗര്‍ഭഗൃഹത്തില്‍ പത്തുമാസം കിടന്നപ്പോള്‍ കാറ റ്റാ 

വെളിച്ചമോ ഇല്ലാതെ എന്തുമാത്രം ദു:ഖങ്ങളാണ്‌ അനുഭവിച്ചിരിക്കുക? 

അതു ചിന്തിച്ചാല്‍ വീണ്ടും ജന്മചിന്ത ഉണ്ടാകുമോ? 

ചരിഞ്ഞു വളരുന്ന ചെടിയെ ചകരി നുലാല്‍ കെട്ടിയാല്‍ നിവര്‍ന്നു വരും. 

ചഞ്ചലമാനസം ശാസ്ത്ര നൂലാല്‍ നേരാകും. സ്ഥിതചിത്തര്‍ ജ്ഞാനിക 


hed 


ളാണ്‌. 


മൂന്നു മോഹങ്ങളും നമ്മെ ജന്മസാഗരത്തില്‍ തളയ്ക്കുന്നു. കരകയറാന്‍ 
പ്രയത്തിക്കണ്ടേ? 


രോഗം മാറാനായ ഓഷധം സേവിച്ചാല്‍ പത്ഥ്യം അനുസരിച്ചാകണം. 
മോക്ഷം നേടാന്‍ ദൈവമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചരിക്കുന്നവന്‍ സദാചാരനിഷ്ഠ 
കൈക്കൊള്ളണം. 


ഭാതികസുഖങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെ അനുഭവിച്ചാലും നമുക്ക്‌ തൃപ്ലിയാകു 
ന്നില്ല. വീണ്ടും വീണ്ടും സുഖം തേടിയുള്ള പാച്ചലിലല്ലേ നാമെല്ലാരും? 
തദ്വാരാ പലേ കര്‍മ്മങ്ങളും നാം ആവിഷ്ക്കരിക്കുന്നില്ലേ? അവസാനം 
അനുഭവിച്ച സുഖങ്ങളൊക്കെ നമുക്ക്‌ ദുഃഖമായിട്ടല്ലേ തോന്നുന്നത്‌? 
ജഗം ദു:ഖാത്മകമാണ്‌. ദു:ഖാത്മകമായ ജഗത്തിലാണ്‌ നാമൊക്കെ 
സുഖം തേടി അലയുന്നത്‌. തേടിയാല്‍ തന്നെ കിട്ടുമോ? 


ശരീരം പ്രവൃത്തിയുടേയും, മനസ്സ്‌ ചിന്തയുടേയും, ബുദ്ധി അറിവിന്റേയും 
കര്‍മ്മമണ്ഡലമാണ്‌. ഒരാളുടെ അറിവും, ചിന്തയും, പ്രവൃത്തിയുമാണ്‌ 
അയാളുടെ അനുഭവങ്ങള്‍. 


കീര്‍ത്തി ഇച്ഛിക്കാതെ സ്വധര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കുന്നവന്റെ കീര്‍ത്തിയെ 
ഈശ്വരന്‍ ത്രിലോകങ്ങളിലും വിളംബരം ചെയ്യും. 


രാവണന്‍ പെണ്ണാശയാല്‍ നശിച്ചു. ദുര്യോധനന്‍ മണ്ണാശയാലും. 
വാര്‍ദ്ധക്യ കാലത്തില്‍ മറ്റുള്ളവരുടെ കഷ്ടതകള്‍ അറിഞ്ഞു ജീവിക്കണം. 


സന്താനഭാഗ്യമുള്ളവര്‍ സുതാനന്ദരാണ്‌. ധ്യാനവും ഭക്തിയുമുള്ളവര്‍ 
സദാനന്ദരും. 


ശിഷ്യന്മാര്‍ മുന്നു വിധം; പെട്രോള്‍ ശിഷ്യന്‍, മണ്ണെണ്ണ ശിഷ്യന്‍, 
ആവണക്കെണ്ണ ശിഷ്യന്‍ (കര്‍പ്പൂര ബുദ്ധി, കരി ബുദ്ധി, വാഴത്തട ബുദ്ധി 
എന്നും പറയാം). തീ നാളം പെട്രോളിനരികില്‍ എത്തുന്നതിനു മുമ്പു 
തന്നെ തീ പിടിക്കും. അതായത്‌ ആദ്യത്തെ ശിഷ്യന്‍ ഗ്രാഹ്യം കൊണ്ടേ 
കര്‍മ്മനിരതനാകും. മണ്ണെണ്ണയുടെ അടുത്ത്‌ തീ നാളം കാട്ടിയാലേ തീ 
പിടിക്കയുള്ളു. അതുപോലെ രണ്ടാമത്തെ ശിഷ്യന്‍ കേട്ടറിഞ്ഞു കാര്യ 
സാദ്ധ്യതയുള്ളവനാകും. എന്നാല്‍ ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു 
പിടിക്കുന്ന തിരിനാളം എണ്ണ വീണ്‌ കെട്ടു പോകുന്നു. അതായത്‌ 
മുന്നാമത്തെ ശിഷ്യനെ തിരുത്തുവാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന ഗുരുനാഥന്റെ മരണം 
ശിഷ്യന്റെ കൈയാല്‍ ആയിരിക്കും എന്നര്‍ത്ഥം. 
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പഠിക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കു മാത്രമേ പരീക്ഷയെപ്പറ്റിയുള്ള ചിന്തയുളലു. 
പഠിക്കാതെ ചുറ്റിത്തിരിയുന്നവന്‌ പാഠം ഏത്‌? പരീക്ഷ ഏത്‌? ജ്ഞാന 


മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഈടുപാടുള്ളവര്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ ദു:ഖങ്ങള്‍ ഉള്ളു. മുഡ്ദന്‌ 
എന്താണുള്ളത്‌? 


നമ്മുടെ ജന്മവിരോധി ആരെന്നാൽ നമ്മുടെ മറവി തന്നെയാണ്‌. നാം 
ശൃശാനത്തില്‍ പോയിവരുന്നത്‌ ഉടന്‍തന്നെ മറന്നു പോകുന്നില്ലേ? 


ഭൂജിച്ചത്‌ ഇഷ്ടഭോജനമായാലും തികട്ടിയത്‌ തുപ്പുന്നില്ലേ? ഇതുവരെ 
അനുഭവിച്ച സുഖദു:ഖങ്ങളെ ഇനിയെങ്കിലും വിട്ടൊഴിഞ്ഞു കുടെയോ? 


സുഖിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ ദു:ഖത്തേയും താങ്ങുവാന്‍ പഠിക്കണം. എന്തെ 
ന്നാല്‍ സുഖദു:ഖങ്ങള്‍ ജീവിതത്തില്‍ മാറിമാറി വരും. 


'അയ്യോ എനിക്ക്‌ കുഞ്ഞുങ്ങളില്ലല്ലോ” എന്നു ദു:ഖിക്കുന്നുവല്ലോ? ഏത്‌ 
രാജ്യം ഭരിക്കാനാണ്‌? ഈശ്വരകടാക്ഷം നേടിയില്ലല്ലോ എന്നു ചിന്തിക്കു 
ന്നുണ്ടോ? 


സമുദ്രത്തിലാഴ്ന്നു കിടക്കുന്ന കപ്പലിന്റെ നങ്കുരം ഇളക്കാതെ കപ്പല്‍ 
നീങ്ങുകയില്ല. മമതകള്‍ നീക്കാതെ ജ്ഞാനം തെളിയുകയില്ല. 


വെളിച്ചത്താല്‍ അന്ധകാരത്തെ അകറ്റുന്നതു പോലെ വിദ്യോപാസന 
യാല്‍ അവിദ്യയെ അകറ്റണം. സത്യനിഷ്ഠ, ഈശ്വരവിശ്വാസം, അചഞ്ച 
ലഭക്തി, വിഷയനിവ്യത്തി, അഹിംസ, ബ്രഹ്മചര്യം, ഇത്യാദി കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
വിദ്യോപാസനാ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണ്‌. 


നമുക്ക്‌ നര ബാധിക്കുന്നുവല്ലോ? അതെന്താണെന്നറിയാമോ? അതാണ്‌ 
യമധര്‍മ്മന്റെ വക്കീല്‍ നോട്ടീസ്‌. 


ഒരു സ്ത്രീയെ വികാരത്തോടു നോക്കിയാലും ഭഗവാന്‍ അവനെ 
കുറ്റവാളിയാണെന്നു തന്റെ ഡയറിയില്‍ കുറിച്ചിടും. 


ധനം ചേരുംതോറും ഭക്ഷ്യസുഖം കുറയും. മാത്രമല്ല, നിദ്രയും ഗുണ 
മേന്മയും ഭക്തിയും ഇല്ലാതാകും. 


നമുക്ക്‌ സല്‍ഗതി കിട്ടാത്തതിന്റെ കാരണം ഇതുവരെ നാം സജ്ജനങ്ങ 
ളോട്‌ സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്താഞ്ഞിട്ടാണ്‌. 


ഒരാള്‍ താന്‍ പഴകിയ പോക്കിരികളോട്‌ തന്നോടിനിമേല്‍ സമ്പര്‍ക്കം 
പുലര്‍ത്തരുതെന്ന്‌ വിലക്കിയാല്‍ അവര്‍ അയാളെ കൊല്ലാന്‍ ശ്രമിക്കും. 
നമ്മുടെ ദുര്‍ഗുണങ്ങളെ നാം അകറ്റാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ അവ പത്തു മടങ്ങു 
ബലത്തോടെ നമ്മില്‍ ആകാംക്ഷ വളര്‍ത്തി നമ്മില്‍ തന്നെ പറ്റി 
ക്കൊള്ളും. തന്നോടു സുഹൃദ്ബന്ധം പുലര്‍ത്തുന്ന പോക്കിരികള്‍ക്ക്‌ 
വിലക്കേര്‍പ്പെടുത്തണമെങ്കില്‍ തന്നേക്കാള്‍ ശക്തന്മാരോട്‌ അഭ്യര്‍ത്ഥി 
ക്കണം. നമ്മുടെ ദുര്‍ഗുണങ്ങളെ അകറ്റാന്‍ ഭഗവാനോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം, 
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എണ്ണകൊണ്ട്‌ തിരിനാളം എങ്ങനെ പ്രകാശിക്കുന്നുവോ, ഉറങ്ങുന്നവരെ 
ഉണര്‍ന്നവന്‍ എങ്ങനെ ഉണര്‍ത്തുന്നുവോ അതുപോലെ ഗുരുവചനവും 
അജ്ഞന്മാരെ ഉണര്‍ത്തുകയും ഉത്തേജിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ഗുരുര്‍ ബ്രഹ്മോ: ഗുരുര്‍ വിഷ്ണു: 
ഗുരൂര്‍ ദേവോ: മഹേശ്വര: 
എന്ന രൂപത്തില്‍ ഗുരുവിനെ കാണണം. 


ശാസ്ത്രവിദ്യയാലായ അറിവിനേക്കാളും ഉത്കൃഷ്ടമാണ്‌ അനുഭവത്താ 
ലായ അറിവ്‌. വിദ്യയ്ക്കും വിജ്ഞാനത്തിനും വ ൃത്യാസമുണ്ട്‌. 


സ്ഥുലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ സ്ഥുലദൃഷ്ഠി (മാംസ ചക്ഷുസ്സ്‌) കൊണ്ട്‌ എപ്ര 
കാരം കണ്ടറിയുന്നുവോ അപ്രകാരം സൂക്ഷ്മങ്ങളായ തത്വങ്ങളേയും 
സുക്ഷ്യദൃഷ്ടിയാല്‍ കണ്ടറിയണം. നാമരുപങ്ങളും അവയിലടങ്ങിയ 
വികാരങ്ങളും അകന്ന പ്രജ്ഞയാണ്‌ സുക്ഷ്മദൃഷ്ടി. 


ഉറങ്ങുന്നവന്‍ തന്നെ്ചുറ്റി എന്തൊക്കെ സംഭവിച്ചാലും അറിയുന്നില്ല. 
ലരകിക മായയില്‍ മുഴുകിയവന്‌ ആത്മബോധമോ ആത്മീയാനുഭവ 
ങ്ങളോ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 

ഉറങ്ങുന്നവന്‍ ഉണരുമ്പോള്‍ മാത്രമേ പരിസര ബോധവാനാകുന്നുള്ളു. 
മനോ ബുദ്ധി ത്രയങ്ങള്‍ അടങ്ങുമ്പോള്‍ മാത്രമേ ആത്മവാനാകയുള്ളു. 


റയില്‍ സമയവിവരപ്പട്ടികയില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന നാം ഭഗവദ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളി 
ലെന്തിനു സംശയിക്കണം? 


ദേഹ നൌകയിലേറി ജന്മസാഗരം താണ്ടി മുക്തി എന്ന മറുകര കാണുക 
എന്നതായിരിക്കണം ജീവിതലക്ഷ്യം. 


ധ്യാനം മുടങ്ങാതെ മുറയോടെ അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ മുഖത്ത്‌ തേജസ്സ്‌ 
വര്‍ദ്ധിക്കും. ധ്വയനിയില്‍ മധുരവും, കണ്ണുകള്‍ പ്രകാശം നിറഞ്ഞും കാണും. 
കൊതുകിന്റെ ആയുസ്സ്‌ 21 മണിക്കൂര്‍ മാത്രമാണ്‌. അതിനോട്‌, ഗാന്ധിജി 
79 വര്‍ഷം ജീവിച്ചിരുന്നു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അത്‌ വിശ്വസിക്കുമോ? 
അതുപോലെ ശരീരം നീരടിച്ചു വീങ്ങിയും, പുഴുത്തും, നാറിയും ജീവന്‍ 
വെടിയുന്നവരോട്‌ പൂന്താനം നമ്പൂതിരിയും ജ്യോതിരാമലിംഗ സ്വാമിയും 
ഉടലോടെ സ്വര്‍ഗ്ഗം പ്രാപിച്ചു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതു വിശ്വസിക്കുമോ? 

ആഡംബരവും ഡംഭും അറ്റ ലളിത ജീവിതരീതി കൈക്കൊള്ളുവാന്‍ ശീലി 
ക്കണം. 

40 വയസ്സിനു മേലുള്ള വിവാഹമോഹം ഒരു രോഗലക്ഷണമാണ്‌. 


മുക്തിക്ക്‌ അധികാരി ജ്ഞാനിയാണ്‌. ജ്ഞാനമുണ്ടായാല്‍ ഗൃഹസ്ഥനു 
മുക്തിമാനാണ്‌. അവിദ്യയകലാത്ത സന്യാസി ബദ്ധനുമത്രേ. 
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നല്ല ബ്രഹ്മചര്യം നല്ല ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യവും, നല്ല ഗൃഹസ്ഥന്‍ നല്ലൊരു 
തപസ്വിയും സന്യാസിയുമാണ്‌. 


പോറ്റി വളര്‍ത്തിയ ദേഹത്തെ ചുടുകാട്ടില്‍ അഗ്നിക്കിരയാക്കിയിട്ട മടങ്ങി 
വന്നു വീട്ടിലിരുന്നു പുലമ്പുന്നതില്‍ എന്തര്‍ത്ഥം? 


ജനിക്കുമ്പോള്‍ നാം കരയുന്നു. മരിക്കുമ്പോള്‍ നമ്മെ ചുറ്റിയിരിക്കുന്നവര്‍ 
കരയുന്നു. 


ദേഹം ദേഹിയോടും, ദേഹി ദേഹത്തോടും ചേരുന്നില്ല; ചേര്‍ത്തു 


വയ്കുന്നത്‌ ഭഗവാനാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ നശ്വരമായ ദേഹത്തോട്‌ അനശ്വര 
മായ ജീവന്‍ ചേരുമോ? 


മരണദു:ഖം അന്വേഷിച്ചു വരുന്നവര്‍ മരണത്തെ ഉണര്‍ത്തുവാനല്ലയോ 
വരുന്നത്‌? 

ജീവിതത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട ഒരു ദു:ഖത്തെ ഓര്‍ത്താല്‍ വീണ്ടും നാം 
ദുഃഖിതരായിത്തീരുന്നു. അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ മുജ്ജന്മ ദുഃഖങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കുവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞെങ്കില്‍ നാമൊക്കെ എന്തുമാത്രം ദു:ഖിതരാകും? ആകയാലാണ്‌ 
ഭഗവാന്‍ നമ്മുടെ മുജ്ജന്മത്തെ മറവിയെന്ന മായയാല്‍ മറച്ചു വച്ചിരി 
ക്കുന്നത്‌. 

ജ്ഞാനികള്‍ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന നിഷ്ഠാകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ലോകനന്മക്കായാണ്‌. 
നാം അനുഷിക്കുന്നവ നമ്മുടെ നന്മയ്ക്കായും. 


അന്നം, വസ്ത്രം, ഓഷെധം തുടങ്ങിയവ സ്ഥുലശരീരത്തിന്‌ എപ്രകാരം 
ഒഴിവാക്കാനാകാത്ത വസ്തുവകകളാകുന്നുവോ അപ്രകാരം ജ്ഞാനം, 
ഭക്തി, യോഗം എന്നിവയും സുക്ഷ്മശരീരത്തിന്‌ അനിവാര്യമാണ്‌. 


യോഗാസനങ്ങള്‍ യോഗികള്‍ക്കായുള്ള യോഗവിദ്യയാണ്‌. ഭോഗികളുടെ 
യോഗാഭ്യാസം ആരോഗ്യത്തിന്‌ ഹാനികരമാണ്‌. 


വെയില്‍ അധികമായാല്‍ മഴ പെയ്യും. അധര്‍മ്മം അധികമാകുമ്പോള്‍ 
മഹാന്മാര്‍ ജന്മമെടുക്കും. 


നാട്ടില്‍ കലഹം ഏര്‍പ്പെടുമ്പോള്‍ സായുധസേന വരുന്നു. മനുഷ്യരുടെ 
ഇടയില്‍ ദുരാചാരം പെരുകുമ്പോള്‍ ജ്ഞാനികള്‍ ജനിക്കുന്നു. കലഹം 
നീങ്ങി സമാധാനം പുന:സ്ഥാപിച്ചാല്‍ സായുധസേന പിന്‍മാറും. ജനങ്ങ 
ജുടെ ഇടയില്‍ സദാചാരം പുലര്‍ന്ന്‌ ശാന്തി കൈവന്നതും ജ്ഞാനികളും 
മറയുന്നു. 

ജ്ഞാനിയുടെ കോപാഗ്നി മോതിരം ഈരുന്ന നേരത്തിനു മുമ്പ്‌ മറഞ്ഞു 
പോകുന്നു. മറിച്ച്‌ പാമരന്റെ കോപം ജന്മാന്തരം നിലകൊള്ളുന്നു. 


വിലമതിക്കാനാകാത്ത കുടമായാലും അകത്തു മലമിരുന്നാല്‍ ആരെ 
ങ്കിലും അടുക്കുമോ? ദേഹവും ശോഭയാര്‍ന്നിരുന്നാലും മലജലം നിറഞ്ഞ 
താണെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മവയ്ക്കുക. 


_ 49. 


സൂരാഡ്ുടെ ൫ ജഞാനദീപം 


പ 


പിര്‌, മെത്ത, തലയണ, കൊതുകുവല, കുളിര്‍ക്കാറ്റ്‌ മുതലായ്യ 
സഃഖയുണ്ടായിരുന്നാലും കട്ടിലിനടിയില്‍ നാഗം ഇരുന്നാല്‍ നിദ്ര വരുമോ? 
സുന്ദരിയായ ഭാര്യ, സ്വത്ത്‌ ഇവ ഉണ്ടായിരുന്നാലും മരണം സുനിശ്ചിത 


മാണെന്ന കണ്ട്‌ യഞാനിയാകണമെന്ന പിന്തയോടെ ജീവിക്കണം. 


ഭക്തജനങ്ങളുടെ ജിവിതം തകര്‍ക്കണമെന്ന്‌ മോഹിക്കുന്നവര്‍ സ്വകുടും 
ബത്തെ സ്വയം നശിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നവരാണ്‌. 


എരുമയെക്കണ്ട്‌ ആന വിലകിപ്പോകുന്നത്‌ എരുമക്ക്‌ ഭയന്നല്ല; എരുമ 
പുറത്ത്‌ പറ്റിയിരിക്കുന്ന ചേറ്‌ തന്നില്‍ പറ്റാതിരിക്കാനാണ്‌. ദുഷ്ടരെ 


ക്കാണുന്ന നേരം സജ്ജനങ്ങള്‍ വിലകിപ്പോകുന്നത്‌ മാനം കാക്കുവാ 
നാണ്‌. 


മനുഷ്യന്‌ മുന്നു രോഗങ്ങളാണ്‌. ശാരീരികരോഗം, മാനസികരോഗം, 
ജീവരോഗം. ശാരീരികരോഗം വിശപ്പ്‌, മാനസികരോഗം കാമം, 
ജീവരോഗം ജന്മം. ഭക്ഷണം ശാരീരിക വിശപ്പടക്കും, ധ്യാനം മനോരോഗം 
ഇല്ലാതാക്കും, ജ്ഞാനം ജീവന്‍ മുക്തി തരും. 


നടന്നു പോകുമ്പോള്‍ നമ്മെ കണ്ട്‌ നായ്‌ കുരച്ചാല്‍ ആരും തിരിച്ചു 
തുരയ്ുകയില്ല; വിലകിപ്പോകും. നമ്മെ ആരെങ്കിലും അധിക്ഷേപിച്ചാലും 
അവരോട്‌ പ്രതികരിക്കാതിരിക്കണം. അവരെ പട്ടിക്ക്‌ സമമായി പുറം 
തങ്ളുണം. 


തീവണ്ടി, ബസ്സ്‌, വിമാനം ഇവയുടെ ആഗമനം അറിയുന്നതിന്‌ സമയ 
വിവരപ്പട്ടികയുണ്ട്‌. യമന്റെ ആഗമനം അറിയുവാന്‍ സമയപ്പട്ടികയില്ല 
എന്നോര്‍ക്കണം. 


തീവണ്ടിയാത്ര ചെയ്യുമ്പോള്‍ പേഴ്‌സു നിറയെ പണമുണ്ടായിരുന്നാല്‍ 
നിദ്ര വരുമോ? മരണമുണ്ടെന്ന്‌ അറിയാമെങ്കില്‍ പിന്നെ വൃഥാ കാലം 
കഴിക്കാമോ? 


ആഞ്ഞടിക്കുന്ന കാറ്റു വിശുമ്പോഴും, പേമാരി ചൊരിയുമ്പോഴും “നാണല്‍ 
വള്ളി” വളഞ്ഞു കൊടുക്കും. അതിന്നഴിവില്ല, മറിച്ചു മരങ്ങള്‍ നിവര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്നു. ആകയാല്‍ കടപുഴകി വേരോടെ ചായുന്നു. വിദ്വാന്മാരേയും 
ജ്ഞാനികളേയും നിന്ദിക്കുന്നവര്‍ക്കും ഫലം ഇതായിരിക്കും. 


തെങ്ങിന്‍തൈ നട്ടവന്‍ അതു ഫലം തരുന്നതുവരെ കാത്തിരിക്കുന്നു. 
മനുഷ്യന്‌ ജ്ഞാനോദയം വരുന്നതുവരെ ഭഗവാന്‍ കാത്തിരിക്കുന്നു. 
തെങ്ങു വളര്‍ന്നു കായ്ക്കാതായാല്‍ വെട്ടിമുറിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‌ ജ്ഞാനം 
തളിരിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ഭഗവാന്‍ അവനെ വീണ്ടും ജനിമൃതിയിലാഴ്ത്തുന്നു. 


വര്‍ണ്ണാശ്രമ തത്വം ജീവന്മാരുടെ സംസ്കാരത്തിലടങ്ങിയതാണ്‌. വര്‍ണ്ണങ്ങ 
ജു. അടിസ്ഥാനം സംസ്കാരവും, ആശ്രമങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനം അനു 
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ഇന്നത്‌ വേണമെന്നോ ഇന്നത്‌ വേണ്ടെന്നോ ഉള്ള ഭേദചിന്ത ആര്‍ക്കി 
ല്ലയോ അവര്‍ ശാന്തി കൈവരിക്കുന്നു. 


ജീവിതത്തില്‍ ലക്ഷ്യം വേണം. ലക്ഷ്യമില്ലാത്ത ജീവിതം പങ്കയില്ലാത്ത 
നൌക പോലെയാണ്‌. 


സജ്ജനങ്ങള്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ ദു:ഖം കൊള്ളണം. ദുരജ്ജനങ്ങള്‍ ദുഷ്യം 
ചെയ്താല്‍ അതില്‍ ഖേദിക്കണമെന്നില്ല. 


ഒരു ഗൃഹത്തില്‍ അഞ്ചോ ആറോ പേര്‍ വസിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ 
ശാരീരിക ഗൃഹത്തില്‍ ടട പേര്‍ കൂടിയിരിക്കുന്നു. 


ശരീരത്തില്‍ എത്രയധികം പേന്‍, കൃമി മുതലായവ ഉണ്ടായി നശിക്കുന്നു? 
ഈ വക പ്രക്രിയക്കെല്ലാം നാം എങ്ങനെ ദു:ഖിക്കുന്നില്ലയോ അതു 
പോലെ ജനിച്ച കുഞ്ഞ്‌ മരിച്ചു പോയാലും ദു:ഖം കൊള്ളരുത്‌. 

ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ തേളുകള്‍ ഒരേ സമയത്ത്‌ നമ്മെ കൊട്ടിയാലെന്ന 


അപാരവേദന പോലാണ്‌ മരണവേദന. ആകയാല്‍ മരണവേദന 
നേരാതിരിക്കാന്‍ ഭഗവാനെ സ്തുതിക്കുക. 


മന്ത്രിക്കോ, രാജാവിനോ യമധർമ്മൻ ഭയപ്പെടുകയില്ല. എന്നാല്‍ 
ജ്ഞാനിയെക്കണ്ടാല്‍ ദുരെ ഓടും. 


മരണം ഉണ്ടെന്ന സത്യം എല്ലാവരും അറിഞ്ഞവരാണ്‌. എന്നാല്‍ മരണം 
ഇപ്പോഴില്ല എന്ന ചിന്തയാണ്‌ എല്ലാരിലും അടങ്ങിയിടുള്ളത്‌. 


ഓടവെള്ളം സമുദ്രത്തില്‍ കലര്‍ന്നാല്‍ സമുദ്രജലം മലിനമാകയില്ല. 
അയിത്തമാര്‍ന്നവന്‍ അമ്പലത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ അമ്പലവിശുദ്ധിയും 
കളങ്കപ്പെടുന്നില്ല. ദളിതരെ ചുരണ്ടി ജീവിക്കുന്നവന്‍, വഞ്ചകന്‍, ലോഭി, 
ഗര്‍വ്വിഷ്ടന്‍ ഇവരൊക്കെ ആലയ പരിസരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
ആലയ വിശുദ്ധി കളങ്കപ്പെടുന്നതെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. 


രുപത്തില്‍ മനുഷ്യനായും, ഗുണത്തില്‍ മൃഗമായും ജീവിക്കരുത്‌. 
മനുഷ്യത്വം വിട്ട ഈശത്വം പ്രാപിക്കണം. കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ മൃഗീയത്വ 
മെങ്കിലും തന്നില്‍ ചേരാതെ സൂക്ഷിച്ചു ജീവിക്കണം. 


ജീവന്‍ (ശിവം) നിലനില്‍ക്കുന്നതുവരെ മാത്രമേ ശരീരത്തിനു മനുഷ്യ 
ത്വമുള്ളു. ജീവന്‍ പിരിഞ്ഞു പോയാല്‍ പിന്നെ രാജാവു മുതല്‍ പിച്ചക്കാരന്‍ 
വരെയുള്ളവരും ശവം ആണെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. 

കാറോടിക്കുന്ന ഡ്രൈവര്‍, വഴിനീളെ ഇരു വശങ്ങളിലെ കാഴ്ചപ്പാടുകള്‍ 
കണ്ട്‌ ആസ്വദിച്ചു കാറോടിച്ചാല്‍ വിപത്തുണ്ടാകും. അതുപോലെ 
സംഘനായകര്‍, സമയനായകര്‍ (ധര്‍മ്മബോധകര്‍) സദാചാരമില്ലാ 
ത്തവരായാല്‍ സംഘസമയബോധവും ജനങ്ങളില്‍ ഇല്ലാതാകും. 
ലോകനന്മക്കായി മേലെക്കിടയില്‍ ജന്മമെടുക്കുന്നവരാണ്‌ അവതാര 
പുരുഷന്മാര്‍. 


ച 1... 


സൂരായുടെ ൫ ജ്ഞാനദീപം 


LN DD 


| 


> 


d- 


രി. 


0- K- 


ജീവിതരീതി അനുസരിച്ച്‌ ജീവന്മാരെ ലാകികരെന്നും ആദ്ധ്യാത്മിക്ട 
രെന്നും രണ്ടായി വിഭജിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ലനകികന്മാരില്‍ ഭക്തന്മാരും, തപസ്വികളും, ജ്ഞാനികളും ഉണ്ടെന്നറി 
യണം. ആദ്ധ്യാത്മികരില്‍ കേവലം വിഷയവാന്മാരേയും കണ്ടെന്നുവരും. 


കളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ കൈകളിലിരിക്കുന്ന ബൊമ്മ 
യെക്കാണുമ്പോള്‍ നാം ചിരിക്കുന്നു. ജീവിതത്തില്‍ നാം തേടി അലയുന്ന 
നമ്മുടെ ഇച്ഛാശക്തികളെ കണ്ടു ജ്ഞാനികള്‍ ചിരിക്കുന്നു. 


ഉണ്ണാനും, ഉറങ്ങാനും, ഭോഗസുഖം നുകരാനും മാത്രമായി ജീവിച്ചാല്‍ 
പ്പിന്നെ മൃഗത്തിനും മനുഷ്യനും എന്താണൊരു വ്യത്യാസം? 

നമ്മുടെ ശരിരമുണ്ടല്ലോ അതൊരു മോട്ടോര്‍ കാറാണ്‌. നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ പെട്രോളും; ജീവന്‍ ശരീരമെന്ന കാര്‍ ഓടിക്കുന്ന ഡ്രൈവറുമാണ്‌. 


ആറ്റില്‍ നീന്താനറിയാത്തവന്‌ മാട്ടു വാലില്‍ പിടിച്ചു കരപറ്റാം. പട്ടി 
വാലില്‍ പിടിച്ചാലോ? അധോഗതി തന്നെ. അതുപോലെ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം 
തേടുന്നവന്‍ ധാര്‍മ്മിക ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ അദ്ധ്യയനം ചെയ്താല്‍ പരമപദം 
പ്രാപിക്കാം. പൈങ്കിളിനോവല്‍ വായിച്ചാലോ? വീണ്ടും ഫലം പാമര 
ജന്മം തന്നെ. 


'പറ്റ്‌ എന്നാല്‍ സ്വന്തം പൊരുളിന്മേലുള്ള പറ്റിനെ കുറിക്കുന്ന പദമാണ്‌. 
അന്യന്റെ പൊരുളിന്മേലുള്ള ആശ മോഹമാണ്‌. കിട്ടാന്‍ സാദ്ധ്ൃയതയി 
ലാത്ത വസ്തുക്കളിലായ മോഹം അത്യാഗ്രഹവും. 


റയില്‍വേസ്റ്റേഷനില്‍ ചെന്ന്‌ വണ്ടി മാറി കയറിയാല്‍ നിര്‍ദ്ദിഷ്ട സ്ഥലത്തു 


പോകുക സാദ്ധ്യമല്ല. സന്താര്‍ഗ്ഗനെറി മറികടന്നവര്‍ ഭഗവത്‌ പാദാംബുജം 
ചേരുകയില്ല. 


കള്ള മാടുകളുടെ കഴുത്തില്‍ മരക്കട്ട കെട്ടിവച്ചിരിക്കുന്നത്‌ കണ്ടിരിക്കു 


മല്ലോ? കുറ്റം ചെയ്തു ജീവനെ ശാരീരികക്കട്ടയില്‍ ഭഗവാന്‍ തളച്ചിട്ടിരി 
ക്കയാണ്‌. 


ശിക്ഷ കഴിഞ്ഞു ജയില്‍ മോചിതരാകുന്നവരെക്കുറിച്ചു ജയിലറക്കുള്ളില്‍ 
ഇരിക്കുന്നവര്‍ ദു:ഖിക്കുന്നില്ല. ശിക്ഷ തീര്‍ന്നതും ശരീരമെന്ന ജയിലറവിടു 
വെളിയേറുന്ന ജീവനെ ചിന്തിച്ചും ദു:ഖിതരായാല്‍ അതു വിഡ്ഡിത്ത 
മല്ലേ? 

കടംവാങ്ങി പഠിച്ച പുസ്തകം സമയത്തിനു പഠിച്ചു തീര്‍ത്ത്‌ തിരിച്ചു നല്‍കി 
യില്ലെങ്കില്‍ പുസ്തക ഉടമ പുസ്തകം ചോദിച്ചു വന്നു നില്‍ക്കും. ഭഗവാന്റെ 
പക്കല്‍ നിന്നും ശരീരം കിട്ടിയിരിക്കയാണ്‌. വന്ന കാര്യം സാധിക്കാതെ 
ബന്ധപാശത്തിലാഴ്‌ന്നു കിടന്നാല്‍ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ ജീവനെ 
യമധര്‍മ്മന്‍ തിരിച്ചെടുത്തു കൊണ്ടു ചെല്ലുമെന്നോര്‍ക്കണം. 


തലയില്‍ തീ പറ്റിപ്പിടിക്കുമ്പോള്‍ കിണറ്റിന്‍കരയിലേക്ക്‌ ഓടുവാന്‍ 
നോക്കുമെന്നല്ലാതെ ആരും കഥകളി കാണാന്‍ നില്‍ക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍ 
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മരണഭയം അറിഞ്ഞിരുന്നിടും സു 


ഖാദി ഭോഗങ്ങളില്‍ തല്വരരായി കാലം 
കടത്തുകയാണ്‌ നാമെല്ലാം. 


ഉണ്ടായി മറയുന്ന മായയെ സത്യമായിക്കണ്ട്‌ അതില്‍ മയക്കം കൊള്ളാ 
തിരിക്കണം. വസ്തുസത്യം ഗ്രഹിക്കലാണ്‌ ജ്ഞാനം. 
സത്യത്തിന്‌ മുന്ന്‌ രൂപങ്ങളുണ്ട്‌. അനശ്വരമായ 


ഈശ്വരനാണ്‌ പാരമാര്‍ 
ത്ഥിക സത്യം അഥവാ ഈശ്വരസത്യം 


അജ്ഞാനാവസ്ഥയില്‍ അനുഭവമാകുന്നതും, ജ്ഞാനാവസ്ഥയില്‍ ഇല്ലാ 
താകുന്നതുമായ ജീവനാണ്‌ വ്യാവഹാരിക സത്യം അഥവാ ജീവസത്യം. 


ഒരു വസ്തുവില്‍ മറ്റൊരു രൂപത്തിന്റെ പ്രതിഭാസമാണ്‌ പ്രാതിഭാസിക സത്യം 


അഥവാ വസ്തുസത്യം. കയറില്‍ പാമ്പും, മണ്ണില്‍ ഘടവും പോലെ 
ജഗത്തും പ്രാതിഭാസിക സത്യമാണ്‌. 


മോട്ടോറില്‍ നാം കയറണം. മോട്ടോര്‍ നമ്മുടെ മേല്‍ കയറരുത്‌. ആറ്റിനു 
മുകളില്‍ വഞ്ചിയിരിക്കണം, വഞ്ചിക്കു മുകളില്‍ ആറ്‌ ഇരുന്നാലോ? 
കൂടും ബത്തിനുള്ളില്‍ നാം ഇരിക്കണം. കുടുംബം നമുക്ക്‌ പുറത്താ 
യാലോ? കര്‍മ്മങ്ങളായ നന്മതിന്മകളില്‍ പത്മപത്ര ജലകണങ്ങള്‍ 
പോലെ ജീവിക്കണം. 


നമ്മുടെ ശത്രുക്കളാല്‍ നമ്മെ മറ്റുള്ളവര്‍ അറിയാന്‍ ഇടവരുന്നു. 
ശത്രുവിനും നന്മനേര്‍ന്ന്‌ ജീവിക്കുന്നതാണ്‌ ആര്‍ഷഭാരത സംസ്കാരം. 
അതുതന്നെയാണ്‌ ജ്ഞാനം. 


തട്ടില്‍ കയറുവാനുള്ളതാണ്‌ ഏണി. ഏണിപ്പടികള്‍ വഴി, തട്ടില്‍ 
കയറണമെന്നല്ലാതെ ഏണിയില്‍ സുഖം കണ്ടു പടിയില്‍ തങ്ങരുത്‌. 
ഗാരഹസ്ഥ്ൃത്തില്‍ നിന്നും ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം നോക്കി ചെല്ലുവാന്‍ ഇച്ഛി 
ക്കാതെ ഭാതികസുഖങ്ങളില്‍ മുഴുകി ആത്മീയചിന്തകള്‍ മറക്കരുത്‌. 


ഗാന്ധിജി 1946-ല്‍ മധുരയില്‍ പോയിരുന്നപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പ്രസംഗവേദിയില്‍ ശബ്ദകോലാഹലം അധികമായതിനാല്‍ അതേ 
സദസ്റ്റില്‍ത്തന്നെ അദ്ദേഹം ശയനസ്ഥനായി. സ്ഥിതചിത്തരായ 
ജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ മൊട്ടു സുചി വീഴുന്ന ശബ്ദവും അവരുടെ 
നിഷ്ഠാധര്‍മ്മത്തില്‍ അസ്വസ്ഥത സൃഷ്ടിക്കും. 

സമയകാലം നോക്കാതെ വിതയ്ക്കുന്ന വിത്തുകള്‍ മുളയ്ക്കയില്ല. മുളച്ചാലും 
ഫലം തരികയില്ല. എന്നാല്‍ കാമമെന്ന ദുരയ്ക്ക്‌ സമയകാലമേയില്ല. 
ദുരയെന്ന ബീജം എവിടെ എങ്ങനെ എപ്പോള്‍ വിതച്ചാലും ജന്മമെന്ന 
മുളയിട്ടു ജീവിതമെന്ന ദു:ഖവ്ൃക്ഷമായി തഴച്ചു വളര്‍ന്നു പൊങ്ങും. 
റെയില്‍വേ പ്ലാറ്റ്ഫോമില്‍ വണ്ടിക്കായി കാത്തു കഴിയുന്നവര്‍, വണ്ടി 
വരുന്ന സമയംവരെ കുടിക്കലര്‍ന്നുരിയാടി, അവരവരുടെ വണ്ടികള്‍ 
ആഗതമായതും പറയാതെ കൊള്ളാതെ വണ്ടികളില്‍ കയറി യാത്രയാകു 
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നതു പോലെയാണ്‌ ജീവിതം. ഇവിടെ ചേട്ടന്‍, അനുജന്‍, മാമന്‍, ഭാര്യ, 
മക്കള്‍ എന്നൊക്കെ ബന്ധം പുലര്‍ത്തി, കുടിവാഴുന്നവര്‍, മരണവണ്ടി 
വന്നതും ആരോടും പറയാതെതന്നെ, വിട കൊള്ളുമെന്നും ഓര്‍ക്കുക, 
റെയില്‍വേ പ്ലാറ്റ്ഫോം ബന്ധമത്രേ ജീവിതസന്ധിയില്‍ ബ ന്ധഃമിത്രാദിക 
ളോടുള്ള ബ്ന്ധപാശമെന്നും ഓര്‍ക്കുക 


അ മദ്യം സേവിച്ചാല്‍ ലഹരി 3 മണിക്കുര്‍ വരെ നില്‍ക്കും. മനസ്സ്‌ കാമത്തി 


ന്നിടം കൊടുത്താല്‍ അതിലെ ലഹരി ആയുഷക്കാലമത്രയും നമ്മില്‍ 
പറ്റിക്കൊള്ളും. 


ജു ഹിമഗിരിശ്യംഗത്തില്‍ 1954-ാമാണ്ട്‌ ടെന്‍സിംഗ്‌ ചെന്നടഞ്ഞതും തനിക്ക്‌ 


കാമവും, വിശപ്പും ഇല്ലാതായി എന്നാണ്‌ പ്രവചിച്ചത്‌. കാരണം, 
ജ്ഞാനശ്ൃംഗമാണ്‌ ഹിമവന്‍. 


അഭ കിണറ്റില്‍ ചാടി ചാകാന്‍ ചെന്നവന്‍ കിണറ്റില്‍ പാമ്പുണ്ടെന്നു പറയു 
ന്നതു കേട്ട ഭയം കൊള്ളുമോ? ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം വെടിഞ്ഞ്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ത്തില്‍ മുഴുകിയവന്‍ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠകളില്‍ ആശങ്കപ്പെടരുത്‌. 


ജ നമ്മുടെ ശാരീരിക ഗൃഹത്തില്‍ നമുക്കു വശംവദരാകാത്തവര്‍ 
രണ്ടുപേരാണ്‌. ഒന്ന്‌ നാക്ക്‌, മറ്റൊന്ന്‌ വയറ്‌. ഇവ രണ്ടും നമ്മുടെ 


ആജ്ഞാവര്‍ത്തികള്‍ ആയാല്‍ ഈ ശാരീരികഗൃഹം വളരെക്കാലം 
നിലനില്‍ക്കും. 


൭ നന്മകള്‍ ചിന്തിച്ചാല്‍ ജീവിക്കാം. തിന്മയാര്‍ന്ന ചിന്തകളാല്‍ ജീവിതം 
നശിക്കും. നന്മകള്‍ ചിന്തിച്ച പാണ്ഡവര്‍ക്ക്‌ രാജ്യം കൈവന്ന്‌ ജീവിക്കാ 
നിടയായി. തിന്മകളാല്‍ കയരവകുലം കാലപുരി ചേര്‍ന്നു. 


അ സംശയമാണ്‌ നമ്മുടെ ശത്രു. സംശയാലുവിന്റെ കൈകള്‍ അടിക്കടി 
മടിയിലും ഷർട്ടു പോക്കറ്റിലും പരതിത്തിരിയും. 


ഞ്ജ പുതിയ സിനിമ റിലീസായ അന്നു 
ചിന്ത പോലെ ജനിമൃതി നീങ്ങിക്കിട്ട 
ന്നുണ്ടോ? 


തന്നെ ആദ്യ ഷോ കാണണമെന്ന 
ണമേ എന്ന ചിന്ത മനസ്സില്‍ ഉദിക്കു 


ഇ ശരീരത്തിനുള്ളിലെ രോഗം എക്‌സ്റേ വഴി വെളിയില്‍ കാണുന്നു. 
അന്യന്റെ ചിന്തകളെ ജ്ഞാനചക്ഷുസ്റാല്‍ ജ്ഞാനികള്‍ കണ്ടറിയുന്നു. 

അ കറുപ്പടയാളമിട്ട ദുഃഖവാര്‍ത്തയടങ്ങിയ തപാല്‍ കവര്‍ കിട്ടിയാല്‍ 
തപാല്‍ക്കാരനോട്‌ ക്ഷോഭിക്കുന്നതില്‍ എന്താണ്‌ പ്രയോജനം? നമുക്ക്‌ 
തിന്മകള്‍ ചെയ്തവനോടും ക്ഷോഭിച്ച്‌ എന്തു പ്രയോജനം? മുജ്ജന്മകര്‍മ്മ 
ഫലമെന്നു സാന്ത്വനപ്പെടുക. 

൭ മഹാത്മാഗാന്ധി കഠിന ദു:ഖങ്ങള്‍ സഹിച്ചു നമുക്ക്‌ സ്വാതന്ത്ര്യം 
നേടിത്തന്നു. അദ്ദേഹം ഫലേച്ഛ ഇല്ലാതെയാണ്‌ കര്‍മ്മിഷ്ഠനായത്‌. 
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അതാണ്‌ നിഷ്യാമധര്‍മ്മം. ആകയാല്‍ എപ്പോഴും നമ്മുടെ സേവനങ്ങളും 


പ്രാര്‍ത്ഥനകളും അന്യരക്കുള്ളതായിരിക്കണം. 


വയറ്റിനുള്ളില്‍ ചെന്നത്‌ വെളിയില്‍ തന്നെ വന്നുതിരും. അതുപോലെ 
നാം ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങള 


ടെ ഫലവും നാം തന്നെ അനുഭവിച്ചു 
തിരക്കണം. 


എണ്ണചിന്തിയ പേപ്പറില്‍ മഷി പടരുകയില്ല. കാമക്രോധാദികളാല്‍ 
പിണയ്ക്കപ്പെട്ട ഉള്ളത്തില്‍ കാരുണ്യവും കാണുകയില്ല. എണ്ണ പോകണ 
മെങ്കില്‍ ചുണ്ണാമ്പു പുരട്ടണം. കാമാദിക്രോധങ്ങള്‍ അകലണമെങ്കില്‍ 


സജ്ജനങ്ങളോട്‌ സമ്പര്‍ക്കം കൊള്ളണം; ശാസ്ത്ര ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ അഭ്യസി 
ഗണം. 


മോട്ടോര്‍ ട്യൂബില്‍ ചെറിയൊരു സുഷിരം വീണാലും കാറ്റു തങ്ങുകയില്ല. 
ഈ ശരീരത്തില്‍ ഒമ്പതു ദ്വാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നിടും കാറ്റ്‌ ഉള്ളില്‍ 


തങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌ ആശ്വര്യമല്ലേ? ആ ശ്വാസത്തെ പിടിച്ചുനിര്‍ത്തുന്നത്‌ 
ആരാണ്‌? 


മാടു തീറ്റു തിന്നാല്‍, വീണ്ടും അയവിറക്കും. അതുപോലെ നാം പഠിച്ചതും 
കേട്ടതുമായ വസ്തുക്കളെ വിചിന്തനം ചെയ്തു തെളിവാക്കിക്കൊള്ളണം. 


ഉയര്‍ന്നജാതി പശു, തൊഴിക്കാത്ത കറവയ്ക്കു വഴങ്ങുന്ന പശു ആണ്‌. 
സയജനങ്ങളും മറ്റുള്ളവരെ ദ്രോഹിക്കാതെ ജീവിക്കുന്നവരായിരിക്കണം. 


മണ്ണാശയും, പൊന്നാശയും മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ ഉള്ളു. എന്നാല്‍ 
പെണ്ണാശ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും. 


മരണഭയം കുടാതെ ജീവിക്കുകയാണ്‌ നാം. യമധർമ്മൻ അരികിലെത്തു 
മ്പോള്‍ സന്തോഷം കൊള്ളുമോ? 


വെയിലത്തലഞ്ഞു നിഴലില്‍ വന്നിരിക്കുമ്പോള്‍ ഒരുവിധ സുഖം 
തോന്നും. സദാ ചപലമാര്‍ന്ന ചിത്തം ശാന്തി കൈവരിക്കുമ്പോഴും സുഖം 


തോന്നും. | 

ശമദമം അടങ്ങി സ്ഥിതചിത്തരായ ജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ എല്ലാ ജീവനും തന്റെ 
ജീവനെ പോലെ തോന്നും. സ്ഥിതചിത്തനല്ലാത്ത ചലിച്ചു ഭിന്നിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്ന ചിത്തമുള്ളവന്‌ തന്റെ ജീവനും മറ്റുള്ള ജീവജാലങ്ങളിലെ 
ജീവനും വേറായിത്തോന്നും. 

ഭാതിക ഭ്രമം മറഞ്ഞാല്‍ ഭഗവാന്‍ പ്രത്യക്ഷമാകും. ഭഗവത്‌ ചിന്ത 
ഇല്ലാതായാല്‍ ഭരതിക ചിന്തകള്‍ ഉടലെടുക്കും. കപ്പലില്‍ യാത്ര 
ചെയ്യുന്നവന്റെ കാഴ്ചയില്‍ സിലോണ്‍ കാണുമ്പോള്‍ ഭാരതം മറയും. 
അണ്ഡാഗ്നിയില്‍ വേകുന്ന കത്തിരിക്കായുടെ രൂപം മായുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
പിണ്ഡാഗ്നിയില്‍ സര്‍വ്വവും വെന്തു മാറുന്നു. അത്രക്ക്‌ കഠോരമാണ്‌ 


SS 
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> 


പിണ്ഡാഗ്നി. ഇത്രയും ശക്തിയാര്‍ന്ന അഗ്നിക്കിടയില്‍ പത്തു മാസം 
നാമെല്ലാം കിടന്നില്ലേ? എന്തൊക്കെ ദു:ഖങ്ങളാണാവോ അനുഭവിച്ചത്‌? 


വയറിനുള്ളില്‍ മൂത്രസഞ്ചി, മലസഞ്ചി, ആമാശയസഞ്ചി എന്നിത്യാദി 


പലേ സഞ്ചികള്‍. അതിനിടയിലാണ്‌ ഗര്‍ഭസഞ്ചിയും. എത്രമാത്രം 
ഞെരുക്കമാണാവോ അവിടം? 


ഈ ശരീരം ഇപ്പോള്‍ ഇതാ ഒരാള്‍ താങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അയാള്‍ ഇതിനെ 
ഇരുത്തുന്നു, കിടത്തുന്നു, നിര്‍ത്തുന്നു. അയാള്‍ കൈയൊഴിഞ്ഞാലോ? 
താങ്ങാന്‍ (ചുമക്കാന്‍) നാലുപേരെ കുടുണം. 


വായനയാലല്ല ശാസ്ത്രാഭ്യാസം ചെയ്യേണ്ടത്‌; ഓതണം. വായിക്കുന്നത്‌ 
നാക്കാണ്‌, മറിച്ച്‌ ഓതുന്നത്‌ ഉണര്‍വ്വാണ്‌. “അയാളെ കുട്ടി വരു!” എന്നു 
പറയുന്നതിലും “അയാളെ പിടിച്ചിഴച്ചു വരു!” എന്നുര ചെയ്യുന്നതില്യമുള്ള 
വ്യത്യാസം നോക്കു. 

പണ്ടൊക്കെ കുട്ടികളെ ഉപനയനം കഴിച്ചാണ്‌ വിദ്യക്കിരുത്തുക പതിവ്‌. 
ഉപനയനം എന്നാല്‍ ഗുരുവിനോടടുപ്പിക്കല്‍ അഥവാ അജ്ഞാനത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ജ്ഞാനത്തിലേക്ക്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഇരുട്ടില്‍ നിന്ന്‌ വെളിച്ചത്തിലേക്ക്‌ 
അഥവാ സംസാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഈശ്വരനിലേക്ക്‌ എന്നെല്ലാം അര്‍ത്ഥമാ 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. 

ജ്ഞാനികള്‍ ശപിക്കാന്‍ ശക്തരായവരാണ്‌. പക്ഷേ, അവര്‍ ശപിക്ക 
യില്ല. തപോശക്തിയില്ലാത്തവന്റെ ശാപത്തില്‍ എന്തു ശക്തിയാണു 


നി 


ള്ളത്‌? 
പട്ടിണത്താരെ കഴുകു മരത്തിലേറ്റാന്‍ ആജ്ഞാപിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 
തന്റെ കര്‍മ്മവിധിയെയാണ്‌ നൊന്തത്‌. നമ്മെയും ആരെങ്കിലും ദ്രോഹി 


ച്ചാല്‍ അവരില്‍ പഴിചാരാതെ ആയത്‌ സ്വന്തം കര്‍മ്മഫലമെന്നു കരുതി 
ശാന്തിയടയണം. 


ഞണ്ടും തവളയും വിശക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ ഇര തേടുകയുള്ളു. എന്നാല്‍ 
മത്സ്യം അങ്ങനെയല്ല. എപ്പോഴും എവിടെയും ഇര തേടി അലഞ്ഞു 


തിരിയും. ആകയാല്‍ അവ ചുണ്ടയിലും, വലയിലും കുടുങ്ങി ചാകുന്നു. 
അത്യാഗ്രഹിക്കും അതേ ഗതി തന്നെയായിരിക്കും ഫലം. 


നിധിയിരിക്കുന്നിടത്ത്‌ നീതി വേണം. മനസ്സിങ്കല്‍ മാനവും വേണം. 
ധനമുണ്ടായാല്‍ ദാനവും വേണം. 


പദവികള്‍ക്കായി പരക്കം പായുന്നതല്ലാതെ, ജന്മപാപം അകലുന്നി 
ല്ലല്ലോ എന്നു ദു:ഖിക്കുന്നവരുണ്ടോ? 


“എന്റെ ' എന്ന മമത നീങ്ങിയാലും “ഞാന്‍ എന്ന അഹന്ത അകലുകയില്ല. 
ഞാനെന്ന അഹങ്കാരം വിദ്വാന്മാരിലും നാം കാണുന്നില്ലേ? 
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ഇ ദമ്പതികള്‍ പിരിഞ്ഞിരുന്നാല്‍ ഫലം ദു:ഖം. ഭഗവാനും നാമും പിരിഞ്ഞി 
രുന്നാലും ദു:ഖം തന്നെയാണ്‌ ഫലം. ഒന്നായി കലര്‍ന്നാലോ? പരമാനന്ദം. 


ആം പെണ്ണാശ വലിയ ആപത്താണ്‌. ജ്യോതിരാമലിംഗ സ്വാമിയും, ശങ്കരാ 
ചാര്യരും പെണ്ണാശയില്‍ പെട്ടിരുന്നെങ്കില്‍ അവരുടെയൊക്കെ മഹത്വം 
എന്തായിരിക്കും? 


മരണം 


൭ മരണം പുന്ര്‍ജന്മത്തിന്റെ ബീജമാണ്‌. മരണസമയം ജീവനില്‍ 
സത്വഗുണാധിക്യമാണെങ്കില്‍ ജാഗ്രദാവസ്ഥയിലും, രജോഗുണാധി 
ക്യമാണെങ്കില്‍ സ്വപ്നാവസ്ഥയിലും, തമോഗുണാധിക്യമാണെങ്കില്‍ 
സുഷുപ്ത്യഠാവസ്ഥയിലും ജീവന്‍ വേര്‍പിരിയും. 


ഇ സുഷുപ്പ്യാവസ്ഥയില്‍ മരിച്ച ജീവന്‍ അധോയോനിയിലും, ജാഗ്രത്തില്‍ 
പിരിഞ്ഞത്‌ ഈര്‍ദ്ധയോനിയിലും, സ്വപ്നത്തില്‍ പിരിയുന്നത്‌ മദ്ധ്യമ 
യോനിയിലും ചെന്നു പെടുന്നു. ആകയാല്‍ മരണാവസ്ഥയെ വച്ച്‌ 
ജീവന്റെ പുനര്‍ജന്മം ഈഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഭം ജീവന്‍ പിരിഞ്ഞു പോകുന്നത്‌ ശരീരത്തിലെ പതിനൊന്നു വാതിലുകളില്‍ 
ഏതെങ്കിലുമൊന്നിലൂടെയാണ്‌. അതായത്‌ മലമാര്‍ഗ്ഗം, നീര്‍മാര്‍ഗ്ഗം; 
കുടാതെ നാഭി, വായ്‌, നാസാദ്വാരങ്ങള്‍, നയനങ്ങള്‍, കാതുകള്‍, കപാലം 
എന്നീ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലുടെയാണ്‌. 


ഇം ഗുദദ്വാരത്തിലുടെ ജീവന്‍ പിരിഞ്ഞു പോയാല്‍ മറുജന്മത്തില്‍ ചെടികൊ 
ടികളായി ജനിക്കും. നീര്‍ദ്വാരത്തിലുടെയായാല്‍ കന്നുകാലികളായി 
ജനിക്കുവാന്‍ ഇടയാകും. നാഭിവഴിയേ ജീവന്‍ പിരിഞ്ഞാല്‍ ചണ്ഡാള 
ജന്മമായിരിക്കും ഫലം. വായിലൂടെ ജീവന്‍ പോയാല്‍ ഭക്ഷണ പ്രിയനായി 
മാറും. നാസികവഴിയെ ആണെങ്കില്‍ വാസനപ്രിയനായിത്തീരും. 
ശ്രോതസ്സുവഴിയാണെങ്കില്‍ സംഗീതജ്ഞനാകും. നേത്രങ്ങളിലുടെ 
ജീവന്‍ പോയാല്‍ മഹാബുദ്ധിമാനായും ജനിക്കുവാനിടയാകും. കപാല 
ദ്യാരാ ജീവന്‍ വെടിയുമെങ്കില്‍ ജനിമൃതി ഇല്ലാതാകും. മരണവേളയില്‍ 
ഓരോ വാതിലും അടഞ്ഞുവരും. ജ്ഞാനിക്ക്‌ മാത്രമേ ജീവന്‍ കപാല 
വാതിലിലൂടെ പിരിഞ്ഞു പോകയുള്ളു. അങ്ങനെയുള്ളവരെ സമാധിയാ 
ക്കണം; എരിക്കയോ, പുതക്കയോ അരുത്‌. 


൭ മരണാനന്തരം ഒരു ജീവനും ഉടന്‍ തന്നെ പുനരജനിക്കയില്ല. പരലോകാ 
നുഭവങ്ങള്‍ ചുരുങ്ങിയ ജീവന്മാര്‍ പെട്ടെന്നു ജനിക്കുന്നു. ഇഹലോകാ 
നുഭവങ്ങള്‍ ചുരുങ്ങിയ ജീവന്മാര്‍ പെട്ടെന്നു മരിക്കുന്നു. അതൊക്കെ 
അതാതു ജീവന്മാരുടെ കര്‍മ്മഗതിക്കനുസ്യതമാണ്‌. 


ഭം തുരിയം എന്ന സുഷുപ്പിയില്‍ നിന്ന്‌ ജീവന്‍ മുക്തി എന്ന ജാഗ്രത്തി 
പുണരുന്നത്‌ സ്വന്തം ശരീരത്തിലൂടെയാണ്‌. എന്നാല്‍ മരണമെന്ന 
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സഷുപ്പിയില്‍ നിന്ന്‌ ജീവന്റെ പുനരജയമെന്ന ജാഗ്രത്തിലേക്കുശ്ശ വരവു 


മറ്റൊരു ശരീരത്തിലുടെയാണ്‌. 


നനം 


ടാ 


പാപാത്മാക്കള്‍ അന്ധകാര മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കും. പുണ്യാത്മാ 
ക്കള്‍ പ്രകാശമാര്‍ഗ്ഗേണ ചരിക്കും. മേല്‍ലോകം (സ്വര്‍ലോകും? ചെല്ലുന്ന 
ജീവന്‍ അവിടെ കര്‍മ്മ ഫലസുഖം അനുഭവിച്ചു തീര്‍ന്നതും വീണ്ടും 
മാരിമാര്‍ഗ്ഗേണ ഭൂമിയില്‍ ഭക്ഷ്യപ്പൊരുള്ടായ ധാന്യങ്ങളില്‍ കലര്‍ന്ന്‌ 
പുരുഷ ബീജത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. 


ഏറിന്റെ ശക്തി അനുസരിച്ച്‌ റബ്ബര്‍ പന്തു മേലോട്ടു പൊങ്ങി ശക്തി ക്ഷയി 
ക്കുമ്പോള്‍ വീണ്ടും താഴേക്ക്‌ പതിക്കുന്നു. അതുപോലെ ശരീരപാതാ 
നന്തരം സുകൃതങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ജീവന്‍ മേലോട്ടു പൊങ്ങുന്നു. സുകൃതം 
ഏറെയുള്ള ജീവന്മാര്‍ ദേവലോകത്തോളം പൊന്തി ദേവ ശരീരം പ്രാപിച്ച്‌ 
ദേവ സുഖത്തിന്നരഹരാകുന്നു. എന്നാല്‍ സുകൃതങ്ങളൊക്കെ ക്ഷയി 
ച്ചതും വിണ്ടും പര്‍ജന്യപാതയിലുടെ ഭൂലോകത്തില്‍ പതിച്ചു ശരീര 
പ്രാപ്തരാകുന്നു. മറ്റു മദ്ധ്യ ജീവന്മാര്‍ പര്‍ജന്യ ലോകത്തിലെത്തി മേഘ 
ത്തില്‍ കലര്‍ന്ന്‌ വീണ്ടും ഭൂമിയില്‍ പതിച്ച്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ 
നാനാവിധ യോനികളിലായി ജന്മമെടുക്കുന്നു. 


സുകൃതങ്ങളില്ലാത്ത ഘനീഭൂതനായ ദുഷ്ട ജീവന്‍ ശരീരം വെടിഞ്ഞാലും 
ഭൂമിയില്‍ നിന്നും പൊന്താന്‍ കഴിയാതെ ശരീരമില്ലാതെ ഭൂമിയില്‍ തന്നെ 
ചുറ്റിത്തിരിയുന്നു. ഇപ്രകാരം ശരീരമില്ലാതെ അനിശ്ചിതാവസ്ഥയില്‍ 
ചുറ്റിത്തിരിയുന്ന ജീവന്റെ അവസ്ഥയാണ്‌ പ്രേതാവസ്ഥ. 


പ്രേതാവസ്ഥയില്‍ നിന്നുയര്‍ന്നു ജീവന്‍ വീണ്ടും ശരീര പ്രാപ്ലനാക 
ണമെങ്കില്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന മറ്റുള്ള സ്വന്ത ബന്ധുക്കളുടേയോ, 
സ്നേഹിതരുടേയോ സല്‍കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ മാത്രമേ സാദ്ധ്യമാക 
യുള്ളൂ. അത്തരം ജീവന്മാര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി നാം അനുഷ്ഠിക്കുന്ന അനുഷ്ഠാ 
നങ്ങളാണ്‌ ബലി മുതലായ ശ്രാദ്ധ കര്‍മ്മങ്ങള്‍. ഇത്തരം കര്‍മ്മങ്ങളാ 
ലായ സുകൃത ഫലങ്ങളാൽ ആ വക ജീവന്മാര്‍ മേലോട്ടുയര്‍ന്നു വീണ്ടും 
ഭൂമിയില്‍ തന്നെ പതിക്കുന്നു. പിന്‍പ്‌ അതാതു ജീവന്മാരുടെ കര്‍മ്മഗതി 
ക്കനുസൃതമായി മനുഷ്യേതര യോനികളിലായി വീണ്ടും ജനിക്കുവാനിട 
യാകുന്നു. 

ശത്രുതയോടെയോ പ്രതികാരബുദ്ധിയോടെയോ പിരിയുന്ന ജീവനും, 
ദുര്‍മരണങ്ങളാലോ ആത്മാഹുതിയാലോ പിരിയുന്നു ജീവനും 
മരണാനന്തരം പ്രേതാവസ്ഥയിലാണ്ട്‌ ക്ലേശങ്ങള്‍ക്ക്‌ വശംവദമാകുന്നു. 
മറിച്ച്‌ സത്യധര്‍മ്മങ്ങളനുഷ്ഠിച്ച്‌ വിവേകപൂര്‍വ്വം ജീവിച്ചുമരിക്കുന്ന 
ജീവന്റെ സംസാര ദു:ഖം അവസാനിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും ആ വക ജീവന്‍മാര്‍ 
മരണാനന്തരം ജീവിത ക്ലേശം കുറഞ്ഞതായുള്ള ജന്മങ്ങളില്‍ ചെന്നു 


പെടുന്നു. 
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ത EERE EE മിശ്രം: 


നാമെപ്പാരും അച്ഛന്റെ വയറ്റില്‍ രണ്ടു മാസവും അമ്മയുടെ വയറ്റില്‍ പത്തു 
മാസവും വാസം അനുഷ്ഠിച്ച വരാണ്‌. അച്ഛന്റെ വയറ്‌ ഞാറ്റടിയാ 
ണെങ്കില്‍ അമ്മയുടെ വയറ്‌ നിലത്തടിയാണ്‌. അച്ഛന്റെ വയറ്റില്‍ ആദ്യം 
കുടിയേറിയതിനാലാണ്‌ നമ്മുടെ പേരിനു മുന്നില്‍ ആദ്യാക്ഷരമായി 
അച്ഛന്റെ നാമാക്ഷരം ഉപയോഗിച്ചു കാണുന്നത്‌. 


അറുനുനിപനിയളവിലായ (അത്യന്തം ശകലവും സൂക്ഷ്മവുമായ) ശുക്ല 
ത്തിലൂടെയാണ്‌ നാം അമ്മയുടെ വയറ്റില്‍ കടന്നത്‌. മുന്നാം മാസത്തില്‍ 
ഗര്‍ഭം തിരളുമ്പോള്‍ സ്ത്രീകളില്‍ മയക്കവും ഛര്‍ദ്ദിയുമുണ്ടാകും. ആറാം 
മാസത്തില്‍ അംഗങ്ങള്‍ വളര്‍ന്ന്‌ കുഞ്ഞ്‌ രൂപം പ്രാപിക്കും. ഏഴാം 
മാസത്തില്‍ കുഞ്ഞു ശ്വസിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. സ്ത്രീകളില്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ 
തുടങ്ങുന്നതും, അവളെ ശുശ്രൂഷിക്കാന്‍ മാതൃഗ്യഹത്തില്‍ കുട്ടിച്ചെല്ലു 
ന്നതും അപ്പോഴാണ്‌. 


ഒമ്പതാം മാസത്തില്‍ എല്ലാ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കും പൂര്‍വ്വജന്മബോധമു 
ണ്ടാകുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ മുജ്ജന്മത്തിലെ ദു:ഖങ്ങളെ ഓര്‍ത്ത്‌ ഇനിയെ 


ങ്കിലും ഏതൊരു മാതാവിന്റെ വയറ്റിലും തന്നെ അടയ്ക്കരുതെന്ന്‌ ഭഗവാ 
നോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നത്‌. 


പത്താം മാസത്തില്‍ ധനജ്ഞയവായു കുഞ്ഞിനെ അമ്മയുടെ വയറ്റില്‍ 
നിന്നും പുറം തള്ളുന്നു. കുഞ്ഞു ജനിക്കുമ്പോഴുള്ള വേദന പൂര്‍ണ്ണമായും 
അകലുവാന്‍ ആറുമാസം വേണ്ടിവരും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ കുഞ്ഞിനെ 
ഇളം ചുടുജലത്തില്‍ നീരാടുന്നത്‌. ശരീരത്തിലേതെങ്കിലുമൊരിടത്ത്‌ 
വ്രണമേരപ്പെട്ടാല്‍, ആ ഭാഗം മാത്രമേ വേദനിക്കുകയുള്ളു. എന്നാല്‍ 
ശരീരമാസകലം വേദന തരുന്നതാണ്‌ പ്രസവവേദന. പ്രസവിക്കുമ്പോള്‍ 
മാതാവിന്റെ ശരീരം പൂര്‍ണ്ണമായും വേദന നിറഞ്ഞിരിക്കും. പ്രസവിച്ച 
കുഞ്ഞ്‌ മുന്നൂറ്‌ രുപാ നാണയങ്ങളുടെ തുക്കം മാത്രമേ കാണുകയുള്ളു. 
കുഞ്ഞു ജനിച്ചാലുടന്‍ തന്നെ കരയുന്നു. കുഞ്ഞു കരഞ്ഞില്ലെങ്കിലോ? 
അരികിലുള്ള നാമെല്ലാവരും കരയേണ്ടി വരും. 


മാതാവിന്റെ വയറ്റില്‍ മലം പെരുകിയാല്‍ മന്ദനായും, ജലം പെരുകിയാല്‍ 
ജയമയായും, രണ്ടും പെരുകിയാല്‍ കുരുടനായും കുഞ്ഞു ജന്മമെടുക്കും. 


പ്രസവമുറിയില്‍ സുമംഗലികള്‍ ഇരിക്കണം. അമംഗലികള്‍ ഇരിക്കുക 
നന്നല്ല. അത്‌ ശകുനത്തടയാണ്‌. കുഞ്ഞു ജനിച്ചു വെളിയില്‍ വരുമ്പോള്‍ 
ശകുനത്തട ഇരിക്കരുതെന്നര്‍ത്ഥം. എന്നാല്‍ ഇപ്പോഴെല്ലാം പ്രസവ 
മുറിയില്‍ അമംഗലികളെയാണ്‌ അധികം കാണുക പതിവ്‌. ജനിച്ചാലുടന്‍ 
തന്നെ കുഞ്ഞിന്റെ അംഗങ്ങളെയെല്ലാം സാവധാനം തലോടിവിടണം. 


തേള്‍ കൊട്ടിയാലോ, പാമ്പു കടിച്ചാലോ വേപ്പിലയാല്‍ അടിച്ചു 
വിഷമിറക്കുന്നു. ഗര്‍ഭപാത്രത്തില്‍ വിഷ കൃമികള്‍ ഇരുന്നാല്‍ ആ വക 
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M- W- 


തൃമികളെ കൊല്ലുവാന്‍ വേപ്പുമരക്കാറ്റിന്‌ ശക്തിയുണ്ട്‌. സ്ത്രീകള്‍ വേപ്പുമരം 
പുറ്റന്നതിലടങ്ങിയ ആദര്‍ശം ഇതാണ്‌. 


ജ്ഞാനികളോടും ഗുരുജനങ്ങളോടും അക്രമാസക്തരാകുന്നവര പക്ഷ 
വാതം, കീല്‍വാതം എന്നീ രോഗബാധകളേറ്റവാങ്ങും. 


മനുനീതിച്ചോഴന്റെ കാലത്ത്‌ കിളികളും തേവാരകാഹളം മുഴക്കിയിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ മനുഷ്യര്‍ പോലും തേവാരം ഭജിക്കാന്‍ നാണം 
കൊള്ളുന്നു. അതേസമയം റോക്ക്‌ മ്യൂസിക്കും, തില്ലാനയും ആലപിക്കു 
ന്നതില്‍ വൈദഗ്ദ്ധ്യം പുലര്‍ത്തുന്നു. 

മുത്തശ്ലീകള്‍ വച്ചിരിക്കുന്ന മുറുക്കാന്‍ ചെല്ലത്തിന്റെ പുറം തിളക്കമാര്‍ 
ന്നിരിക്കും. എന്നാല്‍ അകം വെറുപ്പുളവാക്കും. അതുപോലെ ഈ ശരീര 
ത്തിലെ പുറംമേനി ശോഭയാര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. അകംമേനിയോ? അയ്യയ്യോ! 
ചിന്തിക്കാനാകുമോ? 


ബ്രേക്കില്ലാത്ത വണ്ടിക്ക്‌ സര്‍ക്കാര്‍ ലൈസന്‍സില്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങളടങ്ങാ 
ത്തവന്‌ ജ്ഞാനവും ഇല്ല. 


ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ തന്റെ പട്ടാഭിഷേകം നാളെയാണെന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ആഹ്ലാദം കൊണ്ടില്ല. താന്‍ പതിനാലു വര്‍ഷം വനവാസം ചെയ്യണ 
മെന്ന്‌ കേട്ടമാത്രയില്‍ ദു:ഖിതനുമായില്ല. അതാണ്‌ ഇഷ്ടാനിഷ്ടമില്ലാത്ത 
ചിത്തസ്ഥിരതയിലടങ്ങിയ ജ്ഞാനം. 


കാശിയില്‍ ചെന്നു മരിച്ചാല്‍ മുക്തിയടയാമെന്ന്‌ പറയാറുണ്ടല്ലോ? 
അതിലെ അന്തരാര്‍ത്ഥം എന്താണ്‌? നാട്ടില്‍ കൊലയും കൊള്ളയും 
ചെയ്തിട്ടു കാശിയില്‍ ചെന്ന്‌ തുങ്ങി മരിച്ചാല്‍ മോക്ഷം കിടുമെന്നാണോ? 
കാശിയെന്നാല്‍ പുരികമുക്തി എന്നര്‍ത്ഥം. പുരിക മദ്ധ്യത്തില്‍ ഏകാഗ്രത 
കൊള്ളണം. ഇഡകല, പിങ്കല, ചുഴിമുന (സുഷുമ്ന) എന്നീ നാഡിത്രയ 
ങ്ങളുടെ ത്രിവേണിസംഗമം അവിടെയാണുള്ളത്‌. അവിടമാണ്‌ കാശി. ആ 
ഭാഗത്തില്‍ “ഞാന്‍” എന്ന അഹന്ത അഴിയണം. അങ്ങനെയുള്ളവന്‍ 
മാത്രമേ മോക്ഷപ്രാപ്പനാകു എന്നാണര്‍ത്ഥം. അല്ലാതെ കാശിയിലോ 
ഹരിദ്യാരിലോ പോയി മരിച്ചാല്‍ മോക്ഷവാനാകയില്ല. 


കാശി ചെന്നുവന്ന്‌ ഏതെങ്കിലും ഒരു ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥം ഉപേക്ഷി 
ച്ചെന്നാലും ജ്ഞാനിയാകയില്ല; ദുര ഒഴിയണം. 


നെറ്റിയില്‍ പൊട്ടു വയ്ക്കുന്ന ഉദ്ദേശ്യം അവിടം ജ്യോതിര്‍മയമാണെന്ന്‌ 
ഉണര്‍ത്തുവാനാണ്‌. പുരിക മദ്ധ്യത്തില്‍ ഏകാഗ്രത പാലിച്ചാല്‍ 
സന്തോഷ സന്താപങ്ങളേ തോന്നുകയില്ല; ജ്ഞാനി എന്നര്‍ത്ഥം. 


പാദം കര്‍മ്മകാണ്ഡം, ചിത്തം ഭക്തികാണ്ഡം, ശിരസ്സ്‌ ജ്ഞാനകാണ്ഡം. 


മറ്റുള്ളവരുടെ ഗുണം എങ്ങനെയാണെന്നു പരിശോധിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ 
സ്വയം തന്റെ ഗുണത്തെ വിചിന്തനം ചെയ്താല്‍ ജ്ഞാനോദയം ഉണ്ടാകും. 
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E5558 ത രരം 


* 


ടഃ 


എവിടെ നിന്നു വന്നു? എവിടെ വര്‍ത്തിക്കുന്നു? എവിടേക്കാണ്‌ പോകു 
ന്നത്‌? എന്നിവക ചിന്തയുണ്ടായാല്‍ ജ്ഞാനം തെളിയും. 


പഞ്ചഭൂത പരിണാമങ്ങളാണ്‌ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍. അതിന്റെ രുപാസുദമായ 
മുലധാതു ഭൂമിയുടെ അംശമാണ്‌. രുപപ്രകാശം അഗ്നിയുടേയും, ഒഴിവും 
ശബ്ദവും ആകാശത്തിന്റേയും, സ്പര്‍ശചലനം വായുവിന്റേയും, രസവും 
ക്ലേശവും ജലത്തിന്റേയും അംശങ്ങളാണ്‌. പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
ഇവയെ വേരപെടുത്തിയാലുള്ള അവസ്ഥ ശൂന്യമാണ്‌. 


ശബ്ദത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആകാശവും, ആകാശത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്പര്‍ശവും, 
സ്പര്‍ശത്തില്‍ നിന്ന്‌ വായുവും, വായുവില്‍ നിന്ന്‌ രൂപവും, രുപത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ അഗ്നിയും, അഗ്നിയില്‍ നിന്ന്‌ രസവും, രസത്തില്‍ നിന്ന്‌ ജലവും, 
ജലത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഗന്ധവും, ഗന്ധത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഭുമിയും എന്ന 
നിലയിലാണ്‌ ഭൂതങ്ങളുടെ ഉല്പത്തി. 


സ്ഥുലം 


=? 


ശരീരങ്ങള്‍ അഥവാ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെല്ലാം പഞ്ചഭുതങ്ങളാണെങ്കിലും 
അവയെ ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ ശബ്ദ, സ്പര്‍ശ, രുപ, രസ, ഗന്ധ വിഷയങ്ങളായ 
തന്മാത്രകളാണ്‌. വിഷയങ്ങളായ തന്മാത്രകളെ ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ കണ്ണ, 
ചെവി, നാക്ക്‌, ത്വക്ക്‌, മുക്ക്‌ എന്നീ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളുമാണ്‌. പ്രാണന്റെ 
തുടിപ്പാണ്‌ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ വിഷയങ്ങളെ ആസ്വദിക്കാന്‍ 
വഴിയൊരുക്കുന്നത്‌. (പ്രാണന്റെ വകഭേദങ്ങള്‍ അഞ്ചാണ്‌ - പ്രാണന്‍, 
അപാനന്‍, ഉദാനന്‍, സമാനന്‍, വ്യാനന്‍.) പുറത്തു നിന്ന്‌ അകത്തേക്ക്‌ 
നയിക്കുന്നത്‌ പ്രാണനും, അകത്തു നിന്ന്‌ പുറത്തേക്ക്‌ തള്ളുന്നത്‌ 
അപാനനുമാണ്‌. അകം സാമ്യമാക്കുന്നത്‌ സമാനന്‍; ഉടലാകെ വ്യാപിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നത്‌ വ്യാനന്‍; ജീവനെ കാത്തു സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌ ഉദാനന്‍. 


ഇപ്രകാരം പഞ്ചഭൂതങ്ങളും, പഞ്ചതന്മാത്രകളും, പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളും, 
പഞ്ചപ്രാണനുമടക്കം ജീവന്റെ ഉപാധികളായ 29 തത്വങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന 
രൂപം മാത്രമായ സ്പന്ദിക്കുന്ന ജഡമാണ്‌ പ്രപഞ്ചം അഥവാ സ്ഥുലശരീരം. 


സൂക്ഷ്മം 


> 


മേലുദ്ധരിച്ച 20 തത്വങ്ങളിലായ ജഡമാത്ര ശരീരം ചലിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
അതില്‍ ജീവന്റെ സുക്ഷ്മാവസ്ഥയാലായ 4 തത്വങ്ങള്‍ കൂടിക്കലരുമ്പോള്‍ 
മാത്രമേ അറിവും, കര്‍മ്മവും, ചൈതന്യവും ഉരുത്തിരിയുകയുള്ളൂ. 
അല്ലെങ്കില്‍ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 29 തത്വങ്ങള്‍ മാത്രം കൊണ്ട ശരീരം ബുദ്ധി 
വേര്‍പെട്ട കര്‍മ്മശേഷിയില്ലാത്ത വെറും തുടിക്കുന്ന ജഡമാണ്‌. 

അറിവിന്റെയും ചൈതന്യത്തിന്റേയും കൂടിക്കലരലാണ്‌ അന്ത:കരണ 
മെന്ന സൂക്ഷ്യാവസ്ഥ. അതുതന്നെയാണ്‌ മനസ്സ്‌, ചിത്തം, ബുദ്ധി, അഹ 
ജാരം എന്നീ നാലു തത്വങ്ങളാലായ ജീവന്‍. ഇപ്രകാരം 24 തത്വങ്ങ 
ളാലായ സ്ഥുല സൂക്ഷ ഉപാധികളാലായതാണ്‌ ജീവന്റെ സംസാരം 


_ 61 - 


സൃ AN 
OR 


യുട ൫ ജഞാനദിപം 


അഥ്വാ ജീവന്റെ അജ്ഞാനം. പ്രപഞ്ചമെന്ന മായയും അതുതന്നെ 
യാണ്‌. 


രക്തം, രസം, മാംസം, മേദസ്‌, അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുക്ലം എന്നീ ഏഴും 
സ്ഥുലശരിരത്തിന്റെ ധാതുക്കളാണ്‌. മനസ്സു, ചിത്തം, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം 
എന്നി നാലും സുക്ഷ്മശരിരത്തിന്റേതും. 


സ്ഥുലശരിരത്തിലെ വാതാദി പിത്ത കഫ ത്രിദോഷങ്ങളാണ്‌ സത്വാദി 
രജസ്സ്‌ തമോഗുണമായ സുക്ഷ്മശരീരത്തിന്റെ ത്രിദോഷങ്ങള്‍. 


സൂക്ഷൃശരീരത്തിന്റെ ചികിത്സാ ക്രമങ്ങളായ സദാചാരം, ആദ്ധ്യാത്മികം, 
ഈശ്വരഭജനം ഇത്യാദി സാധനകള്‍ മുറപോലെ അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ 
സൂക്ഷ്മശരിരത്തിലെ ധാതുക്കളേയും ദോഷഫലങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കു 
വാനാകും, സ്ഥുലശരീരവും ആരോഗ്യദ്യഡമാകും. തദ്വാരാ ജീവന്റെ രണ്ടു 
ശരീരങ്ങളും മേന്മയാര്‍ജ്ജിക്കും. 


അമ്പലത്തില്‍ തേങ്ങ മടയ്ക്കുന്നതെന്തിനാണ്‌? ഉടച്ച തേങ്ങയുടെ അകം 
തുവെഞ്ജയായിരിക്കുന്നതു പോലെ മനസ്സും ശുദ്ധമാര്‍ന്നിരിക്കണമെന്ന്‌ 
ഉണരത്തുവാനാണ്‌. 


കര്‍പ്പൂരം എരിഞ്ഞടങ്ങുമ്പോള്‍ കരികുടി അവശേഷിക്കാതെ എപ്രകാരം 
ജ്യോതിര്‍മയമാകുന്നുവോ അപ്രകാരം ജീവനും ജ്യോതിര്‍മയമാകണ 


മന്ന ബോധം ഉണര്‍ത്തുവാനാണ്‌ അമ്പലങ്ങളില്‍ കര്‍പ്പുരാരാധന 
നടത്തുന്നത്‌. 


ഈശ്വരന്‍ ഉള്ളില്‍ ഇരിക്കവെ തന്നെ മനുഷ്യരില്‍ ചിലര്‍ ധരണിയെങ്ങും 
ഈശ്വരനെ തേടി അലയുന്നു. പൊടിക്കുപ്പിയെ ഇടുപ്പില്‍ ചൊരുകി വച്ചു 
കൊണ്ട്‌ പൊടിക്കുപ്പി തേടി നടക്കുന്നവര്‍ക്കും, ജലത്തിനുള്ളില്‍ മുഴുകി 
ഇരുന്നു കൊണ്ട്‌ ജലം തേടുന്നവര്‍ക്കും മൂക്കുക്കണ്ണുടഅണിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌, 
മുക്കുക്കണ്ണുടയെ വീടു മുഴുവന്‍ തേടി നടക്കുന്നവര്‍ക്കും, അവര്‍ക്കും എന്തു 
വ്യത്യാസം? 

സിറിഞ്ചു വഴി ഓഷധം ശരീരത്തില്‍ കടത്തുന്നതു പോലെ പുരാണ 
രീതിയില്‍ നീതി ബോധിപ്പിക്കുന്നത്‌ എജുപ്പമല്ലേ? ബോദ്ധ്യമാക്കാനും 
എളുപ്പമല്ലേ? 

'ശീ'വനും, 'ശി'വനും ഉള്ള വൃത്യാസം ആദ്യാക്ഷരത്തിലെ തലച്ചുഴി ഒന്നു 

മാത്രമാണ്‌. തലയില്‍ ദീര്‍ഘച്ചുഴി ഉള്ളത്‌ ശീവന്‍ ( ജീവന്‍) അഥവാ 

ജീവാത്മാവ്‌; മറ്റേത്‌ ശിവന്‍ (ശിവം) അതായത്‌ പരമാത്മാവ്‌ അഥവാ 

പരബ്രഹ്മം. 


വിവാഹ ചടങ്ങുകളില്‍ നവദമ്പതികള്‍ക്ക്‌ അക്ഷതം തുകുന്ന കാരണം 
അവരില്‍ ജ്ഞാനം ഉദയമാകട്ടെ എന്നാണ്‌. നെല്ലിലെ ഉമി കൈയാല്‍ 
തൊലിച്ചു നീക്കിയ അരിയാണ്‌ അക്ഷതത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 
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സുരായ്യുടെ ൫ ജ്ഞാനദീപം 


തുഞ്ഞുങ്ങട്െ സ്സേഹവാത്സല്യത്തോടെ സാവധാനം കാര്യങ്ങള്‍ 
ബോധ്യപ്പെടുത്തണം. ശാസനമാര്‍ഗ്ഗേണ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമി 
ച്ചാല്‍ അവരത്‌ അനുസരിക്കുകയില്ല. മനസ്സിനേയും മെല്ലമെല്ലെ സ്വയം 
അടക്കിവാഴാന്‍ ശ്രമിക്കണം. അല്ലാതെ ബലാല്‍ പിടിച്ചു നിര്‍ത്തിയാല്‍ 
അധിക ക്ലേശങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്‌ ഹേതുവാകും. 


ശരീരത്തിലുള്ള അഴുക്ക്‌ അകറ്റുവാന്‍ നാം നീരാടുന്നു. മനസ്സിനുള്ളിലെ 
അഴുക്കകറ്റുവാ൯ എന്തു ചെയ്യുന്നു? ശരീരത്തില്‍ അഴുക്കിരിക്കുന്നതു 
പോലെ മനസ്സിലും അഴുക്കില്ലേ? മനസ്സിലെ അഴുക്കാണ്‌ ദുര. 


സമുദ്രത്തില്‍ ഉപ്പുരസമില്ലാത്ത ഒരു വസ്തുവുമില്ല. സംസാരത്തില്‍ ത്രിഗുണ 
വ്യാപ്പിയില്ലാത്ത ഒരു പദാര്‍ത്ഥവുമില്ല. 


സത്വം, രജസ്സു, തമസ്സ്‌ എന്നിവയാണ്‌ ത്രിഗുണങ്ങള്‍. മനസ്സിന്റെ അന്ത: 
കരണം ഗുണമയമാണ്‌. സത്വഗുണത്തിന്റെ വികാസമാണ്‌ പ്രജ്ഞയും 
ചൈതന്യവും. രജോഗുണത്തിന്റേത്‌ പ്രവൃത്തിയും അഭിമാനവും. 
തമോഗുണത്തിന്റേത്‌ ആലസ്യവും അജ്ഞാനവും. 


ഏത്‌ ഗുണത്തിന്റെ ആധിക്യം ഏതേതു ജീവനില്‍ തെളിയുന്നുവോ 
അതിന്റേതായ ധര്‍മ്മങ്ങളായിരിക്കും അതിലുടെ പ്രതിഫലിക്കുന്നത്‌. 
മനസ്സു കാമവികാരത്തിന്‌ അടിമപ്പെടുവാന്‍ ഇടയാകുമ്പോള്‍ അതടക്കു 
വാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ തേടുക. നയനങ്ങളുടെ നോട്ടം പിഴയ്ക്കാവണ്ണം 
സുക്ഷിക്കുക. നോട്ടം പിഴയ്ക്കുമ്പോള്‍ നയനങ്ങള്‍ മറ്റൊരു ദിശയില്‍ ചെലു 
ത്തുക. ദുഷിച്ച സംഭാഷണങ്ങളും ഗീതങ്ങളും കേള്‍ക്കാതെ ഒഴിഞ്ഞു 
മാറുക. നാവടക്കം പാലിക്കുക. സ്വാദ്‌ അകറ്റുക, പുളി, എരി ഒഴിവാക്കുക. 
സദാ മന്ത്രോച്ചാരണത്തില്‍ മുഴുകുക. ജപം ചെയ്താല്‍ മനം ശാന്തി അടയും. 
സ്ത്രീകളുമായി അകല്‍ച്ച പാലിക്കുക. ഏകാന്തതയില്‍ ശ്രദ്ധവച്ച്‌ ഏകാ 
ഗ്രത പാലിക്കുക. ജയം നിശ്ചയം. 


ശരീരം ഒരു ജയിലറയാണ്‌. നന്മതിന്മകളാലായ ഇരുവിധച്ചങ്ങലകളാല്‍ 
ആത്മാവിനെ ശരീരം എന്ന ഉരുമ്പഴിക്കുള്ളില്‍ ഈശ്വരനെന്ന ന്യായാധി 
പതി കെട്ടിയിട്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ജയിലറക്കുള്ളിലെ ശിക്ഷ തീര്‍ന്നതും ഈ 
ജന്മത്തില്‍ ചെയ്ത കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ വീണ്ടും വിലയിരുത്തി അതിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ നീതി കല്ലിക്കുമെന്ന്‌ എപ്പോഴും ഓര്‍മ്മ 
വയ്ക്കുക. 

വണ്ടിയില്‍ മാടു സ്വയം ചെന്ന്‌ പൂട്ടിക്കൊള്ളുന്നില്ല. മാട്ടിന്റെ കഴുത്തില്‍ 
വണ്ടിയും സ്വയം ചെന്ന്‌ പറ്റുന്നില്ല. വണ്ടിക്കാരനായ മനുഷ്യനാണ്‌ 
രണ്ടിനേയും ബന്ധിപ്പിച്ച്‌ ഓടിക്കുന്നത്‌. വണ്ടി പോലെ ശരീരം; 
മാടുപോലെ ജീവന്‍; മുക്കണാം കയറുപോലെ ശ്വാസം; മൂക്കണാം കയറു 


പിടിച്ചു മനുഷ്യന്‍ വണ്ടി തെളിക്കുന്നതു പോലെ ശ്വാസം എന്ന കയറിനെ 
പിടിച്ചു ഭഗവാന്‍ മനുഷ്യ ജീവനെ ചലിപ്പിക്കുന്നു. 
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സൃരാസ്പടെ ൫ ഇഞാനദിപം 


തോ ത്തെ ത്ത 


WM MW MW Mw MW ww W- 


ആറ്റില്‍ നീരാടിയില്ലെങ്കില്‍ ആറു നമ്മോടു കോപിക്കയില്ല. ആറ്റില്‍ 
കുളിച്ചാല്‍ സുഖം തോന്നും, കുളിച്ചില്ലെങ്കില്‍ സുഖം അനുഭവപ്പെടുകയിപ്പ. 
അതുപോലെ ഈശ്വരനെ ഭജിച്ചാല്‍ നന്മയുണ്ടാകും. ഇല്ലെങ്കില്‍ ജീവിതം 
തിന്മ നിറഞ്ഞതായിരിക്കും. ആറ്റില്‍ നിരാടിയാല്‍ സുഖം ആറ്റിനല്ല; 
നമുക്കാണ്‌. അതുപോലെ ഈശ്വരനെ ഭജിച്ചാലും നന്മ നമുക്കാണ്‌. 
ഈശ്വരനല്ല. 

ഈ ശരീരത്തില്‍ ജീവന്‍ തങ്ങിയിരിക്കുന്നതിലാണ്‌ ആശ്ചര്യം. ജീവന്‍ 
പിരിയുന്നതില്‍ ആശ്ചര്യപ്പെടുവാനില്ല. സുഷിരങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ കല 
ത്തില്‍ ജലം തങ്ങി നിന്നാല്‍ ആശ്ചര്യമല്ലേ? ഒമ്പതു സുഷിരങ്ങളുള്ള 
ശരീരത്തില്‍ ജീവന്‍ തങ്ങി നില്‍ക്കുന്നതും ആശ്ചര്യമല്ലേ? 


യ മര്‍യം 


ഗൃഹങ്ങളില്‍ ജ്ഞാനികള്‍, വിദ്വാന്മാര്‍ എന്നിവരുടെ പടങ്ങള്‍ വയ്ക്കണം 
അല്ലാതെ സിനിമാക്കാരുടെ പടങ്ങള്‍ വയ്ക്കരുത്‌. 





സാമ്പാറില്‍ ഉപ്പു ശകലം കുറഞ്ഞാലും ഭാര്യയെ തല്ലുന്നതാണോ 
ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം? 


ഗുണമില്ലാത്ത സുന്ദരിയായ ഭാര്യയെ സ്നേഹിക്കുന്നവന്‍ ദു:ഖമടയേണ്ടി 
വരും. 


ദമ്പതികള്‍ അന്യോന്യം സംസാരിക്കാതെ കഴിഞ്ഞുകുടിയാല്‍ നഷ്ടം 


അവര്‍ക്കല്ലാതെ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കല്ല. 


മാതാവ്‌ ജീവനോടിരുന്നപ്പോള്‍ അലക്ഷ്യം ചെയ്ത മകന്‍, മാതാവു 
മരിച്ചതും മറ്റുള്ളവരെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തുവാന്‍ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു. 


ഭാര്യയുടെ സ്നേഹം ആര്‍ജ്ജിക്കുവാന്‍ അവളുടെ മാതാപിതാക്കളെ 
പുകഴ്ത്തിയാല്‍ മതി. അവള്‍ പമ്പരം പോലെ നമ്മെ ചുറ്റി വരും. 


വരുന്ന വിരുന്നുകാരുടെ മുന്നില്‍ മുഖം ചുളിക്കരുത്‌. അത്‌ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമ 
ധര്‍മ്മമല്ഛ. 


അനിച്ച മലര്‍ മുകരുന്ന മാത്രയില്‍ വാടും. മുഖം ചുളിച്ചാല്‍ വിരുന്നും 
വാടിപ്പോകും. 


ദമ്പതികള്‍ക്കിടയില്‍ സ്വ്രക്കേട്‌ അനുഭവപ്പെട്ടാല്‍ വിരുന്നുകാരെ 
വീട്ടില്‍ ക്ഷണിക്കുക. സ്വരച്ചേര്‍ച്ച മാറിക്കിട്ടും. പക്ഷേ, ഇതു മാനമുള്ള 
ദമ്പതികള്‍ക്ക്‌ മാത്രമുള്ള ഉപാധിയാണ്‌. 
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വിവാഹം ചെയ്യുന്നതേ വിടുതേടി വരുന്ന വിരുന്നു കാരെ ഉപചരിക്കാ 


നാണ്‌. വിരുന്നു വന്നാല്‍ അവരെ ആദരവോടെ സ്വീകരിച്ച്‌ ഉപചരിച്ച 
യക്മണം. 


പതിവ്രതാ സ്ത്രീകള്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ ഉണ്ടശേഷം ഭക്ഷിച്ചു, ഉറങ്ങിയശേഷം 
നിദ്രപുണ്ട്‌, ഉണരുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ഉണര്‍ന്നെണീറ്റ്‌ കര്‍മ്മനിരതരാകുന്ന 
വരായിരിക്കും. 


പതിവ്രത എന്നാല്‍ പതിയില്‍ ജീവിക്കുന്ന തത്വമാര്‍ന്ന പത്തി എന്നര്‍ത്ഥം. 
പതിവ്രതന്‍ എന്നാല്‍ പത്തിയില്‍ ജീവിക്കുന്ന പതി എന്നുമര്‍ത്ഥം. 


പത്തി, പതിയെ ഈശ്വരനായിക്കണ്ട്‌ അവളിലെ എല്ലാം സമര്‍പ്പിക്കണം. 


അതുപോലെ പതിയും തന്റെ പത്തിയില്‍ ദൈവത്തെക്കണ്ട്‌ അവളില്‍ 
അര്‍പ്പിക്കണം. 


മുഖശ്രീയോടെ നല്ല രീതിയില്‍ അമര്‍ന്നെടുക്കുന്ന ഫോട്ടോ കാണ്മാന്‍ 
ഭംഗിയായിരിക്കും. നിങ്ങളും ഏത്‌ രീതിയില്‍ നിങ്ങളുടെ ഭാര്യമാരോട്‌ 
പൊരുമാറുന്നുവോ അതേ രീതിയിലായ കുഞ്ഞുങ്ങളായിരിക്കും 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജനിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ഫോട്ടോയാണ്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജനിക്കുന്ന 
സന്താനങ്ങള്‍. 


മകളും മരുമകനും തമ്മിലുള്ള ചേഷ്ടകള്‍ അമ്മയ്ക്കാഫ്ലാദം പകരുന്നു. മറിച്ചു 


മകനും മരുമകളുമായുള്ള സല്ലാപം മാത്രം അതുൃപ്തിയാകുന്നതെന്തു 
കൊണ്ട്‌? 


പുരുഷന്മാരുടെ കൂട്ടത്തില്‍പ്പെട്ട സ്ത്രീയും, സ്ത്രീയില്‍ ചേര്‍ന്ന ധനവും 
അഭിവൃദ്ധിയാര്‍ജ്ജിക്കയില്ല. 


അന്നവും, വസ്ത്രവും, പാര്‍പ്പിടവും ഇല്ലെങ്കില്‍ ജീവിതമില്ല. മുഖപൌഡര്‍ 
കൂടാതെയും ജീവിച്ചുകുടയോ? ആഡംബരം അകറ്റുവാന്‍ ശ്രമിക്കണം. 
താലികെട്ടുന്നനേരം വധുവരന്മാര്‍ ഭഗവത്‌ ചിന്തയിലാണ്ടിരിക്കണം. 
എന്നാല്‍ ഇപ്പോഴുള്ളവര്‍ ആ സമയം ഏത്‌ ചിന്തയിലാണെന്ന്‌ ആര്‍ക്ക 
റിയാം? 

ഭക്തിമാനെന്നാലേ പെണ്‍കൊടുക്കുവാന്‍ ഭയപ്പെടുകയാണ്‌. ചെറിയ 
ഉദ്യോഗം ഉണ്ടെങ്കില്‍ പെണ്ണും പൊന്നും കൊടുത്തു വരനാക്കിക്കൊള്ളാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നു. ഭക്തിക്കുള്ള മാഹാത്മ്യം ഇന്നിത്രയേ ഉള്ളു. 

കളയെടുത്തു കാവല്‍ കാത്തു കൃഷിയിറക്കിയാലേ വിളവെടുക്കു 
വാനാകൂ. സന്താനങ്ങളേയും കുറ്റങ്ങളില്ലാതെ നന്മ ബോധിപ്പിച്ചു പോറ്റി 
വളര്‍ത്തിയാലേ മഹത്വം കൈവരിക്കാനാകൂ. 

നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ മോരും ഇളനീരും കൊടുത്ത്‌ അതിഥികളെ സ്വീക 
രിച്ചിരുന്നു. ഇപ്പോഴോ? ചായയും കാപ്പിയും; ആകയാലാണ്‌ പട്ടണത്തി 
ലൊരു ആശുപത്രി എന്നതു മാറി വീഥിയെല്ലാം ആശുപത്രിമയമായതും, 
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॥- 


൫- 


tt 4൫89 


ഡോകടര്‍ പഠനത്തിന ഇടമില്ലാതായതും, ജനങ്ങള്‍ വിവിധ വ്യാധിയ്യു 
്വരായതും. 


പണ്ട്‌ വിട്ടില്‍ അതിഥികള്‍ വന്നാല്‍, ആതിഥേയന്‍ അവരെ നാട്ടിലുള്ള 
അമ്പലങ്ങളില്‍ കുട്ടിച്ചെല്ലുക പതിവാക്കിയിരുന്നു. ഇന്നാണെങ്കിലോ? 
സിനിമാശാലകളിലും, ക്ലബ്ബുകളിലും, ബാറുകളിലും. 


എപ്പോഴും മകളുടെ വീട്ടിലാണ്‌ അധിക ആദരവു ലഭിക്കുക. ആകയാല്‍ 
പെണ്‍സന്താനം കിട്ടിയാല്‍ സന്തോഷം കൊള്ളണം. 


നമ്മുടെ സന്താനങ്ങളെ മറ്റുള്ളവര്‍ പുകഴ്ത്തുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ 
ആഹ്ലാദം കൊള്ളുന്നു. എന്നാല്‍ പഴിക്കുമ്പോഴോ? ദു:ഖം അടയുന്നു. 
ആകയാല്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളെ ഗുണമേന്മയോടെ വളരത്തിയെടുക്കണം. 


വിവാഹനാളില്‍ വധുവിന്റെ നെറ്റിയില്‍ പട്ടം കെടുന്നു. അതായത്‌ 
ഇനിമേല്‍ വിടിന്റെ നായിക അവളെന്നര്‍ത്ഥം. എന്നാല്‍ ഇപ്പോഴും 
വധുവിന്‌ പട്ടം കെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും മിക്ക വിടുകളിലും അവളെ പട്ടമായി 
പറത്തുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


ദാമ്പത്യബന്ധം പരസ്പരം അവരവരുടെ നന്മകളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാനുള്ള 
ഉപാധിയാണ്‌. വെറും സന്താന വര്‍ദ്ധനവിനുള്ളു ഉപാധിയാക്കി മാറ്റരുത്‌. 


ഭാര്യയായവള്‍ എപ്പോഴും പ്രസന്നവതിയായും, സ്വയം അണിഞ്ഞൊരു 
ങ്ങിയും, മുഖശ്രീയോടുകുടിയും ഭര്‍ത്താവിന്റെ മുന്നില്‍ പ്രത്യക്ഷമായാല്‍ 
പ്പിന്നെ എതിര്‍വീട്ടു ജന്നലില്‍ ഭരത്താവിന്റെ മിഴികള്‍ പായുകയില്ല. 


വന്യമൃഗങ്ങളെയെല്ലാം മനുഷ്യര്‍ മെരുക്കി എടുക്കുന്നില്ലേ? സ്ത്രീകളേയും 
തിരുത്തുക സാദ്ധ്യമല്ലേ? മൃഗങ്ങളേക്കാള്‍ കേവലമാണോ സ്ത്രീകള്‍? 


സ്ത്രീയെ -നരക വാതിലായി കാണരുത്‌. അവളെ അന്വേഷിക്കുക. 
മാതൃത്വത്തിന്‌ മഹത്വം കല്ലിക്കുന്നതാണ്‌ പരുഷം. 


സ്ത്രീയെ ദശാംശ ചിഹ്നത്തിലെ വലതു വശത്തെ പുജ്യമാക്കരുത്‌. അവളെ 
ദശാംശ ചിഹ്നത്തിലെ ഇടത്തുവശ പൂജ്യമായി കാണുക. അതിന്റെ മുല്യം 
വലുതാണ്‌. പൂജ്യത്തിന്‌ അതിന്റേതായ സ്ഥാനം നല്‍കിയാല്‍ മുല്യവും 
വലുതാകും. സ്ത്രീകളെ അവര്‍ അര്‍ഹിക്കുന്ന വിധം സ്ഥാനമാനങ്ങള്‍ 
നല്‍കി ബഹുമാനിക്കണം. സേവനത്തിന്റേയും മാതൃവാത്സല്യത്തി 
ന്റേയും കാരുണ്യത്തിന്റേയും കടലാണ്‌ സ്ത്രീകള്‍. അവരുടെ സ്വഭാവ 
മൂല്യത്തിന്റെ ഉയര്‍ച്ചയും താഴ്ച്ചയും പുരുഷന്മാരുടെ സ്വഭാവരീതിയില്‍ 
തന്നെയാണ്‌ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. യഥാര്‍ത്ഥ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയുടെ 
പനരുഷവും-അതുതന്നെയാണ്‌. 


ഭര്‍ത്താവ്‌ ഭാര്യയോട്‌ ചോറ്‌ എന്താണ്‌ വേകാത്തതെന്നു ചോദിച്ചാല്‍ 
പഴയരിയാണെന്നുര ചെയ്യും. എന്താണ്‌ ചോറ്‌ കുഴഞ്ഞു പോയെന്നു 
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പോദിച്ചാല്‍ പുത്തരിയാണെന്നും. 


സ്ത്രീകള്‍ അവരുടെ കുറ്റങ്ങള്‍ 
ഒരിക്കലും സ്വയം ഏറ്റെടുക്കയില്ല. 


ഇ പണ്ട്‌ മക്കളെപ്ലാം അച്ഛനമ്മമാര്‍ക്ക്‌ അടങ്ങി നട 


ക്കുമായിരുന്നു. ഇന്നോ? 
അച്ഛനമ്മമാരെ അവരടക്കി ഭരിക്കുന്നു. 


ക വരന്റെ കുലം, വിദ്യ, ഗുണം, സമ്പത്ത്‌, സരന്ദര്യം ഇത്യാദി കണ്ടു വേണം 
പെണ്ണുകൊടുക്കേണ്ടത്‌. അല്ലാത്തപക്ഷം മകളെ ആരോട്‌ വിവാഹം 
ചെയ്ത അയച്ചുവെന്ന്‌ ആരെങ്കിലും ചോദിക്കുവാനിടയായാല്‍, “അയ്യോ! 


അതെന്തിനു ചോദിക്കുന്നു സാറേ? ഒരബദ്ധം ജീവിതത്തില്‍ പറ്റിപ്പോയി!” 
എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ദു:ഖിക്കുവാനിടയാകും. 


൭ പണ്ടൊക്കെ വരന്‌ മാതാപിതാക്കളുണ്ടെങ്കില്‍ പെണ്‍ കൊടുക്കുവാന്‍ 
എല്ലാവരും സന്നദ്ധരാകും. ഹുപ്പോഴോ? വരന്റെ മാതാപിതാക്കള്‍ 
ജിവിച്ചിരിപ്പില്ല എന്നു കേട്ടമാത്രയില്‍ പെണ്‍ കൊടുക്കുന്നവര്‍ ആഹ്ലാദം 
കൊള്ളുന്നു. 

= അച്ഛനമ്മമാരുടെ സ്വഭാവം തന്നെയായിരിക്കും മക്കളില്‍ രുപം പ്രാപിക്കു 
ന്നതും. ആകയാല്‍ എപ്പോഴും മാതാപിതാക്കള്‍ സത്സ്വഭാവികളാ 
യിരിക്കണം. 

ടഃ വിവാഹം കഴിഞ്ഞു വധുവിനെ വരന്റെ വീട്ടിലേക്ക്‌ അയക്കുമ്പോള്‍ ആരും 
കരയരുത്‌. അവളെയെന്താ നരകത്തിലേക്കാണോ നാം തള്ളിവിടുന്നത്‌? 


വിശന്നാല്‍ മാത്രമല്ലാതെ രോഗം ബാധിച്ചാലും കുഞ്ഞു കരയും. 
ജീര്‍ണ്ണമാകാതെ കുഞ്ഞിന്റെ വയറ്റില്‍ നിന്നും പച്ചമലം പോയാല്‍ പച്ച 
ഓന്തിനെ അറുത്തു ബലി ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മം പ്രാകൃതമല്ലേ? പാപമല്ലേ? 


ഭജ ഗര്‍ഭമായിരിക്കുമ്പോള്‍ സത്ഭാഷണം, സത്ചിന്ത, സത്കര്‍മ്മം ഇത്യാദി 
യോടെ ശൈവഭോജനം ചെയ്ത്‌ സന്തോഷമായിരിക്കണം. എങ്കില്‍ 
മാത്രമേ അറിവുള്ള കുഞ്ഞു ജനിക്കയുള്ളു. ഇല്ലാത്തപക്ഷം മണ്ണ്‌, 
ചെങ്കല്‍പ്പൊടി, ചാരം ഇത്യാദി തിന്നുന്നതും, എപ്പോഴും കരഞ്ഞുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നതും, ശാഠ്ൃഗുണവും, മന്ദബുദ്ധിയും അധമത്വവും നിറഞ്ഞതുമായ 
കുഞ്ഞായിരിക്കും ജനിക്കുക. 

> നെപ്പോളിയന്റെ മാതാവ്‌ നെപ്പോളിയനെ ഗര്‍ഭം ധരിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ 
ധീരന്മാരുടെ ചരിത്രം വായിക്കുക പതിവാക്കിയിരുന്നു. ആകയാല്‍ 
നെപ്പോളിയനും ധീരനായിത്തന്നെ തീര്‍ന്നു. 


൭ അദ്ദേഹം എന്നാല്‍ ബഹുവചനം. അയാള്‍, അത്‌ എന്നതൊക്കെ 
ഏകവചനം. ഭര്‍ത്താവിനെ അയാള്‍, ഇയാള്‍, താന്‍ എന്നൊക്കെ 
സംബോധന ചെയ്യരുത്‌. 

ടം സ്ത്രീജനങ്ങള്‍, തങ്ങളുടെ സോദരീസോദരന്മാര്‍ വീട്ടില്‍ വരുമ്പോള്‍ ഏറെ 
ആഹ്ലാദം കൊള്ളുന്നു. മറിച്ചു പുരുഷന്മാര്‍, തങ്ങളുടെ കൂടപ്പിറപ്പുകള്‍ 


ച. 


സൂരായ്യുടെ ൫ ജ്ഞാനദീപം 
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വീട്ടില്‍ വരുമ്പോള്‍ ഏറെ ലോഹ്യം കാട്ടുക പതിവില്ല. എന്താണ്‌ കാരണം; 
ഭാര്യക്ക്‌ അവളുടെ സ്വന്തബന്ധുക്കള്‍ വിട്ടില്‍ വരുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്ര 
ആഹ്ലാദം അവളുടെ ഭര്‍ത്തൃബന്ധുക്കള്‍ വരുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
അതിനുള്ള കാരണവും എന്താണ്‌? ആലോചിച്ചു നോക്കിയിട്ടുണ്ടോ? 


മുജ്ജന്മത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധിക ധനം കടം തന്നവരായിരിക്കും 


ഇപ്പോള്‍ പെണ്‍കുട്ടികളായി ജനിച്ചു നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്ത്രീധന വിഷാദം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. 


കാക്കകള്‍ ഭോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ ആരും കാണുക സാദ്ധ്യമല്ല. മനുഷ്യരും 
അതുപോലെ ജീവിക്കണം. 


കുഞ്ഞു കുടിക്കുന്ന പാലിന്റെ ഗുണമായിരിക്കും കുഞ്ഞിനും ഉണ്ടാകുക. 


കോപം വന്നാലുടന്‍ ഭാര്യയെ തല്ലുന്നതും പിന്നീട്‌ അവളെ സാന്ത്വന 
പ്പെടുത്തുന്നതും എന്തിനാണ്‌? ക്ഷമ വേണ്ടേ? 


ധനവരുമാനത്തിലോ, സമ്പത്ത്‌ സ്വരൂപിക്കുന്നതിലോ അല്ല കുടുംബ 


സന്തോഷം നിലകൊള്ളുന്നത്‌. ദമ്പതികളുടെ ഐക്യതയിലാണ്‌ 
ഗാര്‍ഹിക ജീവിതത്തിലെ സന്തോഷം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. 


കണ്ണാടി പോലുള്ള വിലയേറിയ ആടകള്‍ ധരിക്കണമെന്ന ആശയോ, 
ഇറുക്കമാര്‍ന്ന ആടകളാല്‍ ശോഭകാട്ടണമെന്ന മോഹമോ സ്ത്രീകളില്‍ 
ഉണ്ടാകരുത്‌. 

ഗാന്ധിജി, ശിവജി, വിവേകാനന്ദന്‍, രാമലിംഗര്‍, അപ്പര്‍, ശങ്കരാചാര്യര്‍ 
ഇവരെയൊക്കെ അവരുടെ മാതാപിതാക്കള്‍ തപമിരുന്ന്‌ പ്രസവിച്ചെടു 
ത്തവരാണ്‌. ഇപ്പോഴൊക്കെ തപം ചെയ്താണോ കുഞ്ഞു ജനിക്കുന്നത്‌? 
സ്വയം ജനിക്കുന്നു; ദുഷ്യങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ചില കുട്ടികള്‍ അതിവേഗം 


ഉരുട്ടിയെടുത്ത കൊഴുക്കട്ട പോലെ ജനിച്ചു വീഴുന്നു. ക്ഷമാശീലം 
കുറയുന്നതാണ്‌ ഇതിനൊക്കെ കാരണം. 


ഒരു കുടുംബത്തെ സ്നേഹിക്കുന്നവനെ മകനായും, പല കുടുംബത്തെ 


പോറ്റുന്നവനെ പുത്രനായും, അശരണനെ പോറ്റുന്നവനെ പിള്ളയായും 
കാണണം. 


തന്റെ ജീവന്‍ വെടിഞ്ഞും തന്റെ കുഞ്ഞുങ്ങളെ രക്ഷിക്കണമെന്ന ചിന്ത 
ഭാരത സ്ത്രീകളില്‍ മാത്രമേ കാണുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. 
പടരുന്ന കൊടിവള്ളിക്ക്‌ താങ്ങില്ലെങ്കില്‍ ആപത്താ 
കൂടാതെയുള്ള സ്ത്രീയുടെ ജീവിതം സുരക്ഷിതമല്ല. 
പിതാ രക്ഷതി കൌമാരേ 
ഭര്‍ത്താ രക്ഷതി യാവ്വനേ 
പുത്രോ രക്ഷതി വാര്‍ദ്ധക്യ 
ന സ്ത്രീ സ്വാതന്ത്ര്യമര്‍ഹതി. (മനു) 
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സുരായുടട ൫ ജ്ഞാനദിപം 


അമ്മായിയമ്മയ്ക്ക്‌ നിങ്ങള്‍ മര്യാദ നല്‍കിയാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കുവരുന്ന 
മരുമകളുടെ സ്റ്റേഹാദരവുകള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കും ലഭിക്കും. 


മുന്‍പൊക്കെ അതിരാവിലെ തുയിലുണരുന്ന ഭാര്യ ഉണര്‍ന്നെണീറ്റ ഉടന്‍ 
ഭര്‍ത്താവിന്റെ പാദം തൊടുവണങ്ങും. ഇപ്പോള്‍ പാദംതൊട്ടു വണങ്ങിയി 


ല്ലെങ്കിലും ഭര്‍ത്താവ്‌ വീട്ടില്‍ കടന്നു വരുമ്പോള്‍ നീട്ടിവച്ച കാലൊന്നു 
മടക്കി വഴിവിട്ടാല്‍ മതിയായിരുന്നു. 


'സംബന്ധി' എന്നാല്‍ നല്ല ബന്ധം എന്നര്‍ത്ഥം. “സമ്മന്തി'” എന്നാല്‍ 
നല്ല കുരങ്ങെന്നര്‍ത്ഥം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ “സംബന്ധി” ആകാനോ അല്ല 
'സമ്മന്തി' ആകാനോ ആഗ്രഹം? 


ഗുണവതി ആയ ഭാര്യയെ കിടുക എന്നത്‌ വിമാനയാത്രക്ക്‌ സമം. ശീലം 
കെട്ടവൾ ഭാര്യ ആയി വന്നാലോ? ജീവിതം കാളവണ്ടിക്ക്‌ സമം. 


വന്നവേളയില്‍ കതിരു പോലിരുന്നവള്‍ ഇപ്പോള്‍ കുതിര പോലിരിക്കു 
ന്നുവെന്ന്‌ മരുമകളെ ഒരിക്കലും ശാസിക്കരുത്‌. 


മക്കള്‍ അച്ഛനമ്മമാരുടെ കണ്ണീര്‍ തുടയ്ക്കുകയല്ലാതെ അധികപ്പെടു 
ത്തരുത്‌. 


പ്രവര്‍ത്തി എടുക്കുന്നതില്‍ പുരുഷന്റെ കഷ്ടവും പ്രസവവേളയിലെ 
സ്ത്രീയുടെ കഷ്ടവും സമമാകുന്നു. 


ധനസ്ഥിതി കുറഞ്ഞ ഗൃഹത്തില്‍ നിന്നെത്തിയ സ്ത്രീ ഭര്‍ത്താവിനടങ്ങി 
നടക്കും. ധനസ്ഥിതി കൂടിയ വീട്ടിലെ ഭാര്യക്ക്‌ ഭര്‍ത്താവ്‌ അടങ്ങി നടക്കും. 


സ്ത്രീകള്‍ വളയും, കൊലുസും അണിയുന്നതിന്റെ കാരണം എന്താണെന്ന 
റിയാമോ? അന്യന്റെ ഭാര്യയുടെ വരവറിഞ്ഞു മറ്റുള്ളവര്‍ വഴി മാറുവാ 
നാണ്‌. ഇക്കാലത്ത്‌ വഴി മാറിയില്ലെങ്കിലും ഉരസാതിരുന്നാല്‍ പോരേ? 


താമര മലര്‍ന്നിരിക്കും. വാഴപ്പു കുമ്പിയിരിക്കും. സ്ത്രീയുടെ വദനം 
എപ്പോഴും താമരപോലെ മലര്‍ന്നിരിക്കണം. വാഴപ്പുപോലെ കുമ്പിക്കാ 
ണരുത്‌. 

ഭാര്യ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളിലെ പുണ്യം ഭര്‍ത്താവില്‍ ചേരുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ ഭര്‍ത്താവിന്റെ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഭാര്യക്കും പുണ്യം ചേരും. 
അതുപോലെ ഭര്‍ത്താവിന്റെ അധര്‍മ്മങ്ങളാലുണ്ടാകുന്ന പാപഭാരം 
ഭാര്യയില്‍ ചേരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഭാര്യയുടെ അധര്‍മ്മങ്ങളിലടങ്ങിയ 
പാപം (പഴി) ഭര്‍ത്താവില്‍ പതിക്കും. 


അമ്മ സംസാരിക്കുന്ന രീതിയിലായിരിക്കും മകളും സംസാരിക്കുക. 
'തള്ളയെപ്പോലെ പിള്ള, നുലെപ്പോലെ ചേല” എന്നാണല്ലോ ചൊല്ല്‌. 
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ചെറിയ ഭാരമായാലും ഏറെ നേരം ചുമക്കുക കഠിനമാണ്‌. നമ്മെയെല്ലാം 
പത്തുമാസം നമ്മുടെ മാതാക്കള്‍ ചുമന്നില്ലേ? ആ നന്ദിയെ വിസ്മരിക്കുക 
ധര്‍മ്മമാണോ? 


ഭാര്യ സ്വന്തബന്ധങ്ങളൊക്കെ വിട്ട്‌ തന്റെകുടെ പോന്നവളാണെന്നുള്ള 
ചിന്തയോടെ ഭര്‍ത്താവും അവളെ സ്നേഹിക്കണം. പരിവ്രാജകയും 
നവവധുവും ഒരേപോലാണ്‌. 


ഭാര്യ എല്ലാം സഹിക്കും. എന്നാല്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ രാത്രിനേരങ്ങളില്‍ കാലം 
കടന്നുവരുന്നതു മാത്രം സഹിക്കയില്ല. 


കുഞ്ഞുങ്ങളെ നല്ല വാക്കുകള്‍ ബോധിപ്പിച്ച്‌ സംസാരിക്കാന്‍ ശിലിപ്പി 
ക്കണം. മുത്തശ്ശനും മുത്തശ്ശിക്കും അടി കൊടുക്ക്‌, ചേട്ടനെ പോടാ എന്നു 
വിളിക്ക്‌ എന്നതൊക്കെ വാത്സല്യമൊഴികളാണെന്ന്‌ ധരിച്ച്‌ ദുശ്ലീലരാക്ക 
രുത്‌. 

നമ്മെയൊക്കെ നാമാക്കി മാറ്റുവാന്‍ നമ്മുടെ മാതാപിതാക്കള്‍ ത്യാഗം 
ചെയ്യവരാണെന്നുള്ള ബോധം മറക്കരുത്‌. പുതുതായി വന്നവരുടെ 


വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ വശംവദരായി നമ്മുടെ മാതാപിതാക്കളുടെ വാക്കുകളെ 
അവഗണിക്കയുമരുത്‌. 


മുജ്ജന്മത്തിലെ ഏതു പങ്കാളിയെ നാം വഞ്ചിച്ചുവോ അതേ പങ്കാളി 
ആയിരിക്കും ഇപ്പോള്‍ ഭാര്യാരുപത്തില്‍ വന്ന്‌ നമ്മുടെ ധനമൊക്കെ വ്യയം 
ചെയ്ത്‌ നശിപ്പിക്കുന്നവള്‍. 


ദമ്പതികള്‍ സ്നേഹത്തോടും സന്തോഷത്തോടും ജീവിക്കണമെന്ന്‌ 
ആശിക്കുന്നവര്‍ വിവാഹനിശ്ചയത്തിനു മുമ്പ്‌ മുഖ്യമായി അറിഞ്ഞിരി 
ക്കേണ്ടവ ഇവയൊക്കെയാണ്‌. വധു, വരനില്‍ നിന്നും ഉയരം കുറഞ്ഞും, 
വണ്ണം കുറഞ്ഞും, വയസ്സില്‍ കുറവായും, ധനം തുടങ്ങിയവയില്‍ കുറഞ്ഞും 
ഇരിക്കണമെന്ന്‌ ആശിക്കണം. 


കുടുംബ വ്യവഹാരങ്ങള്‍ വെളിയില്‍ പറഞ്ഞ്‌ പഴിക്കുന്നവള്‍ ആ 
കുടുംബത്തിന്റെ യമനായി മാറുന്നു. 


വധുവിനെ അന്വേഷിച്ച്‌ മുന്‍പെല്ലാം മുതിര്‍ന്ന ഗൃഹനാഥന്മാര്‍ എത്തുക 
പതിവാക്കിയിരുന്നു. ഇന്ന്‌ വധുവരന്മാരുടെ അന്വേഷണം ദല്ലാളുകള്‍ 
വഴിയാണ്‌. തദ്വാരാ സംഭവിക്കുന്ന ദണ്ഡങ്ങള്‍ അതിന്റെ പിന്‍തുടര്‍ച്ചയും. 


സ്ത്രീകള്‍ ഒരു വിധത്തില്‍ ചിന്തിച്ചാല്‍ ത്യാഗശീലരാണ്‌. പത്തുമാസം 
ചുമന്ന്‌ പ്രസവിച്ച്‌ വളര്‍ത്തി ആളാക്കിയ സന്താനങ്ങളെ അച്ഛന്റെ നാമം 
ഉരചെയ്ത്‌ മൊഴിയുന്നവരാണവര്‍. സന്താനങ്ങളുടെ നാ 
അച്ഛന്റെ പേരാണ്‌ കുറിക്കുന്നത്‌. അതില്‍ അവര്‍ 
അങ്ങനെയുള്ള അമ്മമാര്‍ ത്യാഗശീലരല്ലേ? 


i gi ei 
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കൊട്ടാരവാതിലിനു മുന്നില്‍ കാവലാള്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌ അന്യരോ 
അപരിചതരോ കൊട്ടാരത്തിനുള്ളില്‍ കടന്നു ചെല്ലാതിരിക്കുവാനാണ്‌. 
ശരിരം എന്ന ഗൃഹത്തിന്റെ മുഖവാതില്‍ “വാ'യാണ്‌. അതിന്നരികെ 
'മുക്കെന്ന' കാവല്‍ക്കാരന്‍ കാവലനുഷ്ഠിക്കുന്നു. എന്തിനാണെന്ന 
റിയാമോ? ശരീരഗൃഹത്തിനുള്ളില്‍ പോകുന്ന നാറ്റ വസ്തുക്കളെ ഉള്ളില്‍ 
കടത്തി വിടാതിരിക്കാനാണ്‌. എന്നാല്‍ നാം ആ മുക്കെന്ന കാവല്‍ 
ക്കാരനേയും വഞ്ചിക്കുന്നു. ദുര്‍നാറ്റമെടുക്കുന്ന നാറ്റ വസ്തുക്കളില്‍ 
മസാലാദിവാസന കലര്‍ത്തി കാവല്‍ക്കാരനെ പറ്റിച്ചു അവയെ നാം 
ഉള്ളില്‍ തള്ളിവിടുന്നില്ലേ? 

ആട്ടിന്‍പറ്റം, മാട്ടിന്‍പറ്റം, ആനപ്പറ്റം ഇത്യാദി പറ്റങ്ങളെ കാണുവാന്‍ 
കഴിയും. ആട്‌, മാട, ആന, മാന്‍ മുതലായവ ചേര്‍ന്ന്‌ വാഴും. എന്നാല്‍ 
പുലിപ്പറ്റമോ, പട്ടിപ്പറ്റമോ, പുച്ചപ്പറ്റമോ കാണാന്‍ കഴിയുമോ? രണ്ടു 


നായ്ക്കള്‍ രമ്യമായി ജീവിക്കയില്ല. കാരണമെന്തെന്നറിയാമോ? ഭക്ഷണ 
രീതിയിലെ കേടാണ്‌. 


പുലി കടിച്ച്‌ മരണമടയുന്നവരുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ആടോ, മാനോ കടിച്ച്‌ 
മരണമടഞ്ഞവരുണ്ടോ? അവയെ കടിക്കുന്നത്‌ നാം തന്നെയല്ലേ? 


ചില വീടുകളില്‍ വിരുന്നുകാരെത്തിയാല്‍ വീട്ടിലെ കോഴികള്‍ ദു:ഖി 
ക്കുന്നു; പാപികള്‍ വന്നുവല്ലോ നമ്മുടെ കുടുംബം തുലക്കാനെ 
ന്നോര്‍ത്ത്‌. 


മറ്റൊരു കാളവണ്ടിയെ കണ്ടാല്‍ വണ്ടിക്കാരന്‍ തന്റെ കാളകളെ വിരടുന്നു. 
അവനതില്‍ അടയുന്ന ലാഭമെന്ത്‌* ജീവകാരണ്യം വേണ്ടേ? 


ആടിമാസം (കര്‍ക്കിടക മാസം) ആടികളയുന്നതെന്തിനാണ്‌? ഇതുവരെ 
മാംസം ഭുജിച്ചു വന്നു; ഇനി അതു തുടരുകയില്ല എന്ന ബോധം മനസ്സില്‍ 
ഉദിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ മത്സ്യമാംസാദി പാകം 
ചെയ്യുന്ന പഴയ പാത്രങ്ങളൊക്കെ ഉടച്ചെറിയുന്ന ശീലം മുന്‍ഗാമികള്‍ 
പതിവാക്കിയിരുന്നത്‌. ഇപ്പോഴോ? ആവണി (ചിങ്ങം) മാസം ആദ്യ 
ദിവസം മാത്രം ചിലര്‍ അഹിംസയെ ആദരിച്ച്‌ അടുത്ത ദിനമേ അതി 
വേഗം തഥൈവ ആയിത്തീരുന്നു. 


പാപങ്ങളില്‍ വലിയ പാപം വിശ്വാസവഞ്ചനയാണ്‌. നമ്മുടെ യജമാനന്‍ 
നമ്മെ വളര്‍ത്തുന്ന സ്നേഹമുള്ള വിശ്വസ്തനാണെന്ന ദ്യഡ്ദവിശ്വാത്താ 
ലല്ലേ കോഴി മുട്ടയിടുന്നതും, പശു പാല്‍ തരുന്നതും? അങ്ങനെയുള്ള 
കോഴിക്കും പശുവിനും നാം വിശ്വാസ ഘാതകരായിത്തീരുക ധര്‍മ്മ 
മാണോ? 
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ജ ര്‍്ജനരം ചെയുമ്പോള്‍ മുഖം അല്മൊന്നു മുറിഞ്ഞാല്‍ നമുക്ക്‌ 
എന്തുമാത്രം വേദനിക്കുന്നു? കോഴിയുടെ കഴുത്ത്‌ അറുക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ 
അനുഭവിക്കുന്ന വേദനയെ പറ്റി ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടോ? 


ക എണ്ണുതേയ്ക്കുമ്പോള്‍ കഴുത്തിലലും ചുളുക്ക്‌ ഏര്‍പ്പെട്ടാല്‍ നാം എന്തൊക്കെ 
പാടുപെടുന്നു? ആട്ടിന്റെ കഴുത്തിനെ വെട്ടുമ്പോള്‍ അത്‌ അനുഭവിക്കുന്ന 
വേദന എന്താണെന്ന്‌ ചിന്തിക്കാറുണ്ടോ? 


അ തൊണ്ടയില്‍ കറിവേപ്പില പറ്റിയാല്‍ എന്തൊക്കെ അസ്വാസ്ഥ്യം 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. ചുണ്ടയില്‍ മുള്‍കോര്‍ത്ത്‌ മീന്‍ പിടിക്കുന്നുവല്ലോ? 
നമ്മില്‍ ലേശമെങ്കിലും ജീവകാരുണ്യം ഉണ്ടോ? തന്നുയിര്‍ മന്നുയിരായ്‌ 
കാണുന്നവരല്ലേ മനുഷ്യര്‍? 


ഇം ചോലയോരം നടന്നാല്‍ നിഴലടി നിലത്തില്‍ ഉറുമ്പ്‌, പുഴു മുതലായവ 
വെയിലടി ഏല്ലാതെ നിറഞ്ഞു കാണും എന്നതുകൊണ്ട്‌ അവയെ ചവി 
ട്ടാത്തവണ്ണും, വെയിലടി ഏല്ലുന്ന പാത മദ്ധ്യേ ചേര്‍ന്നു കുചേലന്‍ നടന്നു. 
എന്നാല്‍ നാം? ഉറുമ്പു കുഴി കണ്ടാല്‍ ഉടന്‍ തന്നെ കനല്‍ക്കട്ട വാരി 
ഇടുന്നു. 


ടഃ മറ്റുള്ളവരുടെ കാഠിന്യമൊഴികളെ പൊറുക്കുക എന്ന തിതിക്ഷയും, 
അന്യജീവികളെ ഹിംസിക്കാതിരിക്കുക എന്ന അഹിംസയുമാണ്‌ വ്രതം 
എന്ന ധര്‍മ്മം. 


ഭു മനുഷ്യരെ പുതയ്ക്കുന്നത്‌ ചുടുകാട്ടിലാണ്‌. ആടുമാടുകളെ പുതയ്ക്കുന്നത്‌ 
മനുഷ്യന്റെ വയറ്റിനുള്ളിലും. മനുഷ്യന്റെ വയര്‍ എന്താ ചുടുകാടാണോ? 

൭ മുഖത്തില്‍ കൊതുക്‌ വട്ടമിട്ടാല്‍ കൈയാല്‍ വിരട്ടിയാലേ അകന്നു 
പോകും. ചില മനുഷ്യര്‍ രണ്ടു കൈയാലും അടിച്ചു കൊന്ന്‌ എണ്ണിയും 
തിട്ടപ്പെടുത്തുന്നു. 

൭ ചിങ്ങം, കന്നി മാസങ്ങളില്‍ മാംസഭോജനം വര്‍ജജിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. 


ജ്യോതി രാമലിംഗസ്വാമികളും, ഗാന്ധിജിയും അവതരിച്ചത്‌ കന്നിമാസ 
ത്തിലാണ്‌. 


അ നായ്‌, നരി, പുലി മുതലായ മൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൊക്കിപ്പല്ലാണ്‌. ആട്‌, മാട്‌, 
ആന, കുതിര മുതലായ മൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചട്ടിപ്പല്ലും. കൊക്കിപ്പല്ലുള്ള 
മൃഗങ്ങള്‍ മാംസഭുക്കുകളാണ്‌. മറിച്ചു ചട്ടിപ്പല്ലുള്ള മൃഗങ്ങള്‍ മാംസ 
ഭൂക്കുകളല്ല. ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യനും ചട്ടിപ്പല്ലാണ്‌ തന്നിരിക്കുന്നത്‌. 
അങ്ങനെയുള്ള നാം മാംസം ഭുജിക്കുന്നത്‌ ശരിയാണോ? 


കജ ആന മാംസഭുക്കല്ല. എന്തു വലിയ ആകാരഭംഗി? കുതിര മാംസഭുക്കല്ല. 
എത്രവേഗം ഓടുന്നു? മാടും മാംസം തിന്നുന്നില്ല. എന്തുമാത്രം ഭാരം 
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വലിക്കുന്നു? മനുഷ്യന്‍ മാംസം ഭൂജിപ്പില്ലെങ്കില്‍ കായികശക്തി ക 


റഞ്ഞു 
പോകുമെന്ന പറയുന്നതില്‍ എന്തെങ്കിലും അര്‍ത്ഥമുണ്ടോ? 


പിര, പരുപ്പ്‌, കായ്കനികള്‍ എന്നിവയില്‍ ഇല്ലാത്ത സത്തയാണോ 
മാംസത്തിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌? 


മാംസം ഭുജിക്കുന്നത്‌ പാപമായാല്‍ സസ്യാദികളില്‍ ജീവനില്ലയോ എന്നും 
അവ ഭൂജിക്കുന്നതും പാപമല്ലയോ എന്നും ചോദ്യം തൊടുക്കുന്നവര്‍ 
ശ്രദ്ധയോടെ കേള്‍ക്കുക! മുരിങ്ങയുടെ തണ്ടിനെ നാലഞ്ചു തുണ്ടായി 
വെട്ടി കുഴിയില്‍ നട്ട്‌ ജലം നനച്ചാല്‍ തളിരിട്ടു വളര്‍ന്ന്‌ പന്തലിക്കും. 


അതുപോലെ കോഴി, ആട്‌ ഇവകളെ വെട്ടി തുണ്ടുകളാക്കി കുഴിയിലിടു 
ജലം നനച്ചാല്‍ ജീവന്‍ വയ്ക്കുമോ? 


കോഴിയെയും ആടിനെയും തിന്നുന്നത്‌ ലഡ്ഡുവും, ജിലേബിയും, 
ഹല്‍വായും തിന്നുന്നതു പോലെയാണോ? ചിന്തിച്ചു നോക്കിയിട്ടുണ്ടോ? 
ഛര്‍ദ്ദി വരുന്നില്ലേ? 


ഒരു കിളിയെപ്പിടിച്ചു പന്ത്രണ്ടു ദിവസം കൂട്ടിലടച്ചു വളര്‍ത്തിയ രാമദാസന്‌ 
പന്ത്രണ്ടു വര്‍ഷ ജയില്‍ ശിക്ഷ ലഭിച്ചെങ്കില്‍പ്പിന്നെ ദിവസേന പലേ 
കോഴി ആടു മാടുകളെ വയറ്റിനുള്ളിലാക്കുന്ന നാം അര്‍ഹിക്കുന്ന 
ശിക്ഷയെ ചിന്തിക്ക സാദ്ധ്യമാണോ? നമ്മുടെയൊക്കെ ഗതി 
എന്താണോ? ഈശ്വരനു മാത്രമറിയാം. 


വായില്ലാ പ്രാണികളെ ദേവതകള്‍ക്ക്‌ പ്രാരത്ഥനാരുപത്തില്‍ ആലയ 
വാതിലുകളുടെ മുന്നില്‍ കുരുതികൊടുക്കുന്നത്‌ ഹിന്ദു ധര്‍മ്മമല്ല. അത്‌ 
ദോഷ കര്‍മ്മമാണ്‌. ഈശ്വര ഇംഗിതവുമല്ല. ഭഗവാന്റെ മുന്നില്‍ എല്ലാ 
ജീവനും അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുഞ്ഞാടുകളാണ്‌; തന്റെ സ്വന്തം കുഞ്ഞുങ്ങളെ 
ബലിയിടാന്‍ ഭഗവാന്‍ സമ്മതിക്കുമോ? ചിന്തിച്ചുനോക്കുക. 

കോളറാ, വസൂരി ഇത്യാദി രോഗങ്ങള്‍ പടര്‍ന്നു പിടിക്കുന്നത്‌ അശുദ്ധ 
മാരന്ന ആരോഗ്യ കാരണങ്ങളാലല്ലാതെ ഈശ്വരകോപത്താലല്ല. 


നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ പെട്ടെന്നു ജലം തളിച്ചാല്‍ ഞെട്ടിത്തിരിഞ്ഞു നാം 
സ്വയമൊന്നു കുലുങ്ങും. അതുകണ്ടാലുടന്‍ ദൈവം ഉത്തരവു പുറപ്പെ 
ടുവിച്ചു എന്നുര ചെയ്ത്‌ ആരെങ്കിലും അയാളെ വെട്ടി വിഴ്ത്തുമോ? 
അതുപോലെ ആട്ടിന്റെ പുറത്തും കോഴിയുടെ പുറത്തും ജലകണങ്ങള്‍ 
തളിച്ചതും അവ സ്വയം തങ്ങളുടെ പുറമേനിയൊന്നു കുലുക്കിയ മാത്രയില്‍ 
അവയുടെ കഴുത്തറുത്തു കളയുന്നതാണോ ദൈവവിശ്വാസം അഥവാ 
ധര്‍മ്മം? അത്‌ പ്രാകൃതവും അധര്‍മ്മവുമല്ലേ? എപ്പോഴും ജീവകാരുണ്യ 
ത്താലായ സ്സ്റേഹമാണ്‌ ഭഗവാന്‍ നമ്മില്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നത്‌ എന്നോര്‍ 
ക്കുക. അതുതന്നെയാണ്‌ ധര്‍മ്മവും. 
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\ 


h 4 


nme 


എല്ലാ ജീവനിലും ഭഗവാനെ ദര്‍ശിക്കുന്ന ജിവകാരുണ്യമുള്ളവര്‍ 
നീറ കളെ nh റിംസിക്തന്നവരോ സജ ത്തസിരിക്കയില്ല, 


പശുവിന്‍പാല്‍ കുടിക്കുന്നത്‌ പാം മല്ലയോ എന്ന ആതെങ്കിലും പോദി 
ച്ചേക്ാം. കുഞ്ഞുന്നാളില്‍ നാം അമ്മയുടെ സറനങ്ങളിലെ പാല്‍ ഉവറ്റിക്കു 
ടിച്ചാണ്‌ വളര്‍ന്നത്‌. അമ്മയെ അറുത്തു തിന്നുവാന്‍ അരെമിലും 
മുതിരുമോ? ഗോമാതാ ഭൂമാതാവാണ്‌. ന്നു കുടിച്ച്‌ ബാക്കിയുള്ള പാല്‍ 
നാം കുടിക്കുന്നത്‌ കുറ്റമല്ല, 


സാധുവായി ജീവിക്കുക; എന്നാലേ ആപത്താണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
സാധുക്കള്‍ എളുപ്പത്തില്‍ വഞ്ചിക്കപ്പെടുന്നു. മാന്‍, ആട്‌, കോഴി, മാട്‌ 
എന്നിത്യാദി സാധുജന്തുക്കളാണ്‌, അവയെ അടിച്ചു കൊന്നു ഭക്ഷിക്കുന്നു. 
പുലി, കരടി. സിംഹം ഇത്യാദിയെ ആരും കൊന്നു ഭഗഷിക്കുന്നില്ല. 
ആകയാല്‍ മൊത്തത്തില്‍ സാധുവായിരുന്നാല്‍ ആപത്ത്‌ അധികമെന്ന്‌ 
അര്‍ത്ഥം. അല്ലേ? 


ദൈവസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിനുള്ള ആദ്യ പടിയാണ്‌ ജീവകാരുണ്യം. 
(തിരുവള്ളുവര്‍) 


ഒരു ജീവിയെ കൊല്ലുന്നവന്‍ ആ ജീവിയുടെ മേനി എത്രമാത്രം രോമങ്ങ 
ളാല്‍ ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവോ അത്രയും എണ്ണങ്ങളിലായ 
ജനി മൃതിയില്‍ നീന്തുവാനിടയാകും. (മനു) 


മതത്തിന്റെ പേരില്‍ ജീവനെ ബലിയിടുന്ന ധര്‍മ്മം പ്രാകൃതമാണ്‌. 


(മഹാത്മാഗാന്ധി) 





സദാചാരം കീര്‍ത്തി കൊണ്ടുവരുമെന്നതിനാല്‍ സദാചാരത്തെ ജീവനേ 
ക്കാള്‍ വലുതായി കരുതി ജീവിക്കണം. മനുഷ്യര്‍ക്കും മൃഗങ്ങള്‍ക്കും 
ഇടയേ ആയ അതിര്‍ത്തിരേഖയും, മനുഷ്യനെ മറ്റു ജന്തുക്കളില്‍ നിന്നും 
വ്യത്യസ്തമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതും മനുഷ്യരില്‍ അടങ്ങിയ സദാചാര 
ബോധമാണ്‌. ഗുണമേന്മയില്ലാത്തവന്‍ മനുഷ്യമൃഗമാണ്‌. 


അണുബോംബ്‌ വര്‍ഷിച്ച സ്ഥലത്തില്‍ നാല്പതു വര്‍ഷങ്ങള്‍ പുല്ലുകൂടി 
മുളക്കയില്ല. അസൂയാലു ജീവിച്ച സ്ഥലം അഞ്ഞുറ്‌ ആണ്ടുകള്‍ കടന്നാലും 
അഭിവൃദ്ധിയാര്‍ജ്ജിക്കയില്ല. 
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ഏണി എല്ലാരെയും മേല്പോട്ടു കയറ്റും. എന്നാല്‍ അത്‌ സ്വയം പൊങ്ങു 
കയില്ല. അതുപോലെ തോണിയും എല്ലാരെയും നദി കടത്തും. എന്നാലത്‌ 
സ്വയം കടക്കയില്ല. ശാസ്ത്രം മൊഴിയുന്നവന്‍ അതുപോലാകരുത്‌. 


ക്ഷോഭിച്ചു നില്‍ക്കുന്നവന്റെ മുന്നില്‍ ശാന്തി കൈക്കൊണ്ട്‌ കനിവോടെ 
സംസാരിക്കണം. എങ്കില്‍പ്പിന്നെ ക്ഷുഭിതനും അക്ഷുഭിതനായിമാറും. 


നിങ്ങള്‍ ക്രുദ്ധരാകുന്ന നേരം കണ്ണാടിയുടെ മുന്നില്‍ച്ചെന്ന്‌ നിങ്ങളുടെ 


മുഖം നോക്കുക. നിങ്ങള്‍ സ്വയം ലജ്ജിതരാകും; ക്രോധവും അലിഞ്ഞു 
പോകും. 


സമ്പത്തും വിദ്യയും കൈവശമുണ്ടെങ്കിലും ഗുണമേന്മയില്ലാത്തവന്‍ 
ശവമാണ്‌. ഗുണമേന്മയാണ്‌ മനുഷ്യശരീരത്തിലെ ജീവന്‍ (ശിവം). 
ഉത്സാഹത്തില്‍ വാനിലെ കുരുവികളും, ഐക്യതയില്‍ ഉറുമ്പുകളും 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌; നന്ദി കാട്ടുന്നതില്‍ നായും, ബലത്തില്‍ ആനയും, 
തന്ത്രത്തില്‍ നരിയും ഉയര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നു. ഗുണമേന്മ ഇരുന്നാല്‍ മാത്രമേ 
മനുഷ്യനും മേന്മയുള്ളവനാകയുള്ളു. 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണ പരമഹംസര്‍ സ്വന്തം ഭാര്യയേയും മാതാവായിക്കണ്ട 


മഹാനാണ്‌. നാം അന്യരുടെ ഭാര്യയെ എങ്കിലും മാതാവായിക്കാണണ്ടേ? 
മാതൃത്വത്തെ മഹത്താക്കണം. 


മേഘജലം ശുദ്ധിയാര്‍ന്നിരുന്നാലും മണ്ണില്‍ പതിച്ചാല്‍, മണ്ണിന്റെ ഗുണം 


കൈവരിക്കുന്നു. അതുപോലെ ഏത്‌ ഗുണം കൊണ്ടവനോടു നാം 
ചേരുന്നുവോ അതേ ഗുണം നമ്മിലും വന്നുപെടുന്നു. 


വ്യാപാരികള്‍ തങ്ങളുടെ പക്കലുള്ള കൈയിരിപ്പു സ്ഥിതീകരിക്കുന്നതു 
പോലെ നാം എല്ലാരും നമ്മുടെ പക്കലുള്ള സത്ഗുണങ്ങള്‍ എവയൊ 
ക്കെയാണെന്നും, തദ്വാര ലഭിച്ച നന്മകള്‍ എന്തൊക്കെയാണെന്നും സ്വയം 
ബോധവാനായാല്‍ ജീവിതത്തില്‍ നന്മകളുണ്ടാകും. 

വിദ്യ അഭ്യസിച്ചവനോ, ധനവാനോ, വയോവൃദ്ധനോ സജ്ജനമാകു 
ന്നില്ല. മറ്റുള്ളവരുടെ ദുഷ്യം ഉര ചെയ്യാത്തവനാണ്‌ സജ്ജനം. 


ഒരാളുടെ മഹത്വവും മഹത്വമില്ലായ്യയും അയാളുടെ വാക്കുകളില്‍ 
പ്രതിഫലിക്കും. കലത്തിലുള്ളതേ തവിയില്‍ വരികയുള്ളു; ഭക്ഷിച്ചത്‌ 
ഏമ്പക്കത്തിലും. 


ഒരാളുടെ ചൊല്ല്‌, ചിന്ത, പ്രവര്‍ത്തി മുന്നും ഒന്നാകണം. ചൊല്ല്‌ ഒന്നും 
പ്രവരത്തി മറ്റൊന്നുമായി മാറരുത്‌. 


ആട്ടിന്‍പാലിലെ പുഴുക്ക മാറ്റി, പാല്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതു പോലെ 


ഒരാളിലെ തിന്മകളെ എടുത്തുരയ്ക്കാതെ എപ്പോഴും അയാളിലടങ്ങിയ 
നന്മകളെ മാത്രം കാണുന്നതാണ്‌ മേന്മ. 


. 75. 


സൂരായുട്ട ൫ ജ്ഞാനദീപം 
തത്തെ ഞണ്ടും 


=? 


അസത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിക്കരുത്‌. അസത്യം പറയരുത്‌, പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കരുത്‌. ജീവിതം സഫലമാകണമെങ്കില്‍ സത്യനിഷ്ഠ പാലിക്കണം. 
സത്യനിഷ്ഠ എന്ന ദീപം മാത്രമേ ജീവാന്ധകാരം അകറ്റി ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം 
കാട്ടിത്തരുകയുള്ളു. ധര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠമായതാണ്‌ സത്യധര്‍മ്മം. 
സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തിലുടെ നമ്മുടെ കണ്‍മുന്നില്‍ വാഴ്ന്നു മറഞ്ഞ മഹാനാണ്‌ 
ഗാന്ധിജി. അദ്ദേഹം മനസ്സില്‍ കാപട്യം കുടാതെ ജീവിച്ചു. ആകയാല്‍ 
മറ്റുള്ളവരുടെ മനസ്സിലെല്ലാം അദ്ദേഹം മഹാത്മാവായി മാറി. 


സജ്ജനങ്ങളുടെ സ്നേഹം സായാഹ്നനിഴല്‍ പോലെ വളരും. ദുര്‍ജന 
ങ്ങളുടേത്‌ പ്രഭാതനിഴല്‍ പോലെ തേയും. 


പണ്ട്‌ അന്യന്റെ ഭാര്യയില്‍ ഇച്ഛ പുണ്ടവര്‍ ഒരാള്‍ മാത്രമേ ഉണ്ടായിരു 
ന്നുള്ളു. അതുപോലെ നിരങ്കുശമായി അന്യന്റെ മുതലില്‍ ആര്‍ത്തി 
പുണ്ടവനും ഒരാള്‍ മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. അവരാണ്‌ രാവണ 
ദുര്യോധനന്‍മാര്‍. അവരെ വച്ച്‌ എഴുതിയ കഥകളാണ്‌ രാമായണവും 


മഹാഭാരതവും. ഇന്നാണെങ്കിലോ? എഴുതുവാന്‍ ആരംഭിച്ചാല്‍ 
ഹിമാലയം പോലെ വളരുകയില്ലേ? 


വിദ്യ ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ മാത്രം പോരാ; സംസ്കാരം കുടി ഉണ്ടാകണം. 
സംസ്കാരമുള്ളവനാണ്‌ മനുഷ്യന്‍. 


ആയിരം വര്‍ഷം ആരെയും കടിക്കാത്ത നാഗ സര്‍പ്പത്തിന്റെ തലയില്‍ 


മാണിക്യം അടങ്ങിയിരിക്കും. മനുഷ്യനും ബ്രഹ്മചര്യം കാത്തുസുക്ഷിച്ചാല്‍ 
ആത്മീയശക്തി കൈവരിക്കാം. 


അഹിംസക്കും, സത്യധര്‍മ്മത്തിനും മഹത്വം കല്ലിച്ചു വാഴ്ന്നു കാട്ടിയ 
മഹാനാണ്‌ മഹാത്മാഗാന്ധി. 


നിങ്ങളെ പുകഴണമെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ മറ്റുള്ളവരെ പുകഴ്ത്തണം. 


മറ്റുള്ളവരെ നിങ്ങള്‍ നിന്ദിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കും ഫലം അതുതന്നെ 
ആയിരിക്കും. 


മഹാത്മാഗാന്ധി മുപ്പത്തേഴാമതു വയസ്സില്‍ ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം വിട്ട്‌ 


നിഷ്ഠാധര്‍മ്മം സ്വീകരിച്ചു. എഴുപതു വയസ്സായാലും നാമെല്ലാം 
ഗാര്‍ഹിക ബന്ധം വിഛേദിക്കുന്നില്ല. 


വഴിയേ പോകുന്നവനെ കൂവി വിളിച്ച്‌ അന്യന്റെ കുറ്റങ്ങളെ എണ്ണിപ്പറഞ്ഞ്‌ 


അപഹസിക്കരുത്‌. അന്യന്റെ കുറ്റം മാത്രം കാണുന്നതിനാലാണ്‌ നമ്മുടെ 
കുറ്റങ്ങള്‍ നാം കാണാതാകുന്നത്‌. 


ച്‌ ൫... 





സൂരാസ്പടെ ൫ ജ്ഞാനദീപം 
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കൈയിലുള്ള പെരുവിരല്‍ മാത്രം തനിയേ അകന്നിരിക്കുന്നു. മറ്റുള്ള 
വിരലുകള്‍ അടുത്തടുത്തും. എപ്പോഴും മഹാന്മാര്‍ കോലാഹലം കൂടാതെ 
ഒതുങ്ങി ജീവിക്കുന്നവരാണ്‌; മറ്റുള്ള ചില്ലറകളാണ്‌ ശബ്ദിക്കുന്നത്‌. 


പണ്ടുള്ള പാഠശാലക്കുള്ളില്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടതായ തിതിക്ഷ, 
സംയമനം, ഗുണമേന്മ ഇത്യാദിയാലായ സദാചാരബോധം നിലനിന്നി 
രുന്നു. ഇന്നുള്ള പാഠശാലകളിലോ? ബഞ്ച്‌, ഡസ്റ്റ്‌, കസേര, ബോര്‍ഡ്‌ 
ഇത്യാദി നിറഞ്ഞു കാണുന്നു. കൂടാതെ “റാഗിംഗ്‌” എന്ന പാശ്ചാത്യ 
നാമത്താലായ കുറ്റകൃത്യവും. 


പാണ്ഡവാദി സജ്ജനങ്ങള്‍ അഞ്ചുപേര്‍. ദുര്യോധനാദി ദുര്‍ജനങ്ങള്‍ 
നുറുപേര്‍. അക്കാലത്തിലേ നല്ലവര്‍ അഞ്ചുപേര്‍മദ്ധ്യേ തീയവര്‍ നുറു 
പേരായിരുന്നു. ഇന്നത്തെ സ്ഥിതിയോ? സജ്ജനങ്ങള്‍ തന്നെയുണ്ടോ? 


“ണന്മയുടെ മാര്‍ഗ്ഗം പോകെപ്പോകെ വിരിയും. തിന്മയുടെ മാര്‍ഗ്ഗം ചുരുങ്ങി 
വരും. 


ദശരഥന്‍ ജീവത്യാഗം ചെയ്തത്‌ എന്തിനാണെന്നറിയാമോ? തന്റെ 
സത്യനിഷഠയേയും കുലമഹിമയേയും കാത്തുസുക്ഷിക്കുവാനാണ്‌. 


സജ്ജനങ്ങള്‍ ആരൊക്കെയാണെന്നറിയാമോ? മൂന്നുപേര്‍ മാത്രമാണ്‌. 
പതിവ്രത, ഭക്തന്‍, ജ്ഞാനി. 


ലോകനാടുകളില്‍ ശ്രേഷ്ഠമാര്‍ന്നതാണ്‌ ഭാരതദേശം. മഹാന്മാരും, 
യോഗികളും, ശാസ്ത്രകലകളും നിറഞ്ഞു കാണുന്നത്‌ അതിന്നുദാഹര 
ണമല്ലേ? 

മനുനീതിച്ചോഴന്റെ രാജഭരണ കാലത്ത്‌ മനുഷ്യര്‍ നടന്നു ചെല്ലുന്ന 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ കന്നുകാലികള്‍ കൂടി ജലമലം കഴിക്കയില്ല. ആ വിവേകം 
ഇന്നുള്ള മനുഷ്യരിലെങ്കിലുമുണ്ടോ? 


ഏതു വസ്തു കഴിച്ചാലും ജീര്‍ണ്ണമാകും. എന്നാല്‍ വൈരം അകത്തു 
ചെന്നാല്‍ ജീര്‍ണ്ണിക്കയില്ല. അതുപോലെ ഏതു പാപം ചെയ്താലും 
പാപമോക്ഷം ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഉപകാരസ്മരണ മറന്ന പാപത്തിനു 
പ്രായശ്ചിത്തമേ ഇല്ല. 


കാച്ചു തഴച്ചു, കുനിക്കുറുകി നില്‍ക്കുന്ന മരം പോലെ വിദ്വാനും, ധനവാനും 
മറ്റുള്ളവരുടെ മുന്നില്‍ വിനയം പാലിക്കണം. നെല്‍ക്കതിരിലെ പതിരു 
നിറഞ്ഞ കതിര്‍ നിവര്‍ന്നു നില്‍ക്കും. വളഞ്ഞു താഴോട്ടു ചായുകയില്ല. 
വിവേകിയായ മനുഷ്യനും അങ്ങനെയാണോ ജീവിക്കേണ്ടത്‌? 

പട്ടി, പുച്ച തുടങ്ങിയവയെ നാം തൊടുന്നു. അവയൊക്കെ നമ്മേയും 
സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. അവറ്റകളെ വീട്ടിനുള്ളില്‍ അങ്ങുമിങ്ങും അലഞ്ഞു 
തിരിയുവാനും അനുവദിക്കുന്നു. അതേ സമയം അയിത്താചാരം കലിച്ച്‌ 
ഒരു പറ്റം മനുഷ്യരെ ഒതുക്കി നിര്‍ത്തുന്നത്‌ ധര്‍മ്മമാണോ? 


TT 





സൃരാസ്പടെ ൫ ജ്ഞാനദിപം 


ഗുരുജനങ്ങളേയും ജ്ഞാനികളേയും അലക്ഷ്യം ചെയുന്നവന്‍ അഷ്ടമ 
ത്തില്‍ ശനി ആരംഭമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. 


4 


ജൽ കാക്കയും, കുരുവിയും മനുഷ്യജാതിയെന്നു പാടി അമരകവി ഭാരതിയാര്‍. 
മനുഷ്യരായ നാം അയിത്തം കലിച്ചു മനുഷ്യരെത്തന്നെ മനുഷ്യരല്ല എന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ അകറ്റി നിര്‍ത്തുന്നു. 

> നമ്മുടെയെല്ലാം പിതാവായവന്‍ ഈശ്വരനാണെന്ന ബോധം ചിന്തയി 
ലുദിച്ചാല്‍ ജാതി മറയും. 


ജഃ ലജജയില്ലാത്തവന്‍ എന്തും പ്രവര്‍ത്തിക്കും. കാരണം, നാണത്തിനും 
അവനും ഇടയിലായ അകല്‍ച്ച അധികമാണ്‌. 

അഭ ഒരാളെ അയാളുടെ സ്നേഹിതന്‍ പുകഴ്ത്തുന്നത്‌ വലുതല്ല. അയാളെ 
ചുറ്റിയുള്ള മറ്റുള്ളവര്‍ പുകഴ്ത്തുന്നതു വഴിയാണ്‌ അയാളിലെ മഹത്വം 
അറിയേണ്ടത്‌. 





=> തന്നെയും തന്നില്‍ പ്രകടിതമാകുന്ന പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങളേയും പറ്റിയുള്ള 
അന്വേഷണമാണ്‌ ആത്മീയ സിദ്ധാന്തം. 


ആദ്ധ്യാത്മികത കൂടാതെയുള്ള വെറും ഭാതികവിദ്യ ജീവനില്ലാത്ത 
ജഡത്തിന്‌ സമമാണ്‌. അത്‌ ജീവന്റെ സമ്പൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനമല്ല. 


൭ ആദ്ധ്യാത്മിക വിദ്യയാണ്‌ വേദാന്തം. വേദാന്തം എന്നാല്‍ വേദഭാഗ 
ങ്ങളുടെ അന്ത്യം അഥവാ അറിവിന്റെ അവസാനം എന്നര്‍ത്ഥം. അത്‌ 
പൂര്‍ണ്ണമായ സത്യവും സാര്‍വജനീനവുമാണ്‌, 


൭ ആ സിദ്ധാന്തത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം ശരീരത്തിലടങ്ങിയ ജ്ഞാന അജ്ഞാന 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ വേര്‍തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ അജ്ഞാന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ 
ഉറവിടമായ ആത്മാവിനെ കണ്ടെത്തലാണ്‌. 


൭ ആത്മീയ സിദ്ധാന്തം ജീവിതത്തിലേര്‍പ്പെടുന്ന ആശാനിരാശകളെല്ലാം 
അകറ്റി പ്രപഞ്ചമെല്ലാം സ്വര്‍ഗ്ഗഭൂമിയാക്കി മാറ്റുന്ന നിര്‍വ്യതിയിലേക്ക്‌ 
നയിക്കുന്നതോടൊപ്പം ആനന്ദത്തിന്റെ പരകോടിയില്‍ മനുഷ്യ 
മനസ്സിനെ കൊണ്ടു ചെന്നെത്തിക്കുന്നു. 

> മനുഷ്യന്‍ ചന്ദ്രനില്‍ കാലു കുത്തിയാലും, വ്യാഴത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചാലും, 
വന്ധ്യകരണം നടത്തിയാലും, ക്ലോണിംഗ്‌ തരപ്പെടുത്തിയാലും, പ്രകൃതി 
യുടെ നൊടിയിട കോപത്തെ അവനു താങ്ങുവാന്‍ കഴിയുമോ? 
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Raa ey 


ഓരോ മനുഷ്യനും അവരവരുടെ മനസ്സിനെ ജയിക്കാതിരിക്കുന്നിട 
ത്തോളം കാലം മറ്റെന്തിനെയൊക്കെ കീഴ്‌പ്പെടുത്തിയാലും മനുഷ്യന്‌ 
സംതൃപ്തിയും സന്തോഷവും കിട്ടുന്നതല്ല. ആത്മസംതൃപ്ഛി ഒന്നു മാത്ര 
മാണ്‌ മനുഷ്യ മനസ്സിന്‌ പരമാനന്ദം പകരുന്ന ദിവ്യ ഓഷധി. ജ്ഞാനം, 
വൈരാഗ്യം, അചഞ്ചലമായ ഈശ്വരഭക്തി ഇത്യാദി ധര്‍മ്മങ്ങളിലുടെ 


മാത്രമേ ആത്മവാനാകാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. 


ആത്മാവ്‌ സത്യമാണ്‌. കണ്ണാടിയില്‍ പറ്റിയുള്ള അഴുക്കുപോലെ ജീവനില്‍ 
പറ്റിച്ചേര്‍ന്ന അജ്ഞാനത്തെ അകറ്റുമ്പോള്‍ ആത്മാവ്‌ പ്രകാശിക്കുന്നു. 


ആത്മാവ സച്ചിദാനന്ദമാണ്‌ (സത്ത്‌, ചിത്ത്‌, ആനന്ദം). സ്ഥിതിലയങ്ങളി 
പ്രാതെ ഒരേ അവസ്ഥയിലിരിക്കുന്നതിനാല്‍ സത്തായും, അന്ധകാരമ 
കറ്റി എല്ലാ വസ്തുക്കളിലും പ്രകാശം ചൊരിയുന്നതിനാല്‍ ചിത്തായും, 
സുഖ സുഷുപ്പിലയമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ പരമാനന്ദമായും വര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. 


ജീവന്‍ ആത്മാവിലെ ചൈതന്യ പ്രതിബിംബമാണ്‌. ജീവനിലടങ്ങിയ 
അവിദ്യ എന്ന മായയാണ്‌ ആത്മാവിനെ മറയ്ക്കുന്നത്‌. ജ്ഞാനം കൊണ്ട്‌ 
ജീവനിലെ അവിദ്യ നശിച്ചാല്‍ ആത്മവാനായി. 


ഭഗം അനൃത ജഡ ദു:ഖസ്വരുപമാണ്‌. ഭഗവാന്‍ സച്ചിദാനന്ദമയമാണ്‌. 
ജീവന്‍ ഈ രണ്ടിന്റേയും മദ്ധ്യേ രണ്ടിന്റേയും ചേര്‍ച്ചയാലായ ധര്‍മ്മ 
ങ്ങളാല്‍ അനൃതജഡ ദു:ഖസ്വരുപമായും സച്ചിദാനന്ദമായും വര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. 

ജീവിതം ക്ഷണികമാണെന്നത്‌ പ്രതൃക്ഷ സത്യമാണ്‌. എങ്കില്‍പ്പിന്നെ 
ജീവിതത്തിലെ വ്യാമോഹങ്ങള്‍ കളഞ്ഞ്‌ ആത്മീയ സിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യ മനസ്സ്‌ ചെന്നു പറ്റുന്നില്ല? മായയാണ്‌ കാരണം. 
അത്‌ അസത്യമാണ്‌. അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ സത്യമേത്‌? സത്യത്തിലേക്ക്‌ 
നമ്മെ നയിക്കുന്നത്‌, എല്ലാം നശ്വരമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിത്തരുന്ന 
മരണമല്ലേ? ആ ബോധം തന്നെയാണ്‌ ആത്മജ്ഞാനത്തിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം 


ശരീരം 


൭ 


ശരീരം സ്ഥുല സുക്ഷ്മ കാരണങ്ങളാലായതാണ്‌. അന്നമയകോശം, 
പ്രാണമയകോശം, മനോമയകോശം, ബുദ്ധിമയകോശം, ആനന്ദമയ 
കോശം എന്നീ പഞ്ച കോശങ്ങളെന്നു പറയുന്നതും സ്ഥൂല സൂക്ഷ്മ 
കാരണങ്ങളേയാണ്‌. 


സ്ഥുലശരീരം 


ടം 


സ്ഥൂലശരീരം കാഴ്ചമാത്ര ശരീരമാണ്‌. രക്തം, രസം, മാംസം, മേദസ്സ്‌, 
അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുക്ലം എന്നി സപ്തധാതുക്കളാലും, പിത്ത വാതാദി 
കഫങ്ങളാലായ ത്രിദോഷങ്ങളാലും, കൈ, കാല്‍, ഉടല്‍, മുഖം, ശിരസ്സ്‌ 
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എന്നീ അവയവങ്ങളാലും പടുത്തുയര്‍ത്തപ്പെട്ടതാണ സ്ഥൂലശരീരം. 
അന്നമയകോശമെന്നും ഇതിനെ പറയാവുന്നതാണ്‌. പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ 


ഘനീഭാവമാണിത്‌. 


സുക്ഷ്മ ശരിരം 


1, 


= 


സ്ഥുലശരിരത്തിലടങ്ങിയ കണ്ണ്‌, മുക്ക്‌, ചെവി, നാക്ക്‌, ത്വക്ക്‌ എന്നീ 
പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സുക്ഷ്മ ശക്തികള്‍ കൊണ്ടതും; വാക്ക്‌, പാണി, 
പാദം, വായു, ഉപസ്ഥം എന്നീ പഞ്ച കര്‍മ്മേന്ദ്രിയ ശക്തികള്‍ 
നിറഞ്ഞതും; പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, ഉദാനന്‍, സമാനന്‍, വ്യാനന്‍ എന്നീ 
പഞ്ച പ്രാണ ശക്തികളും; ശബ്ദ, സ്പര്‍ശ, രൂപ, രസ, ഗന്ധ പഞ്ചേന്ദ്രിയ 
വിഷയങ്ങളും; മനോ, ചിത്ത, അഹങ്കാര, ബുദ്ധികളുമടങ്ങിയ 24 
തത്വങ്ങളില്‍ നിലകൊള്ളുന്നതാണ്‌ സൂക്ഷ്മശരീരം. ലിംഗശരീരമെന്നു 
പറയുന്നതും ഇതുതന്നെയാണ്‌. പ്രാണമയകോശത്തിന്റേയും, 
മനോമയകോശത്തിന്റേയും, ബുദ്ധിമയകോശത്തിന്റെയും കുട്ടായ്യയാണ്‌ 
സുക്ഷ്യശരീരം അഥവാ ലിംഗശരിരം. 


കാരണശരിരം 


ട്‌ 


സ്ഥൂല സുക്ഷ്യശരീരങ്ങളുടെ കാരണഭൂതമായ മുലജ്ഞാനമാണ്‌ 
കാരണശരീരം. ആനന്ദമയകോശമെന്നു പറയുന്നത്‌ കാരണശരീരത്തെ 


ക്‌ 


യാണ്‌. 


അജ്ഞാനമാണ്‌ കാരണശരീരം. വാസനകള്‍ സുക്ഷ്മശരീരവും, 
പ്രാരബ്ധം സ്ഥുലശരീരവുമാകുന്നു. 


കാരണശരീരങ്ങളുടെ മായാ പ്രതിബിംബങ്ങളാണ്‌ സൂക്ഷ്മങ്ങളായ 
പ്രപഞ്ചത്തിലുടനീളമുള്ള ജീവന്മാര്‍. ബിംബമാകുന്ന ഭഗവാനെയും, 
(ആത്മാവ്‌) കാരണമായ 'മായ'യേയും മറന്ന ജീവന്മാര്‍ സുക്ഷ്മ 
ശരീരത്തെ 'ഞാന്‍' എന്നഭിമാനിച്ച്‌ ഭോഗാനുഭവങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമായ 


സ്ഥുലശരീരങ്ങള്‍ കൈവരിക്കുന്നു. തദ്വാരാ അജ്ഞാനത്തിലാണ്ട്‌ 
ജനിമൃതിയില്‍ മുഴുകുന്നു. 


“താന്‍ ' എന്നു പറയുന്നതാണ്‌ ആത്മാവ്‌. താനല്ലാത്ത മറ്റെല്ലാം 
അനാത്മാവാണ. അതായത്‌ ഏതേത്‌ വസ്തുക്കളെ താനെന്നഭിമാനി 


ക്കുന്നുവോ അവയൊക്കെ ആത്മാവും, ഏതൊക്കെ വസ്തുക്കളെ തന്നില്‍ 
നിന്നന്യമായി കാണുന്നുവോ അവയൊക്കെ അനാത്മാവുമാണ്‌. 


ആത്മവിസ്മ്ൃതി അജ്ഞാനം; ആത്മസ്ത്ൃതി ജ്ഞാനം. 
ആത്മാവ്‌ അപരോക്ഷമാണ്‌. അത്‌ എല്ലാ വസ്തുക്കളുടേയും ദ്രഷ്യാവും, 


ജ്ഞാതാവും, സാക്ഷിയും ആയ അനശ്വര സത്യമാണ്‌, 
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ജീവന്റെ ജനനമരണവും, ജാഗ്രദ്‌, സ്വപ്ന സുഷുപ്പ്യാവസ്ഥകളും, 
സുഖദു:ഖാനുഭവങ്ങളും ജീവനില്‍ ചേര്‍ന്ന ജഡകാരണങ്ങള്‍ക്കല്ലാതെ 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവയെല്ലാം ജിവന്റേതല്ല. ജീവന്‌ നിദ്രയുമില്ല 
നാശവുമില്ല. അതു നിത്യമാണ്‌; അതാണ്‌ നീ അഥവാ തത്വമസി. 


ഒരു അണുവിനെ അഥവാ ഒരു ജീവനെ കൊല്ലുമ്പോഴോ അഥവാ അതു 
സ്വയം നശിക്കുമ്പോഴോ അതിന്റെ പ്രത്യക്ഷശരീരം മാത്രമാണ്‌ 
കൊല്ലപ്പെടുന്നത്‌ അഥവാ നശിക്കുന്നത്‌. അതിന്റെ ഉള്ളിലെ ഓജസ്സ്‌ 
അഥവാ ചൈതന്യം ഒരിക്കലും നഷ്ടമാകുന്നില്ല (നശിക്കുന്നില്ല). 
അതുപോലെ ശരീരം എത്ര തവണ മരിച്ചാലും ശരീരത്തിനുള്ളിലടങ്ങിയ 
ചൈതന്യം അഥവാ ആത്മാവ്‌ മായുന്നില്ല (മരിക്കുന്നില്ല); സ്വരുപം 
മാത്രമാണ്‌ മായുന്നത്‌. 


ജീവജാലങ്ങളെല്ലാം ആദ്യ ഏകാണുവിന്റെ (പരബ്രഹ്മത്തിന്റെ) 
ചൈതന്യമാണ്‌. അതില്‍ നിന്നും ആവിര്‍ഭവിച്ചതത്രേ പ്രപഞ്ചം. ആദ്യ 
ഏകാണുവിന്റെ ആദിശക്തി അപരിമിതമാണ്‌. 


പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കുവോളം കാലം പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളാലുള്ള 
വിഷയാസക്തിയും നിലനില്‍ക്കും. 


ജീവനെന്ന കണ്ണാടിയില്‍ സുക്ഷ്യോപാധികളായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
പ്രതിബിംബിക്കുന്നു. ജീവനെന്ന കണ്ണാടി ഇല്ലെങ്കില്‍ സുക്ഷ്കോപാധി 
കളുടെ പ്രതിബിംബങ്ങളും ഇല്ലെന്നറിയുക. സുക്ഷ്യോപാധികള്‍ 
ജീവനില്‍ തങ്ങി നില്‍ക്കുവോളം കാലം ജീവത്വവും നിലനില്‍ക്കും. 


അനുഭവിക്കുന്ന ആളും, അനുഭവമാകുന്ന വസ്തുവും പൂര്‍ണ്ണമായി ചേരു 
ന്നതാണ്‌ അനുഭൂതി? ഭോക്താവും ഭോജ്യവും ഒന്നായി ചേരുമ്പോളു 
ണ്ടാകുന്ന ഭോജ്യാനുഭൂതി പോലെ ഭക്തനും ഭഗവാനും അല്ലെങ്കില്‍ 
ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും ഒന്നായി ചേരുന്നതാണ്‌ ഈശ്വരാനുഭുതി 
അഥവാ അത്മാനുഭുതി. 


കരണങ്ങളുടെ ശക്തി ക്ഷയിച്ചു കഴിഞ്ഞതില്‍പ്പിന്നെ ആത്മജ്ഞാനം 
കൈവരിക്കാമെന്ന്‌ ആരും മോഹിക്കണ്ടാ. അതു സാദ്ധ്യമല്ല. കരണങ്ങള്‍ 
ബലവത്തായിരിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ ആത്മാവിനെ കണ്ടെത്തണം. 


മുകളില്‍ തേജോമയമായ ശക്തിയാര്‍ന്ന ഒരു ലോകവും ചുവട്ടില്‍ 
അന്ധകാരമയമായ ഒരു ലോകവും ഇവ രണ്ടിനുമിടയില്‍ ഇരുളൊളി 
മിശ്രിതമായ ഒരു ലോകവും ചേര്‍ന്നതത്രേ ത്രൈലോക്യം. ഭൂര്‍ഭുവസ്വഃ 
(ഭൂലോകം, ഭുവര്‍ലോകം, സ്വര്‍ലോകം) എന്ന പദം ത്രൈലോക്യ 
നാമമാണ്‌. 
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യോ 


™ 


ആഴിയിലെ തിരമാലകള്‍ എപ്രകാരം ആഴിയില്‍ ഉതവി പ ആഴിയില്‍ 
പ്രകടമായി ആഴിയില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം സംസാര Wa 
സംസാര വസ്തുക്കളും ഭഗവാനില്‍ ആവിരടവിച്ച ഭഗവല്‍ മായയിര്‌ 
പ്രകടമായി ഭഗവാനില്‍ തന്നെ ലയിക്കുന്നു. 


പരബ്രഹ്മം, പ്രേമത്തിന്റെ ചൈതന്യമാണ്‌. ആത്താവിരല്‍്‌ അടണ്ിയിചി 
ക്കുന്നതും അതേ ചൈതന്യം തന്നെയാണ്‌. ആത്മാവ്‌ പ്രേമമായി 
മാറുമ്പോള്‍ ആത്മീയ ചൈതന്യവും, ത്യാഗവും, ഓജസ്സും ഉരയതാകും. 


കാമിക്കുക അഥവാ മോഹിക്കുക എന്നത്‌ വസ്തമോഹമാണ്‌. മറിച്ച്‌ 
മോഹങ്ങള്‍ എല്ലാം അകന്ന്‌ സ്വയം ഒരു മോഹ വസ്തസവായ്‌ മാറുമ്പോള്‍ 
ആത്മചൈതന്യം പ്രകാശിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ ആ ജീവനെ 
സ്റ്റേഹിക്കുന്നു ആരാധിക്കുന്നു, വണങ്ങുന്നു. 


ശിശുക്കളില്‍ അടങ്ങിയ വശീകരണശക്തി, പ്രേമം അഥവാ ആത്മചൈത 
നയമാണ്‌. ഈശ്വരന്‍ പ്രേമമാണ്‌. ജീവന്‍ പ്രേമമായി മാറുമ്പോള്‍ 
ആത്മാവിലൊരു ആകര്‍ഷണ ശക്തി ജനിക്കുന്നു. അതുതന്നെയാണ്‌ 
ആത്മചൈതന്യം. 


പ്രഭ വാരി വിതറുന്ന സൂര്യനെപ്പോലെ ജീവനെ ഉയര്‍ത്തണം. അല്ലാതെ 
പ്രഭ ഏറ്റുവാങ്ങുന്ന ചന്ദ്രനാക്കി ജീവനെ മാറ്റരുത്‌. 


ഏതൊരാള്‍ പ്രേമമെന്ന അയസ്കാന്തമായി അഥവാ രശ്മി ചൊരിയുന്ന 
സൂര്യനായി ജീവനെ മാറ്റുന്നുവോ അക്ഷണം അയാളില്‍ ആത്മീയ 
ചൈതന്യവും, ഓജസ്സും വന്നുപെടുന്നു. അതുതന്നെയാണ്‌ അയാളുടെ 
ആത്മാവിന്റെ വെളിച്ചപ്പാട്‌ അഥവാ ആത്മസക്ഷാത്ക്കാരം. 


ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം അഥവാ ഈശ്വരലക്ഷ്യത്തിന്‌ വേണ്ടി ചെയുന്ന; 
പ്രവര്‍ത്തിയാണ്‌ സാധന. വിഷയങ്ങളോട്‌ കൂടിയ മറ്റുള്ള പ്രവര്‍ത്തി 
കളെല്ലാം കേവലം കര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌ സാധനകളല്ല. 


ജ്ഞാനവും അനുഷ്ഠാനവും സന്യാസിയുടെ സാധനകളാണ്‌. ധര്‍മ്മ 
നിഷായും കര്‍മ്മശുദ്ധിയും ഗൃഹസ്ഥന്റെയും. 
ഗൃഹസ്ഥന്‍ സന്യാസിക്ക്‌ ഭിക്ഷയും, സന്യാസി ഗൃഹസ്ഥന്‌ ജ്ഞാനവും 


പ്രദാനം ചെയ്യണം. ഇരുവരും തങ്ങളുടെ ശരീര ഗൃഹങ്ങളെ ആശ്രമമാക്കി 
യവരാകയാല്‍ ഇരുകുടുരും ധന്യരാണ്‌, 


ആഗ്രഹാദി ഫലേച്ഛയോടുകൂടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവന്‍ വിഷയവാനും, 
സംഗേച്ഛയില്ലാതെ ആത്മീയബോധത്തിനായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവന്‍ 
സാധകനുമാണ്‌. 


കര്‍മ്മം, യോഗം, ഭക്തി, ജ്ഞാനം എന്നീ നാലു വിഭാഗങ്ങള്‍ സാധനയില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ശരീരം കര്‍മ്മത്തിന്റെയും, പ്രാണന്‍ യോഗത്തി 
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ന്റെയും, മനസ്സ്‌ ഭക്തിയുടെയും, ബുദ്ധി ജ്ഞാനത്തിന്റെയും സാധനാ 
ഉപാധികളാണ്‌. 


ഈശ്വരഭാവത്തോടുകുടിയ ജപത്തിനു മാത്രമേ ജീവനെ ഉദ്ധരിക്കുവാ 
നാകു. സാധനകളിലടങ്ങിയ ജപ പുജാദികള്‍ക്കോ ശബ്ദ കോലാഹല 
ങ്ങള്‍ക്കോ അല്ല പ്രാധാന്യം. അവയിലെ വിശ്വാസവും ഭാവനയുമാണ്‌ 
ശക്തിമത്തായ കര്‍മ്മമെന്നത്‌ വിസ്മരിക്കരുത്‌. 


ഉപാസന രണ്ടു വിധമാണ്‌. പ്രതിമോപാസനയും, ആത്മോപാസനയും 
അഥവാ പ്രതികോപാസനയും അഹം ഗ്രഹോപാസനയും. 


പ്രതികോപാസനയാണ്‌ വിഗ്രഹാരാധന. ഇതിനെ ബാഹ്യ ഉപാസന 
എന്നും പറയാവുന്നതാണ്‌. വിഗ്രഹത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തെക്കാണുകയും, 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ വിഗ്രഹഭാവം മറയുന്നതുമാണ്‌ അതിലടങ്ങിയ തത്വം. 
അതായത്‌ മുമ്പ്‌ മൊഴിഞ്ഞപോലെ പ്രണയിനിയുടെ കത്തിലുടെ 
പ്രാണനാഥന്റെ കണ്ണുകളില്‍ പ്രേയസിയുടെ രുപം തെളിയുന്നവിധം 
ആത്മചേതന ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍ക്കണം. എങ്കില്‍ മാത്രമേ വിഗ്രഹ 
ത്തില്‍ നിന്നും വിഗ്രഹബോധം മാറി, സച്ചിദാനന്ദമായ പരബ്രഹ്മത്തെ 
കാണുവാനാകു. മന്ത്രോച്ചാരാണവും, മനസ്സും, ആത്മാവും എന്നു വേണ്ട 
ശരീരത്തിലെ രക്തധമനികള്‍ വരെ ഭക്തിനിര്‍ഭരമായി സ്പൂന്ദിക്കുന്നൊരു 
അവസ്ഥയിലെത്തണം. അത്തരം അവസ്ഥയില്‍ കല്ലിലെന്നല്ല 
ചെമ്പിലും, ഇരുമ്പിലും, തുരുമ്പിലും എന്നു വേണ്ടാ പ്രപഞ്ചത്തിലുട 
നീളമുള്ള എല്ലാ പൊരുളിലും ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യം ഉണരുവാനാകും. 
അപ്രകാരം പരബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്ന ജീവന്‍ പരബ്രഹ്മമായിത്തന്നെ 


മാറുന്നു. 


ഞാനാണ്‌ ബ്രഹ്മം എന്നും ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുക്കെ ഞാനാണ്‌ നിറഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്നതെന്നും ഉള്ള സ്ഥിതിയിങ്കലെത്തി ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം 
കൈവരിച്ച സകല വസ്തുക്കളിലും ഈശ്വരചൈതന്യം ദര്‍ശിക്കുന്ന 
ശിവോഹാനുഭൂതിയാണ്‌ ആത്മോപാസന അഥവാ അഹം ഗ്രഹോ 
പാസന. ശിവോഹത്തിലെത്തിയ ജീവന്‍ ജ്യോതിഷാം ജ്യോതിയായി 
അഥവാ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ബ്രഹ്മമായി ലയിക്കുന്നു. 

'അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി"യും അതുതന്നെയാണ്‌. 

മോക്ഷം അഥവാ മുക്തി എന്ന പദത്തിനര്‍ത്ഥം വിടുതല്‍, മോചനം, 
സ്വാതന്ത്ര്യം എന്നൊക്കെയാണ്‌. 

യഥാര്‍ത്ഥ ആത്മാവ്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണ സ്വാതന്ത്ര്യം പ്രാപിക്കുന്ന നിലയാണ്‌ 
മുക്തി അഥവാ മരണം. പ്രത്യക്ഷത്തിലുള്ള മരണം അഥവാ ജീവന്റെ 
വേര്‍പാടാണ്‌ മുക്തി. ഇനിയും വ്യക്തമാക്കിയാല്‍ സുഷുപ്ത്യാവസ്ഥയില്‍ 
നിന്ന്‌ ജീവന്‍, മുക്തി എന്ന ജാഗ്രത്തിലുണരുന്നത്‌ സ്വന്തം ശരീരത്തി 
ലൂടെയാണ്‌. എന്നാല്‍ മരണമെന്ന സുഷുപ്പ്യാവസ്ഥക്ക്‌ പിന്‍പ്‌ ജീവന്‍ 


ടല 


സുരായ്യടെ ൫ ജ്ഞാനദിപം 


വീണ്ടും ജാഗ്രത്തിലേക്ക്‌ കടന്നു വരുന്നത്‌ മറ്റൊരു ശരീരത്തിലൂടെ 
യുമാണ്‌. 

ത്യാഗിയാകാതെ യോഗിയാകുക സാദ്ധ്യമല്ല. ത്യാഗവും യോഗവും ചേര്‍ന്ന 
നിലയ്ക്ക്‌ ജീവന്‍ പക്വമായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അഥവാ സ്വയം താനാരാണെന്ന്‌ 
ഉണര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ അഥവാ ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്ക്കരിച്ചാല്‍ 
അക്ഷണം തന്നെ മോക്ഷവാതിലും താനേ തുറക്കപ്പെടും. എല്ലാ ധര്‍മ്മ 
ങ്ങളിലുമടങ്ങിയ തത്വം ഇതു തന്നെയാണ്‌. ഇതല്ലാതെ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിന്‌ മറ്റു കുറുക്കുവഴികളൊന്നും ഒരു ശാസ്ത്രത്തിലും പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 
ജീവന്റെ അറിവിലടങ്ങിയ ശ്രേഷ്ഠകരണമാണ്‌ പ്രജ്ഞ. മറിച്ച്‌ 
അജ്ഞാനം അഭാഗ്യവും, ശാപക്കേടും, പാപമാര്‍ഗ്ഗവുമാണ്‌. 


കവികള്‍, സാഹിത്യകാരന്മാര്‍, ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍, ആദ്ധ്യാത്മികന്മാര്‍ 
എന്നിവരൊക്കെ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്ഠിതരാണ്‌. മഹാഭാരതം, രാമായണം 
എന്നീ ഇതിഹാസങ്ങളിലെ കഥാപാത്രങ്ങളും കല്പനകളും അവരുടെ 
പ്രജ്ഞാശക്തിയുടെ പ്രകാശധാരകളാണ്‌. പ്രജ്ഞവാന്മാര്‍ക്കല്ലാതെ 
മന്ദബുദ്ധികള്‍ക്ക്‌ അപ്രകാരമുള്ള രചനകള്‍ സാദ്ധ്യമാണോ? 


പുരാണേതിഹാസങ്ങളൊക്കെ വേദാര്‍ത്ഥ വ്യാഖ്യാനങ്ങളും തത്വങ്ങളും 
പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നവയാണ്‌. അവയൊക്കെ മന്ദബുദ്ധികളെ ബോധവല്‍ 
ക്കരിക്കുവാനായി രചിക്കപ്പെട്ട കല്യനാദികഥകളും സങ്കല്ലങ്ങളുമാണ്‌. 
പ്രജ്ഞവാന്മാര്‍ക്കുള്ളവയാണ്‌ വേദോപനിഷത്തുക്കള്‍. 


മന്ദബുദ്ധിയും ഉത്തമബുദ്ധിയും വര്‍ണ്ണഭേദങ്ങളല്ല. മറിച്ച്‌ ജീവനിലട 
ങ്ങിയ അറിവിന്റെ ഉപാധികളേയും അതുവഴിയായ സംസ്കാരത്തിന്റേയും 
വൈജാത്യങ്ങളെ ഉണര്‍ത്തുന്ന പദങ്ങളാണ്‌. 


സവര്‍ണ്ണരായ എത്രയോ മന്ദബുദ്ധികളേയും, അവര്‍ണ്ണരായ എത്രയോ 
ഉത്തമബുദ്ധികളേയും നാം കാണുന്നില്ലേ? 


അറിവും കര്‍മ്മവും ചേരുന്നതാണ്‌ ജീവിതം. അറിവില്ലെങ്കില്‍ കര്‍മ്മമോ 
കര്‍മ്മമില്ലെങ്കില്‍ ജീവിതമോ ഇല്ല. 


സൂര്യപ്രകാശത്തില്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ജ്വലിക്കുമെങ്കിലും കാഴ്ചയില്‍ അതു 
തെളിയണം അഥവാ അനുഭവമാകണം. ആ തെളിവാണ്‌ അഥവാ 
അനുഭവമാണ്‌ അറിവ്‌ അഥവാ പ്രജ്ഞ. 


അറിവാകുന്ന പ്രജ്ഞ ശിവമും, പ്രാണനാകുന്ന കര്‍മ്മം ശക്തിയുമാണ്‌. 
ശിവം അഥവാ പ്രജ്ഞ സ്ഥൂലം, സൂക്ഷ്മം, സുഷുപ്പി എന്നീ മുന്ന്‌ അവസ്ഥ 
കളിലും ലയിച്ചു നില്‍ക്കുന്നു. സ്ഥുലത്തില്‍ അത്‌ ജാഗ്രദ്‌ ആയും, സുക്ഷ്മ 
ത്തില്‍ അത്‌ സ്വപ്നമായും, രണ്ടും വിട്ടൊഴിഞ്ഞ മൂലജ്ഞാനത്തില്‍ 
അഥവാ പ്രകൃതിയില്‍ സുഷുപ്പിയായും ഉള്ള അവസ്ഥാ ത്രയങ്ങളാണ്‌ 
അറിവിന്റെ അഥവാ ശിവന്റെ നില. 
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ത യയ N«ർജയോോയോോയോോരോോോയ തോ 


ee ല്‍ 69- 


അറിവ അഥവാ പ്രജ്ഞ എന്ന പുരുഷന്‍ ശിവമും, ശിവന്റെ അഥവാ പുരു 
ഷന്റെ ഉപാധികളായ 24 തത്വങ്ങള്‍ ശക്തിയുമാകുന്നു. ശിവന്‍ ഇല്ലെങ്കില്‍ 
ശക്തിയില്ല. ശിവനില്ലാത്ത ശക്തി സ്പന്ദിക്കുന്ന വെറും ജഡം മാത്രമാണ്‌. 
അതുപോലെ ശക്തിയില്ലെങ്കില്‍ ശിവനും ഇല്ല. ശിവന്‍ വെറും പ്രജ്ഞാ 
പ്രതിഷഠിത ചൈതന്യം മാത്രമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ശിവശക്തികളുടെ 
സങ്കലനമാണ്‌ ജീവന്‍ അഥവാ സൃഷ്ടി അല്ലെങ്കില്‍ ഉല്പത്തി. 


ലൌകിക മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലെ അറിവാണ്‌ പരോക്ഷ ജ്ഞാനം അഥവാ 
പ്രത്യക്ഷ ജ്ഞാനം. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മുഖേന അനുഭവമാകുന്ന അറിവാണ്‌ 
അത്‌. 

ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുറമെയുള്ള അനുഭവ ജ്ഞാനത്തിലൂടെ അഥവാ 


ഉണര്‍വുകളിലുടെയുള്ള പ്രജ്ഞയാണ്‌ അപരോക്ഷ ജ്ഞാനം അഥവാ 
ആത്മീയ ജ്ഞാനം. 


ജീവന്റെ പ്രജ്ഞ ജാഗ്രദാവസ്ഥയില്‍ ഭൂതാകാശത്തിലും സ്ഥൂല പ്രപഞ്ച 
ങ്ങളിലുമായി നിലകൊള്ളുന്നു. സ്വപ്നാവസ്ഥയില്‍ സ്ഥുലത്തെ 
വിട്ടൊഴിഞ്ഞ്‌ സുക്ഷ്മ പ്രപഞ്ചമായ ചിത്താകാശത്തിലും, സുഷുപ്പിയില്‍ 
ഈ രണ്ടിന്റെയും നിലവിട്ടു പ്രജ്ഞ ഗാഡ്ദവും അന്ധകാരവുമായ 
അവിദ്യയെന്ന അജ്ഞാനത്തിലേക്കുമെത്തുന്നു. ഇവിടെവച്ച്‌ അവിദ്യ 
നശിച്ചാല്‍ ചിദാകാശമെന്ന ബ്രഹ്മം അഥവാ ആത്മാവ്‌ പ്രജ്ഞയില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നു. അതായത്‌ താനും ബ്രഹ്മവും രണ്ടല്ല ഒന്നാണെന്ന 
അദ്വൈത ഭാവത്തിലടങ്ങിയ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്ഠ സ്ഥിതിയാണത്‌. ആ 
സ്ഥിതിയിങ്കലെത്തിയ ജീവന്‍ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്ഠിതനാണ്‌. ജാഗ്രദും, 
സ്വപ്നവും, സുഷുപ്പിയുമായ അവസ്ഥാ ത്രയങ്ങളെ ജയിച്ച ജീവന്‍ 
മാത്രമേ ചിദാകാശ ബ്രഹ്മത്തിലെത്തിച്ചേരുകയുള്ളു. പഴുത്തു പക്വമായ 
ഉണങ്ങിയ പുളിയിലെ തോട്‌ പൊളിഞ്ഞ്‌ പഴം വേര്‍പെടുന്നതു പോലുള്ള 
ജീവന്റെ മുക്തി നിലയാണത്‌. 


അറിവിന്‌ വിഷയജ്ഞാനം, ജീവജ്ഞാനം, ആത്മജ്ഞാനം എന്നീ മുന്നു 
സ്വരൂപങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


ജാഗ്രദാവസ്ഥയിലനുഭവമാകുന്ന ശബ്ദ, രസ, സ്പര്‍ശ, ഗന്ധ, കാഴ്ചകളാ 
ലായ വിഷയങ്ങളുടെ സ്വരുപം വിഷയജ്ഞാനം. 


താനെന്നും എന്റേതെന്നുമുള്ള മനസ്സിന്റെ സ്വരൂപമാണ്‌ ജീവജ്ഞാനം. 
ഇത്‌ ജാഗ്രദിലും, സ്വപ്നത്തിലും അനുഭവമാകും. 


തന്നെക്കുറിച്ചോ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചോ മറ്റെന്തിനെക്കുറിച്ചോ 
യാതൊരു പ്രത്യേക മമതയുമില്ലാതെ തന്നെത്തന്നെ വിസ്മരിച്ച്‌ 
സുഷുപ്പ്യാവസ്ഥക്കതീതനായി ജീവന്‍ കേവലം അറിവായി മാത്രം 
പരിണമിക്കുന്ന പ്രജ്ഞാ സ്വരുപമാണ്‌ ആത്മജ്ഞാനം. 
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ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍ വിഷയജ്ഞാനവും, മനസ്സുള്ളപ്പോള്‍ ജീവ 
ജ്ഞാനവും നശിക്കുന്നില്ല. ബുദ്ധിയിലാണ്‌ അജ്ഞാനത്തിന്റെ നില. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, മനസ്സും, ബുദ്ധി എന്ന അവിദ്യയും ജനിത നിന്നും 
വേര്‍പെടു നിലയില്‍ ആത്മജ്ഞാനം അനുഭവമാകുന്നു. പഴുത്ത പക്വമായ 
പുളിയിലെ തോടു പൊളിഞ്ഞ്‌ ഉള്ളിലെ പഴം വേര്‍പെടുന്നതു പോലെ 
ജിവനില്‍ പറ്റി നിന്ന ഇന്ദ്രിയാദി മനോ ചിത്ത ബുദ്ധി അഹങ്കാരങ്ങള്‍ 
വേര്‍പെട്ട്‌ ആത്മാവ്‌ ജ്വലിക്കുന്നു. അതാണ്‌ പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ 
(അറിവാണ്‌ ബ്രഹ്മം എന്നര്‍ത്ഥം). 


ഒരാളുടെ ചിത്തവ്ൃത്തിക്കനുസരിച്ചാണ്‌ അയാളുടെ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍. 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ സുഖമെന്നു തോന്നുന്നവ മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ ദു:ഖമാകുന്നതും 
അവരവരുടെ ചിത്തവൃത്തി ഭേദങ്ങളാലാണ്‌. 


മനോനിയന്ത്രണമില്ലാത്ത ജീവിതം വിഷയാനുഭവങ്ങളുടെ കൂടാരമാണ്‌. 


വിഷയതൃഷ്ണ വളര്‍ന്നാല്‍ സത്യമോ ധര്‍മ്മമോ ഒന്നും തന്നെ ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
പ്രശ്ഗമേയല്ല. അയാള്‍ ഏത്‌ ദുഷ്ക്കര്‍മ്മവും ചെയ്യുന്നവനായി മാറും. 


ആഗ്രഹങ്ങളേയും അഭിലാഷങ്ങളേയും തൃജിക്കുന്നവന്‍ സത്യമാര്‍ഗ്ഗം 
കണ്ടെത്തുന്നു. 

ചിത്തത്തിലടങ്ങിയ വാസനകളാണ്‌ ജീവന്റെ സുന്ദനം. എല്ലാ കരണ 
ങ്ങളും ജീവനില്‍ തങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു. ജീവന്റെ ചലനമടങ്ങിയാല്‍ കരണ 
ങ്ങളുമടങ്ങും. 


അവരവരുടെ മനസ്സാണ്‌ അവരവരിലെ സുഖദു:ഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹേതുവാകു 


ന്നത്‌. 


വിഷയപ്രേരിത ചിന്തകളും രാഗാദി വികാരങ്ങളും മനസ്സില്‍ നിന്നും 
അപ്രത്യക്ഷമായാല്‍ പരമാനന്ദം ലഭിക്കും. 


ചിത്തസ്തന്ദനം അടക്കുവാനുള്ള കര്‍മ്മ മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ യോഗം. വാസനാ 
ക്ഷയമാണ്‌ ജ്ഞാനം. ഇവ രണ്ടും കൈവല്യപ്രാപ്പിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണ്‌. 
വിഷയങ്ങളും രാഗാദി ദോഷങ്ങളും നിറഞ്ഞ ശരീരം ഉപേക്ഷിച്ചു പിരി 


യുന്ന ജീവന്‍ ഞാന്‍ എന്ന ഭാവത്തോടെ പഞ്ചഭൂതാത്മകമായ സ്ഥൂല 
ശരീരങ്ങളില്‍ ആകര്‍ഷകമായി വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. 


മനസ്സിന്റെ ചലനം നിലച്ചാല്‍ ബുദ്ധിയടക്കം കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എല്ലാം 
നിലയ്ക്കും. മനസ്സ്‌ ചലിച്ചാല്‍ എല്ലാം ചലിക്കും. 


കുട്ടികളുടെ വാശിക്കനുസരിച്ച്‌ ആവശ്യപ്പെടുന്നതെല്ലാം ഇഷ്ടാനു 
സരണം വാങ്ങിക്കൊടുത്താല്‍ വാശി വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ വകയ്ക്ക്‌ കൊള്ളാത്ത 
കുട്ടിയായി മാറും. അനുസരണയും ഇല്ലാതാകും. 
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മനസ്സിന്റെ വാശിക്കനുസരിച്ച്‌ വഴങ്ങിയാല്‍ പ്രസാദം നഷ്ടമായി മനസ്സും 
വഴങ്ങാതായി മാറും. അവസാനം നാശമായിരിക്കും ഫലം. 


തിരയടങ്ങിയ ശാന്തസമുദ്രം പോലെ കരണങ്ങളെല്ലാം ശാന്തമായാലേ 
ആദ്ധ്യാത്മിക ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനസ്സ്‌ വഴങ്ങിത്തരുകയുള്ളു. 


ധാന്യങ്ങളുടെ വിളനിലം വയലും, കര്‍മ്മങ്ങളുടെ വിളനിലം ശരീരവു 
മാണ്‌. 


ശരീരത്തെ ക്ഷേത്രമെന്നും പറയാവുന്നതാണ്‌. ക്ഷേത്രത്തിന്‌ ഈശ്വ 
രന്റെ വാസസ്ഥലമെന്നും കൃഷി സ്ഥലമെന്നും രണ്ടര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌, 


യോഗിയുടെ ശരീരം ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിന്റേയും ഭോഗിയുടെ 
ശരീരം കര്‍മ്മങ്ങളുടേയും വിളനിലങ്ങളാണ്‌. 


ജീവനിലടങ്ങിയ വാസനകള്‍ സഞ്ചിതം, പ്രാരബ്ധം, ആഗാമികം എന്നീ 
മുന്നു വിധത്തിലായവയാണ്‌. 


സഞ്ചിതം ബുദ്ധിയിലും, പ്രാരബ്ധം മനസ്സിലും, ആഗാമികം ശരീര 
ത്തിലും തങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു. 


വാസനകളാല്‍ കര്‍മ്മങ്ങളും, കരമ്മങ്ങളാല്‍ ഫലങ്ങളും വന്നു പെടുന്നു. 
ജീവനാണ്‌ ഈ വക മുന്നു കര്‍മ്മങ്ങളുടേയും ഭോക്താവ്‌. 


ജനിക്കുമ്പോള്‍ ജീവനില്‍ തങ്ങി നില്‍ക്കുന്ന വാസനകള്‍ സഞ്ചിതവും, 
ജീവിതത്തില്‍ പടര്‍ന്നു വിലസുന്ന വാസനകള്‍ പ്രാരബ്ധവും, 
മരിക്കുമ്പോള്‍ ജീവന്‍ ചുമന്നു ചെല്ലുന്ന വാസനകള്‍ ആഗാമികവുമാണ്‌. 
കര്‍മ്മവാസനകള്‍ ക്ഷയിക്കാത്ത ജീവന്‍ മുക്തനല്ല. 


സംഗേച്ഛ വെടിഞ്ഞ അകര്‍ത്തൃത്വ കര്‍മ്മാചരണങ്ങളാല്‍ ആഗാമിക 
ത്തേയും, ജ്ഞാനം കൊണ്ട്‌ സഞ്ചിതത്തേയും, അനുഭവത്താല്‍ 
പ്രാരബ്ധത്തേയും അകറ്റുവാനാകും. 

ഫലേച്ഛയോടുള്ള ഉപാസന വിദ്യയാകയില്ല. വെറും കര്‍മ്മമാണ്‌. 
നന്മതിന്മകളായ മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളും അവനവന്റെ കര്‍മ്മ 
ഫലങ്ങളാണ്‌. 

കൃമികീടം, വൃക്ഷലതാദി, പാമ്പുപട്ടി അടക്കം ദേവന്മാരിലും ചലിക്കു 
ന്നത്‌ ഒരേ ജീവനാണ്‌. ആ വക ഉച്ചനീചത്വങ്ങളൊക്കെ അതാതു ജീവന്റെ 
കര്‍മ്മ ഫലങ്ങളാലായതുമാണ്‌. 

നല്ല കര്‍മ്മങ്ങള്‍ എപ്പോഴും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ 
തിന്മകളെങ്കിലും ചെയ്യാതിരിക്കുവാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. 

വേലി കെടുന്നത്‌ വിളനശിക്കാതിരിക്കാനാണ്‌. സാധനകളെ ദുരുപയോ 
ഗപ്പെടുത്താതിരിക്കാനും, ശാസ്ത്ര സിദ്ധാന്തങ്ങളെ ദുര്‍വ്യാഖ്യാനം ചെയ്യാ 
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തിരിക്കുവാന്ും വേണ്ടിയായിരിക്കാം ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ ഇന്നിന്ന സംസ്കാര 
തുഴ്വര്‍ക്ക്‌ അതാത്‌ രീതിയിലുള്ള സാധനക്രമങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചി 
രിക്കുന്നത്‌. 


ആരായാലും അവരവരുടെ സംസ്കാരത്തിനും ജീവിതരീതിക്കും അനുസ 
രിച്ചായിരിക്കണം ആത്മീയ സാധനകളനുഷഠിക്കേണ്ടത്‌. രക്തമാംസാദി 
യായും, വായുപിത്താദിയായും, മലമുത്രപങ്കലവുമായ വെറും സ്ഥുല 
ശരീരത്തിന്റെ പോഷകത്തിനായി മാത്രമുള്ള ചികിത്സാ വിധികളായി 
ആത്മീയ സാധനകളെ ദുഷിപ്പിക്കരുത്‌. തദ്വാരാ ദുരിതങ്ങള്‍ മാത്രമേ 


വന്നുപെടുകയുള്ളു. 


അനശ്വരമായ ശരീരത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുവാനുള്ളതല്ല ആത്മീയ 
സിദ്ധാന്തം. അത്‌ ആത്മാവിന്റേതാണ്‌. ആകയാലായിരിക്കാം ശുദ്രാദി 
സംസ്കാരമാര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ ആ സിദ്ധാന്തം നിഷേധിച്ചിരുന്നതെന്നും 
തോന്നുന്നു. എന്നാല്‍ കാലക്രമത്തില്‍ സംസ്കാര വളര്‍ച്ച ക്കേറ്റവിധം 
ആത്മീയ സാധനകളെ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തുവാന്‍ സവര്‍ണ്ണര്‍ 
തയ്യാറാകാത്തതാലായിരിക്കാം വേദാന്ത സിദ്ധാന്തങ്ങളുടേയും, 
ആത്മീയചിന്തകളുടേയും സര്‍വ്വോപരി സദാചാരത്തിന്റേയും മഹത്വം 


ജനമദ്ധ്യത്തില്‍ നഷ്ടമായി സത്യധര്‍മ്മങ്ങള്‍ മറയുവാനിടയായതെന്നും 
കരുതുന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. 


she edie hier 
of Ye 





മതങ്ങള്‍ മനുഷ്യന്റെ ഉയര്‍ച്ചക്കായുള്ള ഉപാധികളാണ്‌. ജീവന്റെ 
മദമടക്കുന്ന മാന്ത്രികച്ചെപ്പും അതുതന്നെയാണ്‌. 


ഇന്നു മതങ്ങളില്‍ മനുഷ്യന്‍ മരോന്മത്തനായി ജീവന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം 
ദുര്‍ഘടമാക്കുന്നു. 
ഏത്‌ മതത്തിന്റേയും ശരിയായ അറിവുണ്ടാകുമ്പോള്‍ മാത്രമേ 
മനുഷ്യരില്‍ ധാര്‍മ്മിക ബോധവും സംസ്കാരവും വളരുകയുള്ളൂ. 


കന്നുകാലികളെപ്പോലെ കേവലം ആഹാരാദി നിദ്ര ശരീരകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
മാത്രം അനുഷ്ഠിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ജീവിതത്തില്‍ പ്രത്യേക അനുഭവങ്ങള്‍ 


വേണമെന്നില്ല. കുടുതല്‍ ജ്ഞാനം കാംക്ഷിക്കുന്നവര്‍ക്കാണ്‌ മതത്തിന്റെ 
ആവശ്യകത. 
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ജഡസ്വരുപമാര്‍ന്ന ഭനതികാനുഭവങ്ങങില്‍ കിട്ടാന്‍ സാധ്യതയില്ലാത്ത 
സംതൃപ്ലതിയും സമാധാനവും മതം മനുഷ്യനു നല്‍കുന്നു. 


എല്ലാവരുടേയും ലക്ഷ്യം ശാന്തിയും സമാധാനവുമാണ്‌. ലരകികാനുഭ 
വങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണസുഖം ജീവനു നല്‍കുകയില്ല. ആകയാലാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ 


മതത്തിന്റെ പിന്നാലെ പോകുന്നത്‌. അവിടെയാണ്‌ മതത്തിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗ 
തത്വങ്ങളും ഉടലെടുക്കുന്നത്‌. 


മതമുള്ളിടത്തോളം കാലം മാത്രമേ മനുഷ്യന്‍ മനുഷ്യനായിരിക്കയുള്ളു. 
മനുഷ്യന്‍ എന്നാല്‍ മനസ്സില്‍ ചിന്തിക്കുന്നവന്‍ എന്നല്ലേ? മാനസ്സിക 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ മനസ്സിലല്ലേ നടക്കുന്നത്‌? അപ്പോള്‍ മതമാണ്‌ 
മനസ്സിന്റെ ധാര്‍മ്മിക ഈര്‍ജ്ജം അഥവാ കടിഞ്ഞാണ്‍. 


മദമിളകിയ ആനയെ പാപ്പാന്‍ തോട്ടിയാല്‍ അടക്കുന്നതു പോലെ 
പ്രാകൃത മനുഷ്യന്റെ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ 


മതത്തിന്റെ മറപറ്റി ചില ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ മനുഷ്യര്‍ക്കിടയില്‍ 
കടന്നു വന്നിട്ടുള്ളത്‌. 


ആവക ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളില്‍ ഇന്നത്തെ വ്യവസ്ഥിതിക്ക്‌ കൊള്ള 
രുതാത്ത പലതും കണ്ടെന്നിരിക്കാം. എന്നാല്‍ അന്നത്തെ സാമുഹ്യ 
വ്യവസ്ഥയില്‍ അത്‌ അന്ത്യന്താപേക്ഷിതമായിരുന്നിരിക്കാം. ഇന്നതില്‍ 
ചിലത്‌ ദുരാചാരമായും തോന്നിയേക്കാം. ആകയാല്‍ ഇന്നു നാം 
വേണ്ടെന്നു വയ്ക്കേണ്ടതും ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതും ആവക ദുരാചാരങ്ങളെ 
യല്ലാതെ മതങ്ങളേയോ മതങ്ങളിലെ തത്വശാസ്ത്രങ്ങളേയോ അവയി 
ലടങ്ങിയ ധാര്‍മ്മിക മുല്യങ്ങളേയോ ആണോ? 


മതം വെറും ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളുടേയും, സംസ്കൃതിയുടേയും, അനുഷ്ഠാ 
നങ്ങളുടേയും മാത്രം തത്വങ്ങളല്ല. അത്‌ ആത്മാവിന്റെ ആവിഷ്ക്കാരം 
കുടിയാണ്‌. 


മതാനുഷഠാനങ്ങളിലെ സത്യനിഷ്ഠകളെ പുറം തള്ളിയാല്‍ മനുഷ്യരിലെ 
സദാചാരബോധം പൂര്‍ണ്ണമായും നശിച്ചു ലോകം സാങ്കര്യത്തിലാഴും. 
ജീവനില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന അധര്‍മ്മഭയവും നാമാവശേഷമാകും. 
മരണഭയം അകലും, ഭീകരത പടരും. 


മതം മനുഷ്യന്റെ അജ്ഞാനം അകറ്റി ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം തെളിയിക്കുന്ന 
വഴിവിളക്കാണ്‌; ജീവനു ശാന്തിയും സമാധാനവും സംതൃപ്തിയും പകരുന്ന 
സിദ്ധാഷധിയുമാണ്‌. പക്ഷേ, മനുഷ്യന്‍ മതമെന്ന വഴിവിളക്കിന്റെ 
ദീപശിഖയിലുടെ മദോന്മത്തനാകാതെ മതസിദ്ധാന്തകനായി 
മാര്‍ഗ്ഗേ ചരിക്കണമെന്നേ വേണ്ടൂ. 


ei ei 


_ 89 - 


നേര്‍ 


സൂരാസ്പടെ ൫ ജ്ഞാനദിപം 





൭ ഹിന്ദുമതത്തിലെ വൈദിക ശാസ്ത്രം പോലെ ആത്മീയ തത്വങ്ങള്‍ 
ഉണര്‍ത്തുന്ന ഒരു ശാസ്ത്രവും ലോകത്തില്‍ വേറെ ഇല്ല. 


> വര്‍ണ്ണാശ്രമ ധര്‍മ്മങ്ങളും, അഗ്നിഹോത്രവും, നിത്യനൈമിത്തികാ 
ഗന്തുക കര്‍മ്മങ്ങളും, യജ്ഞങ്ങളും, തപസ്സുകളും, വ്രതങ്ങളും, യോഗ 
ങ്ങളും, ഭക്തിയും, സാംഖ്യവും, ജ്ഞാനവും, ദ്വൈതദ്വാദി സിദ്ധാന്തങ്ങളും 
ആയ പലേ ഘടകങ്ങള്‍ ഹിന്ദുമതത്തിന്റേതായ പ്രത്യേക മഹാത്മ്യങ്ങ 


head 


ളാണ്‌. 


ട വേദങ്ങള്‍, ഉപനിഷത്തുകള്‍, ശാസ്ത്രങ്ങള്‍, ദര്‍ശനങ്ങള്‍, പുരാണങ്ങള്‍, 
ഇതിഹാസങ്ങള്‍, സ്മൃതികള്‍, പ്രകരണങ്ങള്‍, ഹിമാലയ അഗസ്ത്യാദി 
തപോഭുമികള്‍, ഗംഗ, കാവേരി, കാശി, രാമേശ്വരാദി തീര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, 
ആശ്രമാദി യജ്ഞശാലകള്‍, ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ ഇത്യാദി ഹിന്ദുമതത്തിന്റെ 
മുതല്‍കുട്ടുകളാണ്‌. 


൭ മറ്റുള്ള മതങ്ങളുടെ ആരംഭം നിശ്ചയിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഹിന്ദു 
മതത്തിന്റെ ആരംഭം ആരാലും നിശ്ചയിച്ചറിഞ്ഞിട്ടില്ല. ലോകാരംഭത്തില്‍ 
ത്തന്നെ ഹിന്ദുമതവും ഉണ്ടായതായി അറിയപ്പെടുന്നു. 


ടം ഹൈന്ദവ വിദ്യയുടെ അടിസ്ഥാന തത്വം വ്യക്തികളില്‍ ധര്‍മ്മബോധം 
വളര്‍ത്തി കര്‍മ്മനിരതരാക്കി പുരുഷാര്‍ത്ഥത്തിലേക്കുയര്‍ത്തുക എന്ന 


hed 


താണ. 


ജ്ജ നാലു വേദങ്ങളും, നാലു ഉപവേദങ്ങളും, ആറു ശാസ്ത്രങ്ങളും ഹൈന്ദവ 
വിദ്യയുടെ ഉറവിടങ്ങളാണ്‌. 


ടജ പാവങ്ങളുടെ വീട്ടിന്‌ ഒരു വാതില്‍. പണക്കാരന്റെ ഗൃഹത്തിന്‌ പലേ 


വാതില്‍. മറ്റുള്ള മതങ്ങൾക്കെല്ലാം ഒരേ വേദം. ഹിന്ദുമതത്തില്‍ 
ചതുര്‍വേദങ്ങള്‍. 


൭ ചെറിയ പാഠശാലയ്ക്ക്‌ ഒരു അദ്ധ്യാപകന്‍. വലിയ പാഠശാലയ്ക്ക്‌ പലേ 
അദ്ധ്യാപകര്‍. മറ്റു മതങ്ങൾക്കെല്ലാം ഒരേ ഒരു ബോധകന്‍. ഹിന്ദു 
മതത്തിന്‌ പലേ ബോധകര്‍. 


=> മറ്റു മത ഗുരുക്കളെല്ലാം ആരംഭ പാഠശാലയിലെ ഗുരുക്കന്മാരെ പോലെ 
യാണ്‌; ഹിന്ദുമതത്തിലുള്ള ഗുരുക്കന്മാരെല്ലാം ഹൈസ്തുള്‍ അദ്ധ്യാപകരെ 
പ്പോലെയും. ഒരു കവിളിലടിച്ചവന്‌ മറ്റേ കവിളും കാട്ടിക്കൊടുന്നുന്നതിന്‌ 
മുമ്പായി, അടിച്ച കൈക്ക്‌ ചന്ദനം പൂശി വേദന അകറ്റുവാനായി 
തലോടുവാനും ഉപദേശിക്കുന്നതാണ്‌ ഹിന്ദുത്വം. ഇതില്‍ നിന്നും നമ്മുടെ 
മതത്തിലെ ലക്ഷ്യം ഗിരിശ്ൃംഗം പോലെ ഉയര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നു. 
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൦ 


ക തം... 


തത്വമസ്യാവ മഹാവാക്യങ്ങളും, ആത്മീയ രഹസ്യങ്ങളും ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ 
കഴിയാത്ത ഒരു വ്യക്തിയെ പാണ്ഡിത്യ ബോധത്താല്‍ തത്വവിചാരം 
ചെയ്യിക്കാനോ, വേദങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥത്തിലെത്തിക്കാനോ സാദ്ധ്യമ 
പ്ലാതായേക്കും. അതുപോലുള്ള വ്യക്തികളെ ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥത്തിലേക്ക്‌ 
നയിക്കുവാനായി രചിക്കപ്പെട്ടവയാണ്‌ വേദോപനിഷത്തുക്കളുടെ 


തത്വാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്ന ഹിന്ദുമതത്തിലെ പുരാണേതി 
ഹാസ കഥകള്‍. 


പുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ ദേവന്മാരെന്നും അസുരന്മാരെന്നും 
ത്രിമൂരത്തികളെന്നും ചിത്രീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ സിദ്ധാന്തങ്ങളേയാണ്‌. 
അവയുടെ വൃത്തികളാണ്‌ അവരുടെ ഭാര്യമാര്‍. അല്ലാതെ അവയൊക്കെ 
മനുഷ്യ ജീവിതത്തിലെ ഭാര്യാഭര്‍ത്ത്യ ബന്ധങ്ങളാകണമെന്നില്ല. 


ജൂഷികളുടെ ഭാര്യാഭര്‍ത്ത്യ ബന്ധങ്ങളുടെ ചിത്രീകരണങ്ങളും വിദ്യാശിഷ്യ 
ബന്ധങ്ങളെ ഉദ്ധരിക്കുന്നവയാണ്‌. 


എല്ലാ മതങ്ങള്‍ക്കും മാനൃത കലിക്കുന്ന മതം ഹിന്ദുമതം ആണ്‌. 
സനാതന തത്വം പേറുന്ന ഹിന്ദുമതത്തിലെ തത്വശാസ്ത്രങ്ങള്‍ ഏകനും 
അദ്വൈതനുമായ ഒരു പരബ്രഹ്മത്തെ മാത്രമേ അവതരിപ്പിക്കുന്നുള്ളു. 


ആത്മാവെന്നും, ബ്രഹ്മമെന്നും, ഈശ്വരനെന്നും, പുരുഷനെന്നും 
ഉദ്ധരിക്കുന്നത്‌ ആ ഏക ബ്രഹ്മത്തെയാണ്‌. 


അതേ ഏക ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ശക്തിചൈതന്യത്തേയാണ്‌ പലേ രുപത്തില്‍ 
പലേ നാമങ്ങളില്‍ പുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ കാണുന്നത്‌. അതുവഴി 
പലേ രീതിയാലായ ആരാധനാ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ഹിന്ദുമതത്തില്‍ കടന്നു 
വന്നിട്ടുണ്ട്‌. അവ എല്ലാത്തിലുമടങ്ങിയ ഒരേ ലക്ഷ്യം ഏകബ്രഹ്മ 
സ്ഥിതിലയമായ ജീവന്റെ കൈവല്യപ്രാപ്ലി തന്നെയാണ്‌. 


ഹിന്ദു എന്നാല്‍ ഹിംസ കണ്ടു ദു:ഖിക്കുന്നവന്‍ (ഹിന്ദു) എന്നര്‍ത്ഥം 
ഇനിയും ചിന്തിച്ചാല്‍ മറ്റുള്ള ജീവനിലെ ദു:ഖം സ്വന്ത ദു:ഖം പോലെ കണ്ടു 


കാരുണ്യം കാട്ടുന്നവനും ദു:ഖിക്കുന്നവനും ഹിന്ദു എന്നര്‍ത്ഥം. കനിവുള്ള 
മതം ഹിന്ദുമതം. 


എല്ലാ വസ്തുക്കളിലും തന്നെ ദര്‍ശിക്കയും, തന്നില്‍ എല്ലാത്തിനേയും 
ദര്‍ശിച്ചുണരുകയും, താനല്ലാതെ മറ്റൊരു ബ്രഹ്മമില്ലെന്ന അദ്വൈത 
ബോധവുമാണ്‌ ഹിന്ദുമതത്തിലടങ്ങിയ കാതലും ശാസ്സറ്രോക്തികളും. 


വിവേകികളുടെ കൈവല്യപ്രാപ്പിക്കും, അവിവേകികളുടെ സദാചാര 
നിഷ്ഠക്കുമാണ്‌ ഹിന്ദുമതം ഈന്നല്‍ നല്‍കുന്നത്‌. 
എല്ലാ ജീവനും പരബ്രഹ്മസന്നിധിയാണ്‌. ചരാചരങ്ങളായ വ 


ബ്രഹ്മങ്ങളെല്ലാം തന്നെ ഭഗവാന്റെ ദേവാലയങ്ങളാണെന്നു ണ്ട്‌ എ 
ജീവജാലങ്ങളിലും സ്നേഹധര്‍മ്മം പുലര്‍ത്തുന്ന തത്വദീക്ഷയാ 


സ്തു 
പ്പാ 


ണ്‌ 
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പ്പണം ചള 


ഹിന്നുമതത്തിലടങ്ങിയിടുങ്ടത്‌. സ്നേഹമാണ്‌ ദേവന്‍. ഹിന്ദുമതം സ്നേഹ 
ധര്‍മ്മവും, ഹിന്ദുക്കള്‍ സ്നേഹം നിറഞ്ഞവരുമാണ്‌. 


മറ്റു മതങ്ങളെല്ലാം തന്നെ ആ മതങ്ങളേയും ശാഖാമാരഗ്ഗങ്ങളേയും 
സ്ഥാപിച്ച സ്ഥാപകരുടെ നാമങ്ങളാലാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. എന്നാല്‍ 
ഹിന്ദുമതവും, ഹിന്ദുമതത്തിലെ മാര്‍ഗ്ഗശാഖകളും ഭഗവാന്റെ നാമങ്ങ 
ളാലാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 


ശൈവം എന്നാല്‍ ശിവനെ അടയുന്ന മാര്‍ഗ്ഗം. ശിവം എന്ന വാക്കിന്‌ 
പരമാനന്ദം എന്നര്‍ത്ഥം. മംഗളം, നന്മ എന്നിത്യാദി അര്‍ത്ഥ നാമങ്ങളും 
അതിനുണ്ട്‌. 


ചുടരൊളി ശിവന്‍, ചൂട്‌ പരാശക്തി, ചുട്ടുപഴുത്ത കരിക്കട്ട ദ്യഡ്ദമാര്‍ന്ന 
ഗണനാഥന്‍, പടരൊളി കന്ദവേല്‍ അഥവാ മുരുക ഭഗവാന്‍; ചിന്തിച്ചു 
നോക്കുമ്പോള്‍ ഭേദങ്ങളേ ഇല്ല; സര്‍വ്വം ശക്തിമയം. 


വേദശാസ്ത്രങ്ങളിലെ സുക്ഷ്മതത്വങ്ങളും, അവയിലുടെയുള്ള അനുഷ്ഠാ 
നങ്ങളും വിവേകികളുടെ ഉപാധികളായി മാറുമ്പോള്‍, അതിലെ 
വര്‍ണ്ണാശ്രമ സംസ്കൃതിയും, അതുവഴിയുള്ള അനുഷ്ഠാനങ്ങളും, 
അവിവേകികളില്‍ സദാചാരബോധത്തിന്റെ കളമൊരുക്കുന്നു. 


സ്ഥൂല ബുദ്ധികളെ സുക്ഷ്മ തത്വങ്ങളുണര്‍ത്തി ബോധവല്‍ക്കരിക്കുക 
സാദ്ധ്യമല്ലാത്തതാലായിരിക്കാം അവരുടേതായ അഭിരുചിക്കനുസ്യ 
തമായി, ഭയപ്പെടുത്തലുകള്‍, സാന്ത്വനങ്ങള്‍, വാഗ്ദാനങ്ങള്‍, സ്വര്‍ഗ്ഗാദി 
നരകങ്ങള്‍, മല്ല മാടന്മാര്‍, ദേവാസുരന്മാര്‍, മോഹിനി, യക്ഷി, മല്ലന്‍, 
കരുംകാളി, ഭൂതപ്രേതാദി കഥകളൊക്കെ ഹിന്ദുമതം ഉള്‍ക്കൊള്ളേണ്ടി 
വന്നിട്ടുള്ളത്‌. ഇവയൊക്കെ ഹിന്ദുമതത്തിന്റെ പോരായ്മകളായിക്കാണ 
രുത്‌. ഈ വക തത്വങ്ങളൊക്കെ മറ്റെല്ലാ മതങ്ങളിലും കാണാവുന്നതാണ്‌. 


നെറ്റിയില്‍ തിരുനീറു (ഭസ്മം) പുശുന്നതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം 


=? 


ലി 


വസിക്കുന്ന വീട്‌ വെള്ളയടിക്കുന്നതു പോലെ അറിവ്‌ അഥവാ ജ്ഞാനം 
അഥവാ ഈശ്വരന്‍ കുടിയിരിക്കുന്ന ശരീരമെന്ന ഗൃഹത്തേയും തിരുനീറു 
പുശി വെടിപ്പാക്കിക്കൊള്ളണം. 


ചാണക വറളിയാലുള്ള ചാരത്തിന്‌ വിഷകൃമികളെ നശിപ്പിക്കുവാനുള്ള 
ശക്തിയുണ്ട്‌; ഈര്‍പ്പത്തെയും നീക്കും. കുടാതെ നമ്മുടെ ഈ ജീവിത 
അന്ത്യം ഒരു കൈപ്പിടിച്ചാരം മാത്രമാണെന്ന തത്വചിന്തയെ മനസ്സില്‍ തന്ന്‌ 
അഹന്ത അകറ്റി ബോധവല്‍ക്കരിക്കുന്നു. തിരുനീറു പുശുന്നതിലടങ്ങിയ 
തത്വസംഹിത ഇതാണ്‌. അര്‍ദ്ധയാമത്തില്‍ താണ്ഡവ നൃത്തം ചെയ്യുന്ന 
നാഥന്റെ മേനി മുഴുവനും ചുടലച്ചാരത്താല്‍ അഭിഷിപ്പമാണ്‌. 


ന 
v Vv ഴം 
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12. രാ്ര്രീയം 


രാഷ്ട്ര പുരോഗതി രാഷ്ത്രീയത്താലോ, രാഷ്ട്രീയമാറ്റത്താലോ നേടുക 
സാദ്ധ്യമല്ല. രാഷ്ട്രീയ വിപ്ലവം മാനവ സംസ്കാരത്തിനോ, സാമുഹ്യ സാമ്പ 
ത്തിക പരിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കോ അടിത്തറയായും പരിണമിക്കയില്ല. ഒരു 
രാഷ്ട്രത്തിന്റെ സംസ്കാരം എത്രതന്നെ പുരാതനമായാലും അതിലടങ്ങിയ 
മാര്‍ഗ്ഗരേഖകളിലുടെയും, ആ സംസ്കാരം ഉള്‍ക്കൊണ്ട ജനതയുടെ 
ആദ്ധ്യാത്മിക ബോധത്തിലുടെയും മാത്രമേ ദേശത്തിന്റെ സാമുഹ്യ 
പരിവരത്തനങ്ങളും, സാമ്പത്തിക നേട്ടങ്ങളും നേടിയെടുക്കുക സാദ്ധ്യ 
മാകു. അപ്രകാരമുള്ള രാഷ്ട്രീയ മാറ്റങ്ങള്‍ അഥവാ വിപ്ലവം, രാഷ്ട്രത്തിന്റെ 
സാമൂഹ്യ സമ്പദ്ഘടനകളെ കെട്ടുറപ്പുള്ളതാക്കി മാറ്റി മാനവസംസ്കാര 
ത്തിന്‌ നവോന്മോഷം പകര്‍ന്ന്‌ ജനജീവിതം ശാന്തിയും സന്തുഷ്ടിയും 
നിറഞ്ഞതാക്കി തീര്‍ക്കും. സ്വധര്‍മ്മം മറന്നുള്ള രാഷട്രീയ വിപ്ലവം 
ദേശധര്‍മ്മമോ സേവനമോ അല്ല. നുറു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍ കണ്ട രാഷ്ട്രീയ ദര്‍ശനം അതായിരുന്നു. 





മതഭാഷാവേഷഭുഷാദികളിലും ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളിലും വൈജാത്യ 
ങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞിരുന്നാലും ആ വക വൈജാത്യങ്ങളില്‍ സാജാത്യം 
പുലര്‍ത്തുന്ന സംസ്കാരമാണ്‌ ഭാരതത്തിനുള്ളത്‌. അത്തരമൊരു 
ഉദാത്തമായ ലോകത്തിലെ ഏക ജനത എന്ന മഹാത്മ്യം ഭാരതത്തിന്‌ 
ഉണ്ട്‌ എന്ന ബോധം യുവജനങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ പതിയുമാറാക്കേണ്ട 
കര്‍ത്തവ്യബോധം ദേശസേവനമനുഷ്ഠിക്കുന്നവര്‍ മറന്നു പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കരുത്‌. 

പണ്ടൊക്കെ ഭരണമെന്നതിനര്‍ത്ഥം ധര്‍മ്മ പരിപാലനം എന്നായിരുന്നു. 
നമ്മുടെ പുരാതന സംസ്കാരം സഹിഷ്ണുതയുടേയും ജീവ കാരുണ്യത്തി 
ന്റേയും വഴിത്താരയാണ്‌. ആ സംസ്കാരം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ദേശസേവന 
മാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ രാഷ്ട്രീയം. 


നേതാവാകാതെ സേവകനാകാന്‍ സന്നദ്ധത കാട്ടണം. നേതൃത്വമല്ല 
സേവനമാണ്‌ ലക്ഷ്യമെന്ന ബോധം യുവാക്കളില്‍ വളര്‍ത്തണം. 


ആദ്ധ്യാത്മികതയും സാംസ്ലാരികതയും നഷ്ടപ്പെട്ട ഫ്രഞ്ച്‌ വിപ്ലവത്തി 
ന്റേയും റഷ്യന്‍ വിപ്ലവത്തിന്റേയും രാഷ്ട്രീയ മാറ്റങ്ങളിലുള്ള സമസ്തഫലം, 
ജനജീവിതത്തെ ഏറെ ക്ലേശങ്ങള്‍ക്ക്‌ വഴിതെളിച്ചതായിട്ടല്ലേ നാം 
കണ്ടറിഞ്ഞത്‌. സ്വതാല്പര്യത്തിനായുള്ള രാഷ്ട്രീയ പ്രവര്‍ത്തനം അഥവാ 
രാജ്യസേവനം അധര്‍മ്മമാണ്‌. 


ജന്മഭുമിക്ക്‌ കളങ്കം ചാര്‍ത്തുന്ന രാഷ്ട്രീയം സ്വന്തം മാതാവിനെ കളങ്ക 
പ്പെടുത്തുന്ന കര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനത്തിന്‌ സമമാണെന്ന്‌ ചിന്തി ച്ചു പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കണം. ആകയാല്‍ എപ്പോഴും പുരാതന സംസ്കാരത്തിന്റെ 
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ചുവടുപറ്റി 


സൂരാഡ്യടെ ൫ ഇഈഞാനറീപം 








ി ത്ത സ്വാര്‍ത്ഥത വെടി 
ആധ്യാത്മിക ആദര്‍ശങ്ങള്‍ക്ക്‌ മഹത്വം കല്യിപ്പ; സ ത വെടിഞ്ഞ്‌ 


രാഷ്രത്തെ സേവിപ്പിടണം. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി രാ്രിയം പാഠ ഉപേക്ഷിക്കു! അറിവ വില്‌ രോണതോും, 
വഭരത്തേണ്ടതുമാഡയ കാലഘട്ത്തിര്‌ രാഷ്രീയം മറന്ന്‌ മാതാ പിതാ ഗര്‌ 
എന്നിവരില്‍ വിശ്വാസമര്‍പ്പിപ്പു സ്വധര്‍മ്മ ചിന്തയോടെ സ്വന്തം കുല 
ഗനരവത്തിലും കുടുംബക്ഷേമത്തിലും വ്യാപ്ൃതരാകു. കുടുംബക്ഷേമ 
പ്രവര്‍ത്തനം കഴിഞ്ഞിട്ടു മതി ദേശസേവനം. കുടുംബം ക്ഷേമമായാല്‍ 
കുലം ക്ഷേമമാകും; കുലം നന്നായാല്‍ ദേശം നന്നാകും; ദേശം 
നന്നായാല്‍ രാഷ്ട്രം സുരിക്ഷമാകും. അതാണ്‌ ദേശസേവനം. അതാണ്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥ രാഷ്ട്രീയം. 


അധികാര മോഹത്തിനും സ്വതാല്യര്യത്തിനുമായി എന്തും ഉര ചെയ്ത്‌ 
എന്തും പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്ന കപട രാഷ്്രീയക്കാരുടെ 
പ്രകോപനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വശംവദരായും, അവരുടെ കൈപ്പാവകളായും 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ മാറി സമുഹമടക്കം സ്വന്തം ജീവിതം പാഴാക്കാതെ നല്ല 
ഭാരത പൌരനായി കര്‍ത്തവ്യ ബോധത്തോടെ തലയുര്‍ത്തി നില്‍ക്കു! 
രാഷ്ട്രീയത്തേക്കാള്‍ വലുതാണ്‌ വ്യക്തിയുടെ സ്വധര്‍മ്മം. പരരധര്‍മ്മവും 
അതുതന്നെയാണ്‌. ആകയാല്‍ സ്വധര്‍മ്മം എന്തെന്നറിഞ്ഞു കര്‍ത്തവ്യ 
ബോധത്തോടെ കര്‍മ്മനിരതനാകു! ഒരോ വ്യക്തിയുടേയും കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
നന്നായാല്‍ രാഷ്ട്രവും നന്നാകും. കക്ഷി രാഷ്ര്രീയത്തേക്കാള്‍ ദേശത്തിന്റെ 
സുരക്ഷയും അഖണ്ഡതയും ദേശസ്റ്റേഹവുമാണ്‌ വലുത്‌. കക്ഷിയോ, 
നേതാവോ മാത്രം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗത്തിലല്ല ദേശ പുരോഗതി 
എന്നും ബോദ്ധ്യമാക്കു! സ്വയം ചിന്തിക്കു! ഉണരു! ഉള്‍ക്കൊള്ളു! ലക്ഷ്യം 
കാണുന്നതു വരെ ജാഗ്രതയോടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കു! അതായിരിക്കട്ടെ 
എപ്പോഴും നമ്മുടെ മുദ്രാവാക്യങ്ങള്‍! 


പി ലില്‍ 
ey) 





മൂഷികന്റെ പ്രകൃതം മാന്തുക അഥവാ തോണ്ടുക അഥവാ പറിക്കുക 
എന്നതാണ്‌. വിനായകര്‍ മുഷികന്റെ പുറത്തിരിക്കുന്നത്‌ എന്തിനാണെ 
ന്നറിയാമോ? പാവപ്പെട്ടവരുടെ വൈകല്യങ്ങളെ മുതലെടുത്ത്‌ അവരുടെ 
ഉടമകളെ അപഹരിക്കുന്ന ദുഷ്ടന്മാരെ മുഷികന്‍ മാന്തുന്നതു പോലെ 
ഒടുക്കുമെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുവാനാണ്‌. 
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സുരായ്യുടെ ൫ ജ്ഞാനദിപം 


പ്രഭാത വേളയിലെ ഉദയസൂര്യന്റെ ചുവപ്പു കിരണങ്ങളും, പൌര്‍ണ്ണമി 

തിങ്കൂഖിലെ കിരണങ്ങളും കാഴ്ച വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതോടൊപ്പം നേത്രരോഗ 
൨ ൨ 

ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശാന്തിയുമേകും. 


തോല്‍ ചെവിയുള്ള ജന്തുക്കള്‍ പ്രസവിക്കും. ചെവി ദ്വാരം മാത്രമുള്ള 
ജന്തുക്കള്‍ മുട്ടയിടും. 


ഒരിക്കലും ലോകം ഒരേ സമയം പുര്‍ണ്ണമായി നശിക്കയില്ല. ഓരോ 
കാലത്തും ഓരോ ഭാഗമായി മാത്രമേ നശിക്കയുള്ളു. 


ഭാരതത്തിന്റെ വടക്കെ അറ്റം ഹിമാലയം കോട്ടപോലെ ഉയര്‍ന്നു 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അതിന്റെ നീളം ആയിരത്തി അഞ്ഞുറു മൈലാണ്‌, 
വിതി ഇരുനുറു മൈലും, ഉയരം അഞ്ചു മൈല്‍ നാലു ഫര്‍ലോങും. 
ഇത്രയും വലിയ പര്‍വ്വതം ഒരു കാലത്തില്‍ സമുദ്രത്തിനടിയി 
ലായിരുന്നുവെന്നും സമുദ്ര വസ്തുക്കളില്‍ ചിലവ ഇപ്പോഴും ഹിമ 
ശൃംഗങ്ങളില്‍ തങ്ങി നില്‍പ്പുണ്ടെന്നും ഗവേഷകരാല്‍ പറയപ്പെടുന്നു. 


അസ്ത്റ വിദ്യയില്‍ വിദഗ്ദ്ധന്‍ പരശുരാമനോ, രാമനോ, ദ്രോണരോ, 
അര്‍യ്ജുനനോ അല്ല. മന്മഥനാണ്‌ (കാമദേവന്‍) അസ്ത്രവിദ്യയില്‍ വിദ 
ഗ്ദ്ധന്‍. മറ്റുള്ളവര്‍ അസ്ത്രം കൊണ്ട്‌ ഒരു വസ്തുവിനെ രണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ 
മന്മഥന്‍ തന്റെ അസ്ത്രത്താല്‍ രണ്ടിനെ ഒന്നാക്കുന്നു. മുസല്‍മാനും, 
ക്രിസ്ത്യാനിക്കും, ഹിന്ദുവിനും കാമന്‍ ഒരാള്‍ മാത്രമേ വില്ലാളിയായുള്ളു. 


അസുരന്മാര്‍ 66 കോടി, ദേവന്മാര്‍ 33 കോടി. മഹാഭാരതത്തിലെ 
ദുര്യോധനാദികള്‍ 100 പേര്‍, പാണ്ഡവര്‍ ട പേര്‍. പണ്ടുകാലം മുതല്‍ക്കേ 
ലോകത്തില്‍ ദുഷ്ടന്മാരാണ്‌ കുടുതല്‍. ലോകനീതിയും ചിലപ്പോള്‍ 
അതുതന്നെ ആയിരിക്കാം. സജ്ജനങ്ങള്‍ അന്ന്‌ നൂറ്റിനഞ്ചാണെങ്കില്‍ 
ഇന്നോ? 


സ്തീകള്‍ക്ക്‌ കുലഗോത്ര ഭേദം ഇല്ല. സ്ത്രീകളില്‍ വെറും നാമം മാത്രമേ 
കാണുന്നുള്ളു. പുരുഷന്മാരുടെ നാമങ്ങളിലാണ്‌ നമ്പൂതിരിയും, നായരും, 
പിള്ളയും, പണിക്കരും ചേര്‍ന്നു കാണുന്നത്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ കുലഭേദം 
പുരുഷന്മാരിലാണ്‌ കുടുതല്‍. 


പരമേശ്വരന്‍ ചുടലയില്‍ ഇരിക്കുന്നതിന്റെ കാരണം എല്ലാ കക്ഷിക്കാരും 
(പാര്‍ട്ടിക്കാരും) ഐക്യമായി വന്നുചേരുന്ന ഇടം അവിടം ആയതു 
കൊണ്ടാണ്‌. അതായത്‌ ആസ്തികരും നാസ്തികരും ഉള്‍പ്പെടെ നാനാജാതി 
മതരാഷ്ട്രീയ വിഭാഗക്കാരും ഇതിലടങ്ങും. തദ്വാരാ ഭഗവാനെ 
ഐകൃതയില്‍ ദര്‍ശിക്കാമെന്നര്‍ത്ഥം. 


ആലയങ്ങളില്‍ തേങ്ങ ഉടയ്ക്കുന്നതിന്റെ തത്വം എന്താണെന്നറിയാമോ? 
തേങ്ങയെ പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്ന പച്ചനിറം കൊണ്ട തൊണ്ട്‌ മായാമലം; 


ഉരിച്ചെടുക്കുന്ന ചകിരി കന്‍മലം; സന്നിധിയില്‍ ഉടച്ചെടുക്കുന്ന ചിരട്ട 
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അഹങ്കാര മലം; ഇവ മുന്നും നീങ്ങിയാല്‍ വെണ്‍ നിറതേങ്ങാപ്പരിപ്പ്‌ 
വെളിപ്പെടുന്നു. നാമും ഈശ്വരന്റെ മുന്നില്‍ മനസ്സിലെ മുമ്മലത്തേയും 
നീക്കണമെന്ന തത്വദീക്ഷയാണ്‌ അതിലടക്കിയിടുള്ളത്‌. 

അ കര്‍പ്പൂരം കത്തിക്കുമ്പോള്‍ കരിയോ ചാരമോ ബാക്കിയാകാതെ 
എരിഞ്ഞടങ്ങുന്നു. ആത്മാവും ഭഗവാന്റെ അരുള്‍ജ്യോതിയില്‍ ഒന്നായി 
ലയിച്ച ഏക ബിംബമാകണമെന്ന സുചനയാണ്‌ കര്‍പ്പൂരാരാധന 
കാട്ടിത്തരുന്നത്‌. അഹം ബ്രഹ്മാസ്മിയും അതുതന്നെയാണ്‌. 


തിതണയാ കര്‍പ്പൂര ദീപമായ്‌ ഞാന്‍ കണ്ട 
ജ്യോതിയില്‍ കലര്‍ന്നെന്റെ കന്‍മഷം കളയുവതെന്നാളോ? 


(തായുമാനവര്‍) 


hh A 
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